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Estrategias de prevención primaria y secundaria
para reducir el impacto del cáncer de pulmón
en las mujeres: ¿dónde nos encontramos y
hacia dónde vamos?

Primary and Secondary Prevention Strategies to Reduce the

Impact of Lung Cancer in Women: Where Are We  Now and

Where Are We Going?

Estimado Director:

Hemos leído con atención la  carta titulada: «Fomento de las
estrategias antitabaco como la manera más  efectiva y  eficiente de
reducir el cáncer de pulmón (y otras enfermedades)»1 con relación
a nuestro artículo publicado recientemente2. Pasamos a  comentar
las discrepancias que  muestran los autores de la carta con relación
a nuestro trabajo.

La provisionalidad de los resultados del estudio NELSON y el
tamaño muestral en el grupo de mujeres, comentados en nues-
tro trabajo, no invalidan el poder aplicar los criterios empleados
en el ensayo NELSON a  la muestra de nuestro estudio para llevar
a cabo un análisis básicamente descriptivo como es identificar a
las mujeres que se encuentran a  alto riesgo de desarrollar cáncer
de pulmón. Consideramos que utilizando los criterios de inclusión
de los 2 grandes ensayos que han demostrado beneficio en  tér-
minos de reducción de mortalidad por cáncer de pulmón (NLST y
NELSON) obtenemos 2 estimaciones plausibles, claramente preli-
minares, diferenciadas por la sensibilidad de dichos criterios.

Estamos de acuerdo en  que  la  evidencia parece indicar que la
aplicación de modelos de predicción de riesgo3 sería más  eficaz
que los criterios simplificados para identificar a  las personas a  alto
riesgo. Sin embargo, en  los cribados poblacionales de cáncer reco-
mendados en la Unión Europea (UE) (colorrectal, mama  y  cérvix), se
utiliza una estrategia mucho más  cercana al  uso de criterios simpli-
ficados, probablemente por la más  sencilla implementación de los
mismos. Además, coincidimos con los autores en que la implemen-
tación de programas de cribado de cáncer de pulmón es un tema
muy  controvertido y  polémico4,5.  Por ello, consideramos que  nues-
tras estimaciones son oportunas en este contexto de incertidumbre.
Es evidente que, si  en los ensayos NLST y  NELSON se hubiera demos-
trado una ineficacia neta de la  tomografía computarizada de baja
dosis, nuestras estimaciones no tendrían sentido.

Por último, los autores reclaman que se debería haber destacado
el coste-oportunidad del cribado frente a  tratamientos para dejar
de fumar, así como hacer más  énfasis en las  estrategias de control
del tabaco. Por un lado, nos sorprende este comentario cuando en
la introducción de nuestro artículo referenciamos una estimación
con relación al coste del  cribado de cáncer de pulmón frente al de
intervenciones de deshabituación5.  Además, en la conclusión argu-
mentamos que «se debería promover la deshabituación tabáquica

dentro del cribado de cáncer de mama  aprovechando las condicio-
nes que ofrece como teachable moment,...».  Los autores del trabajo
hemos defendido, y mantenemos, que se  debe seguir apostando por
implementar políticas amplias de control del  tabaco6.

En definitiva, hay un amplio consenso sobre la mayor eficacia
y eficiencia de la  deshabituación del tabaco frente al cribado de
cáncer de pulmón, consenso al que nosotros nos sumamos. Sin
embargo, no somos ajenos a  otras posiciones que se están tomando
en la UE4,  ni a  situaciones complejas, como qué proponer a las exfu-
madoras que presentan alto riesgo. En este sentido, creemos que la
labor de un investigador, incluso más  en  salud pública, cobra su
mayor relevancia al situarse un paso por delante de la toma de
decisiones políticas.
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