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Editorial

Rehabilitación  pulmonar  y actividad  física  a largo  plazo  en  el  paciente
con  enfermedad  pulmonar  obstructiva  crónica

Pulmonary Rehabilitation and Long-Term Physical Activity in  the  Chronic Obstructive

Pulmonary Disease Patient
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La investigación sobre actividad física en pacientes con enfer-

medad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) ha aumentado

exponencialmente en la  última década. Se sabe que  los pacientes

con EPOC en comparación con los sujetos sanos presentan niveles

reducidos de actividad física, pasan más  tiempo sentados y acos-

tados que de pie o caminando, y  la  intensidad del movimiento es

significativamente más  baja1,2. Cabe destacar que la actividad física

es un factor clave en el pronóstico y  evolución de la  EPOC. La evi-

dencia actual es consistente respecto a  que niveles reducidos de

actividad física están relacionados con mayor riesgo de mortalidad

y de hospitalización por exacerbación de la enfermedad, indepen-

dientemente de si  la  actividad física se mide con cuestionario o  con

acelerómetro3.

Recientemente, el interés por el comportamiento sedentario y

sus efectos en los pacientes con EPOC también está aumentando.

Datos actuales demuestran que el riesgo de mortalidad es  4 veces

mayor en aquellos sujetos que pasan más  de 8 horas y  media en

actividades que requieran menos de 1,5 equivalentes metabólicos

(MET), que básicamente corresponde a  estar sentado o  tumbado4.

Aunque todavía existe margen para comprender mejor la relación

entre los efectos de la actividad y  de la inactividad en la EPOC, lo

que apoya la evidencia (y el sentido común) es que aumentar y

mantener la actividad física realizada por los pacientes con EPOC

es un objetivo terapéutico de primera necesidad.

En este sentido, la definición más  actual sobre rehabilitación

pulmonar (RP) incorpora como objetivo promover la adherencia a

largo plazo a los comportamientos que  mejoran la salud, conjunta-

mente a mejorar la condición física y  psicológica de los pacientes5.

El componente del entrenamiento físico, es  actualmente la mejor

terapia para mejorar la tolerancia al ejercicio (o  condición física)

en pacientes con EPOC. Pero esta mejora no tiene por qué supo-

ner un aumento de la actividad física diaria de los pacientes6.

Esto nos demuestra que en  los programas de RP, el entrenamiento

físico y la promoción de la actividad física deben ser intervenciones
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complementarias, donde cada una cumple un objetivo con-

creto (la primera, mejorar la  capacidad funcional y la segunda,

cambiar la conducta de [in]actividad física). En esta línea, imple-

mentar intervenciones de promoción de la actividad física durante

programas de RP (con una duración de más  de 12 semanas) podría

ser el contexto y el tiempo ideal para modificar la conducta en

pacientes con EPOC7.  Aunque sin  mucha evidencia que lo constate,

expertos en  el tema argumentan que la  combinación de entrena-

miento físico y programas de cambio de conducta deben propo-

nerse en  diferentes momentos temporales dentro del programa de

RP. Empezando el programa de cambio de conducta en  la fase final

del programa de RP cuando los pacientes ya han pasado la fase

de adaptación al entrenamiento físico y pueden experimentar las

mejoras que este les ofrece (mayor capacidad de ejercicio y menos

sintomatología)8.  Asimismo, es  importante destacar que la capaci-

dad de ejercicio puede ser un predictor de respuesta a cambios en la

actividad física de los pacientes con EPOC. Datos recientes muestran

que pacientes con una mejor capacidad funcional basal (> 350m en

la prueba de marcha de 6 minutos) son más  propensos a  aumentar

la actividad física después de un programa de 3 meses de RP9.

A pesar de esto, la RP solo está implementada y disponible para

una pequeña porción de pacientes con EPOC, en comparación con

la disponibilidad (casi) universal de la terapia farmacológica. Las

razones de esta discrepancia son difíciles de entender, ya  que ambas

terapias reciben una fuerte recomendación internacional como el

estándar en  la atención del paciente EPOC. Entonces, ¿la adherencia

a largo plazo a  una vida activa (fuera de los programas de RP) en

nuestros pacientes con EPOC es posible?

Actualmente existen diversos estudios donde se han utilizado la

combinación de diferentes elementos motivacionales como podó-

metros, teléfonos móviles y/o páginas web, asociados a  promoción

de la actividad física o telecoaching para incrementar de manera efi-

caz (y lo más  individualizada posible) la  actividad física diaria en

este grupo de pacientes10–12.  El resultado ha sido exitoso en todos

ellos aunque solo manteniendo el cambio de conducta a corto plazo

(entre 3-4 meses). Se  podría hipotetizar que  la  mayoría de estos

estudios no se diseñaron considerando la  actividad física como una

conducta compleja y multifactorial.
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En este contexto, y  teniendo en  cuenta aspectos de la psicología

y ciencias del comportamiento, los modelos teóricos pueden

ayudar a responder por qué algunas personas (tanto población

general como sujetos con patologías crónicas como la  EPOC) son

físicamente activas y  otras no13.  Cabe recordar que actualmente

el conocimiento de los determinantes de la actividad física en  la

EPOC está restringido principalmente a factores biológicos, clínicos

y funcionales3. Y hay poca evidencia de factores más  relacionados

con la motivación y  aspectos socioambientales que pueden influir

en la actividad física y en el cambio de comportamiento. Así pues,

los determinantes que contribuyen a  la  actividad física (tanto

en población general como en pacientes con EPOC) deben estar

identificados en diferentes niveles: individual, social, ambiental y

político13. Dos estudios recientes han demostrado la importancia

de los determinantes socioambientales en pacientes con EPOC en

relación a la actividad física que  realizaban. Por ejemplo, pasear

al perro o cuidar de los nietos está relacionado con la cantidad e

intensidad de actividad física, independientemente de la limitación

del flujo de aire y  otros parámetros clínicos14.  Del mismo  modo,

los pacientes con EPOC con una pareja activa son más  activos y

tienen mayor probabilidad de serlo15.

Como resultado de lo anterior, se puede constatar que solo

cuando se planifiquen intervenciones que tengan en cuenta los

factores individuales, los determinantes interpersonales y  ambien-

tales de la actividad física13, así como las barreras y los facilitadores

ante esta conducta16, se podrá mantener los efectos del  cambio de

conducta a largo plazo.

En esta línea, el estudio Urban Training®17 fue diseñado como

una intervención multicomponente que combinó estrategias con-

ductuales (como la entrevista motivacional) para el entrenamiento

físico y el aumento de la actividad física diaria mediante rutas a

pie adaptadas al entorno social del  paciente con EPOC. Este ensayo

clínico ha sido el primero en  demostrar eficacia ya  que consiguió

aumentar y mantener la  actividad física después de 12 meses de

seguimiento, sin ningún problema grave de seguridad. Aunque no

fue eficaz en mejorar la distancia caminada en la  prueba de marcha

de 6 minutos, la cual estaría más  relacionada con intervenciones

específicas de entrenamiento físico intenso y supervisado dentro

del marco de la RP.

En resumen, estrategias terapéuticas como el Urban Training®

pueden ser una solución (o  una posibilidad) para promover la

actividad física a  largo plazo en  pacientes con enfermedades res-

piratorias. Este tipo de intervenciones dependen del contexto por

lo que será necesario adaptarlo al entorno cultural, geográfico, y

ambiental, para su correcto diseño e implementación. Asimismo,

estas estrategias deberían ser complementarias al entrenamiento

físico de los programas de RP que (hasta el momento) sigue siendo

el mejor tratamiento para incrementar la capacidad funcional en

los pacientes con EPOC.
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