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Editorial

¿Puede  causar  derrame  pleural  la  insuficiencia  cardiaca  derecha?

Can  Right Heart Failure Cause Pleural Effusion?
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El derrame pleural (DP) es un hallazgo frecuente en la  insuficien-
cia cardiaca (IC)1,2. Wiener-Kronish et al. observaron en 1985 que,
en pacientes con IC  congestiva secundaria a  cardiopatía isquémica o
miocardiopatía, el DP se  correlacionaba con una presión elevada en
la aurícula izquierda, pero no en la derecha3, y  que no se detectaba
DP en pacientes con aumento de la presión en la aurícula derecha
o  con hipertensión pulmonar (HP)4; desde entonces se acepta que
estas situaciones, por sí solas, no son causa de DP,  si bien la  eviden-
cia al respecto es  escasa, ya que a  pocos pacientes se  les realiza una
toracocentesis en la fase aguda, y  se  carece de datos hemodinámi-
cos obtenidos por cateterismos bilaterales en  prácticamente todos
los enfermos.

La controversia surge cuando estudios publicados en 2009 y
2011 describen pacientes con HP y  únicamente IC derecha que sí
presentaban DP5,6.  Esta afirmación se basa en los resultados hemo-
dinámicos de 47 pacientes con hipertensión arterial pulmonar
(HAP) idiopática o familiar (19 enfermos)5 o con una enfermedad
del tejido conectivo (ETC) (28 enfermos) y  DP6, que tenían una
presión media en  la aurícula derecha (PmAD) significativamente
mayor que los que no lo presentaban. El DP se  produciría porque el
aumento de la presión venosa sistémica que causaría la  IC derecha
impediría el drenaje linfático en  el sistema venoso, o aumentaría
la presión hidrostática en las venas bronquiales y  de la pared torá-
cica, como sucede en estudios animales al obstruir de forma aguda
la vena cava superior7,8.  Un estudio posterior demuestra que el 11%
de los pacientes con HAP cursan con DP, y  que este es un factor pre-
dictor de mortalidad. Aunque no aporta los datos hemodinámicos
de los pacientes, sí relaciona marcadores de «fallo derecho» con
menor supervivencia9.  Los resultados de estos estudios deben ser
comentados.

En el primer artículo5,  la  PmAD de los pacientes con HAP idio-
pática o familiar con DP era significativamente mayor que la de
los que no lo  tenían; sin  embargo, cuando la comparación se
establecía entre los pacientes con IC  derecha, con o  sin  DP, no
hubo diferencias para ninguno de los parámetros hemodinámicos
medidos. En el segundo estudio6,  los pacientes con ETC y DP
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tenían unas resistencias vasculares pulmonares y una PmAD
(11,3 ± 5,1 mmHg) significativamente más  elevadas que los que
no presentaban DP (PmAD 8,3 ± 4 mmHg), un gasto e  índice car-
diacos significativamente menores, sin diferencias en la presión
media en la arteria pulmonar, la presión telediastólica del ven-
trículo derecho (PTVD) y la presión de oclusión pulmonar6.  Los
autores concluyen que el DP se asocia, en  estos pacientes, a IC
derecha. Sin embargo, algunos aspectos no están claros. Los enfer-
mos con DP tenían valores medios del péptido natriurético cerebral
significativamente más  elevados, lo que sugiere que otros factores
pudieron contribuir a  su formación. Es difícil entender las diferen-
cias en la  PmAD sin  haberlas en  la  PTVD. Una explicación sería que,
al ser aquella un parámetro dinámico, situaciones como la toma
previa de diuréticos, o el nivel en el que se  establece «el  cero»  para
el transductor de presión, podrían producir pequeñas variaciones
en  su medición (2-3 mmHg  serían suficientes) que justificarían las
diferencias encontradas (solamente de 3 mmHg). En contraposi-
ción, en  el estudio de Wiener-Kronish et al., en 4 pacientes con una
PmAD de 20 mmHg  no se pudo demostrar DP4.  La HP también puede
deberse a una enfermedad del corazón izquierdo10. La disfunción
diastólica del ventrículo izquierdo por sobrecarga de presión del
ventrículo derecho, que produce desviación del  tabique interven-
tricular hacia el ventrículo izquierdo, podría causar IC congestiva11.
La presión telediastólica del  ventrículo izquierdo no se  midió5,6,  y
aunque la presión de oclusión pulmonar solamente estaba ligera-
mente elevada en algunos pacientes, esta posibilidad no se puede
descartar sin un cateterismo izquierdo para confirmarla. Los datos
de estudios en modelos animales con obstrucción aguda de la vena
cava superior no son totalmente extrapolables a situaciones de
IC. En  el estudio en  perros7,  la baja concentración de proteínas
en  plasma, o la  hipertensión venosa sistémica causada de forma
aguda, podrían justificar por sí  mismas el DP.  Por el contrario, los
pacientes incluidos en  los estudios de Wiener-Kronish et al. tenían
signos y síntomas de más  de un año, lo que sugiere que el aumento
de la presión en  la arteria pulmonar y en  la  aurícula derecha era
crónico3,4.

Existen aspectos relevantes en  ambos artículos5,6 y en los que
no se  profundiza. En 3 de los 50 pacientes de ambas series (6%) el
DP no se debió a  IC derecha, sin que los autores expliquen a qué
fue debido. La ascitis, el derrame pericárdico y las  ETC son causas
de DP12-14.  Ocho de los pacientes con IC derecha y  DP del primer
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estudio y  9 del segundo (34%) presentaban ascitis, y  8 enfermos con
IC derecha y  DP del primer estudio y 21 del segundo (38%) tenían
derrame pericárdico. En ambos, tanto la ascitis como el derrame
pericárdico fueron significativamente más  frecuentes en  el grupo
con DP. Dado que un 10% de los pacientes con cirrosis hepática y
ascitis10 y un tercio de los derrames pericárdicos12 presentan DP,
no se puede descartar que  estas fueran las causas del derrame en
algunos casos.

El 41,7% de los enfermos con esclerodermia (20/48), el 33,3%
de los pacientes con lupus eritematoso sistémico (5/15) y  el 23,5%
que presentaban una enfermedad mixta del tejido conectivo (4/17)
(29 pacientes; 58% del total de ambos estudios) tenían DP6.  Las
ETC pueden causar DP14 y los porcentajes obtenidos están den-
tro del rango de lo publicado, excepto para la  esclerodermia, que
fue mayor14.  Por tanto, tampoco se  puede descartar que el DP de
algunos de estos pacientes se deba a la propia ETC, más  que a  IC
derecha.

En resumen, pensamos que no  existen datos para asegurar que
la IC derecha pueda producir por sí misma  DP,  ya que, aunque se
describen casos en pacientes sin IC izquierda, en muchos casos son
posibles diagnósticos alternativos y  las condiciones hemodinámi-
cas de estos pacientes no han sido suficientemente estudiadas.
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