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las neoplasias hematoldgicas. La LPA es en el momento actual la
forma mas curable de las leucemias mieloides del adulto, mante-
niendo a los 5 afios remisién completa con una supervivencia del
70-80%2. Sin embargo, el SD relacionado con la administracién de
ATRA es probablemente el mas t6xico de todos. El uso profilacticoy
el tiempo de duracién de los corticoides es controvertido. Nuestro
paciente recibi6 tratamiento profilactico con dexametasona endo-
venosa, aun asi, desarrollé posteriormente el sindrome. El Gltimo
protocolo de PETHEMA recomienda profilaxis en todos los pacien-
tes que tengan mas de 5 x 10%/I durante 15 dias. Actualmente, la
mortalidad del SD es baja (1%), debido al tratamiento temprano
con corticoides junto con el uso concomitante de la quimioterapia
asociada la terapia con ATRA>.

E1SD es un diagnéstico clinico basado en un conjunto de signosy
sintomas en un paciente diagnosticado de LPA, que esta recibiendo
tratamiento de induccién con ATA o triéxido de arsénico. La pre-
sencia de 3 o mas de los siguientes hallazgos son suficientes para
realizar el diagnéstico e iniciar tratamiento con glucocorticoides, si
otras causas han sido previamente descartadas: fiebre, aumento de
peso, distrés respiratorio, infiltrados pulmonares, derrame pleural
y/o pericardico y fracaso renal®.

Se debe iniciar tratamiento con dexametasona endovenosa
(10 mg/12 h) desde la sospecha inicial del sindrome. El tratamiento
con corticoides debe mantenerse hasta la resolucién del cua-
dro, y se debe disminuir gradualmente la dosis en las préximas
semanas®.

En conclusién, el SD es una complicacién grave y relativamente
frecuente en pacientes con LPA, y el tiempo de presentacién es muy
variable. Mensajes para llevarnos a casa: 1) Sospechar del SD en

pacientes con LPA en tratamiento con ATRA y/o triéxido de arsé-
nico; 2) Detectar los signos tempranos del SD para confirmar el
diagnéstico clinico, y 3) Examinar el comportamiento del paciente
para rapidamente detectar y tratar sus complicaciones.
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Infestacion pulmonar por Strongyloides
stercoralis

@ CrossMark

Pulmonary Strongyloides stercoralis infection
Sr. Director:

Strongyloides es un nematodo capaz de realizar ciclos de autoin-
feccion dentro del huésped humano, que perpettian una infeccién
crénica que puede pasar desapercibida’. El paso de las larvas a
través de los pulmones puede producir manifestaciones como tos,
disnea o sibilancias'-?; siendo el sindrome de Loéffler la expresion

mas caracteristica, casi siempre subclinica. Sin embargo, cuando
existen alteraciones inmunitarias los ciclos se aceleran, e incluso el
parasito se puede diseminar hacia otros 6rganos, alcanzando una
mortalidad de hasta el 87%*. Presentamos un caso de infestacién
por Strongyloides stercolaris con afectacién pulmonar grave.

Varoén de 84 afios, fumador activo con un consumo acumulado
de 60 paquetes-afios, hipertenso, gastrectomizado 7 afios antes
por neoplasia gastrica, y reintervenido por absceso en bazo que
requiri6 esplenectomia. Habia trabajado como agricultor, regando
el campo descalzo ocasionalmente. Consulta por un cuadro de 5
meses de evolucion con astenia, disfagia, febricula, anorexia y pér-
dida de peso. Ingresé en otro centro 14 dias con el diagnéstico de

Figura 1. A) Tomografia axial computarizada de térax: consolidacién en segmento posterior del 16bulo superior izquierdo con areas de cavitacion de paredes irregulares.
B) Citologia del broncoaspirado (tincién de Papanicolaou) larvas filariformes de Strongyloides stercoralis.
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neumonia, siendo tratado con ertapenem, clindamicina, corticoides
y broncodilatadores. 7 dias tras el alta es traido a nuestro hospi-
tal ante deterioro progresivo. A la exploracién fisica presentaba
caquexia, crepitantes en hemitérax izquierdo y abdomen ligera-
mente doloroso a la palpacién. En la analitica destacaba aumento
de reactantes de fase aguda, sin eosinofilia. La tomografia axial
computarizada mostré6 una consolidacién en lébulo superior
izquierdo, con areas de cavitacion de paredes irregulares (fig. 1A)y
marcada dilatacién de asas de intestino delgado. El paciente fue tra-
tado con piperacilina-tazobactam y amikacina sin obtener mejoria.
Se realiz6 fibrobroncoscopia, en la que se observé una secrecién
fluida verdosa, con larvas filariformes de Strongyloides stercoralis
en la citologia del broncoaspirado (fig. 1B). Ante el diagndstico
de infestacién pulmonar se afiadié albendazol e ivermectina. No
obstante, se produjo un empeoramiento progresivo, y el paciente
fallecié a los 26 dias.

Las larvas filariformes de Strongyloides stercoralis penetran por
la piel, acceden por el sistema venoso a cavidades derechas car-
diacas, y de estas a los pulmones. A través de la glotis pasan al
aparato digestivo donde depositan huevos y liberan larvas rabditi-
formes no infectantes”. Estas pueden transformarse en filariformes
invasoras durante los ciclos de autoinfeccién penetrando la mucosa
intestinal para completar el ciclo®, produciendo ulceraciones que
favorecen bacteriemias. En la infestacién pulmonar, las larvas infil-
tran los espacios alveolares y vasculares con evolucién a neumonitis
intersticial difusa hemorragica, distrés respiratorio del adulto o
neumonia lobar como en el caso presentado?-.

Nuestro paciente trabajaba descalzo en el campo, lo que
explicaria la puerta de entrada, mientras que diferentes factores
pudieron precipitar lainfestacién: gastrectomia con la consiguiente
aclorhidria, ausencia de bazo, desnutricién y tratamiento con
corticosteroides'~#. Cabe destacar que la parasitosis por Strongy-
loides stercoralis no es Gnicamente exotica, sino que es endémica

en la costa mediterraneaZ, con la prevalencia mas alta en agricul-
tores de ciertas comarcas. Seria razonable la deteccién de larvas
en situaciones de riesgo, sobre todo antes de iniciar terapias
inmunosupresoras, para prevenir la diseminacién y la mortalidad
por esta enfermedad’ 34,
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Broncoaspiracion de cuerpo extraiio
odontoldgico. A propésito de tres casos

@ CrossMark

Three cases of odontological foreign body bronchoaspiration
Sr. Director:

Hemos leido con interés el articulo recientemente publicado por
Gémez Lopezetal.!, en el que se presentaba un caso de broncoaspi-
racioén de cuerpo extrafio metalico odontolégico, haciendo hincapié
en la rareza del material aspirado, pues solo se han publicado
2 casos, uno de ellos el de los citados autores.

En nuestro centro hemos tenido la oportunidad de extraer a
3 pacientes, sendos cuerpos extrafios de la misma naturaleza
al referido. El primero de ellos, el 14-marzo-2007, en un varén
de 71 afos, tras localizar el cuerpo extrafio, se extrajo en quiré-
fano bajo anestesia general con una cestilla e intubacién rigida.
El 9-julio-2009, a una mujer de 63 afios se le extrajo, en la sala
de broncoscopias con solo anestesia topica y con férceps flexible de
22mm. El tercer paciente, el 10-junio-2014, una mujer
de 75 afios, a la que intentamos extraer el material en la sala
con broncoscopia flexible y sedacién con midazolam sin éxito,
lo que nos obligd al dia siguiente a hacerlo con traqueoscopio
rigido bajo anestesia general en quir6fano, y con unas pin-
zas rigidas de las que utilizamos para retirar las proétesis de
silicona.

En todos los casos, los pacientes estaban siendo sometidos a
cirugia dental de implantacién osteointegrada en el momento de
la aspiracion del cuerpo extrafio. Se alojaron en el arbol bron-
quial derecho (bronquio de la pirdimide basal y en intermediario),
por efecto de la gravedad su parte mas gruesa quedé en posiciéon
distal, ofreciendo la punta hacia arriba, lo cual facilita la extrac-
cién por parte del endoscopista, como ya apuntan Leuzzi et al.2.
El material broncoaspirado al que estamos haciendo referencia’ es
una punta de llave manual de torque (par de torsion), fabricada en
acero quirdrgico, de 20 mm de longitud (existen diversas longitu-
des comercializadas) y punta hexagonal de 1,31 mm. Sirve para ser
acoplada a la llave de torque y atornillar la prétesis implantoso-
portada de titanio, fase clave de dicha cirugia. Como elementos de
seguridad, estas puntas presentan en su parte superior una corona
giratoria que permite enroscar el tornillo, y que posee un pequefio
orificio, como podemos apreciar en la imagen, para introducir un
hilo dental que impediria su caida y broncoaspiracién (fig. 1).

Después de nuestra experiencia, podemos hacer algunas consi-
deraciones. En nuestros 3 casos, el método de extraccion fue muy
distinto entre si, y el procedimiento dependié fundamentalmente
del grado de colaboracién del paciente, pudiéndose utilizar indis-
tintamente la broncoscopia flexible o la rigida. Abogamos por
el empleo de la primera como técnica de inicio, por ser mucho
mas accesible en nuestro medio hospitalario. No obstante, cual-
quier dificultad durante esta puede ser facilmente solventada
con el empleo de la rigida. Se nos requirieron 2 de las piezas
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