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Técnica de puncién-aspiracion bajo guia de @

. CrossMark
ecografia endobronquial
A technique for endobronchial ultrasound-guided fine needle
aspiration

Sr. Director:

Presentamos una revisién retrospectiva de casos clinicos tras
la puesta en marcha inicial reglada de la puncién-aspiracién con
aguja fina (PAAF) guiada mediante ultrasonografia endobronquial
en un hospital de segundo nivel. Se realiza durante un periodo
de 16 meses, comprendido desde noviembre de 2012 hasta febrero
de 2014.

Se cont6 siempre con anestesista presencial, que utiliz6 masca-
rilla laringea en el procedimiento, monitorizacién de constantes y
electrocardiografica, e indice biespectral.

También se dispuso de patélogo para el examen rapido citol6-
gico inmediato de las muestras obtenidas, mediante tincién con
hematoxilina o técnica Diff-Quik.

La muestra total consistié en 25 pacientes, con edad media de
58,5 aflos y extremos de 31 a 76 afios. Hubo 22 varones (88%) como
sexo predominante, y entre los antecedentes personales se registré
el factor de tabaquismo en un 88%.

La sospecha clinica inicial para solicitar la prueba fue pensando
en diagndstico tumoral en el 56%, estadificar carcinoma confirmado
por otros procedimientos en un 16% y descartar sarcoidosis en el
28%.

El tamafio medio de las adenopatias era de 20,8 mm, con extre-
mos entre 10 y 40 mm. En conjunto, se objetivaron el 56% en la
region 7 (subcarinal), 40% en la 10 (hiliar), 36% en la 11 (interlo-
bar), 28% en la 4 (paratraqueal baja), 8% en la 2 (paratraqueal alta)
y 4% en la 3p (retrotraqueal). La localizacién result6 derecha (R) en
el 67,8%.

El nimero de pases promedio para realizar la puncién oscilé
entre 1y 7, con un promedio de 4 por paciente. Y la vision in situ
por citopatélogo, identificaron PAAF ganglionar en un 88% de los
casos, aunque en 3 pacientes no fue posible realizar puncién.

Como diagnoésticos iniciales se etiquetaron el 36% del total de
las muestras sospechosas de malignidad (incluyendo aqui también
las estadificaciones), el 12% de linfadenitis granulomatosa y el 40%
de linfadenitis atipica/reactiva o contaminacién por mucosa bron-
quial. Respecto alas complicaciones, solo en una ocasién (4%) surgi6é
un edema de glotis que obligb a detener la prueba.

En cuanto al diagnéstico final tras el analisis patolégico diferido
se confirmo carcinoma en 6 pacientes (24%), estadificacién positiva
en 3 (12%), sarcoidosis en otros 3 (12%) y linfadenitis reactiva en
uno (4%).

Por otro lado, del total hubo que remitir a cirugia toracica a
9 personas (36%), donde 6 resultaron verdaderos negativos. Como
falsos negativos, hubo 2 sarcoidosis y unos nédulos reumatoideos.

En resumen, se puede concluir que la ecobroncoscopia es una
prueba rapida, donde no requerimos que el paciente ingrese y
ademas le proporcionamos un gran bienestar anestésico’. Es una
exploracién segura, sin apenas complicaciones mayores?. Logra-
mos un diagnéstico precoz en breve tiempo. La rentabilidad
diagnéstica de esta técnica es similar a la de la mediastino-
scopia como ampliamente se ha demostrado en la literatura?,
siendo poco agresiva ademas. Y al evitar la realizacién de proce-
dimientos quirdrgicos por cirugia toracica, obtenemos un ahorro
considerable reduciendo los costes que conllevarian quir6fanos y
hospitalizaciones®.

Esimportante destacar que a pesar de que la muestra es pequefia
en esta revision por el escaso nimero integrantes de nuestro
servicio y la ajustada experiencia inicial en la realizacién del pro-
cedimiento con que se contaba, se alcanzé una rentabilidad global
diagnéstica del 72%, asumiendo los verdaderos negativos de cirugia
toracica.

También hay que sefialar que a la visién in situ patolé-
gica, todos los carcinomas incluyendo las estadificaciones, fueron
detectados®.
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Hallazgo de mutacion de resistencia al gen del
receptor del factor de crecimiento epidérmico:
a proposito de un caso

@ CrossMark

Gene Mutation Conferring Resistance to Epidermal Growth
Factor Receptor: A Case Report

Sr. Director:

Presentamos el caso clinico de una mujer de 63 afios no fuma-
dora, de origen japonés, que consulté por tos seca de varios
meses de evolucién. El estudio con scanner TAC, tomografia por
emisién de positrones (PET/TAC) y fibrobroncoscopia fue conclu-
yente con adenocarcinoma de pulmén TTF1 positivo en estadio
diseminado (masa pulmonar en lébulo inferior izquierdo con
multiples nddulos bilaterales y lesiones 6seas). Debido a las carac-
teristicas de la paciente se solicité el estatus mutacional del
receptor del factor de crecimiento epidérmico (EGFR), confirman-
dose deleccién del exén 19 y optandose por iniciar primera linea
con anti-EGFR. La tolerancia fue excelente, con mejoria clinica
importante y el TAC de reevaluacién mostré una mejoria evidente
de las lesiones cumpliendo por criterios RECIST datos de respuesta
parcial. Sin embargo, 2 meses después la paciente comenz6 con
dolor importante a nivel toracico izquierdo y sensacién disneica.
Se opt6 por adelantar el TAC de control, observandose importante
progresion a nivel pulmonar y 6seo, con aumento significativo
del tamafio y nimero de los nédulos pulmonares y aparicién de
una lesion costal con masa de partes blandas asociada (fig. 1). En
esta situacion, ante la rapida progresion de la enfermedad en una
paciente con cancer de pulmén EGFR mutado, se opté por rebiop-
siar para tipificar de nuevo el tumor. El resultado fue compatible
con adenocarcinoma de pulmén EGFR mutado, identificindose 2
mutaciones distintas: por unlado, la mutacién del ex6n 19 conocida
y, por otro, la mutacién T790M del ex6n 20, que confiere resis-
tencia a los anti-EGFR. Debido a lo anterior se decidi6é suspender
el inhibidor e iniciar quimioterapia. Sin embargo, el estado gene-
ral de la paciente empeord en pocos dias, falleciendo poco tiempo
después.

Con este caso queremos ilustrar 2 aspectos fundamentales: en
primer lugar la necesidad de conocer el estatus mutacional del
EGFR de los pacientes, y concretar el subtipo de mutacién que pre-
senta el tumor, dado que en hoy en dia se sabe que no todas las
mutaciones confieren la misma sensibilidad a los farmacos anti-
EGFR. En nuestro caso, se identific6 una mutacién del exén 19,
que junto con las del exén 21 son las mas frecuentes y las que
presentan una mayor sensibilidad a los inhibidores, reportandose
supervivencias libres de progresiéon entorno a 9-10 meses en los
diferentes ensayos'2. Sin embargo, hasta el 50% de los pacientes
tratados con inhibidor pueden desarrollar una resistencia adqui-
rida, con aparicién de la mutaciéon T790M en el exén 20, como

Figura 1. TAC tordcico. Imagen que muestra la presencia de multiples nédulos pul-
monares bilaterales tras la progresion a erlotinib.

ocurre en nuestro caso clinico®*. Este hecho es fundamental ya
que se pierde el beneficio del tratamiento con estos firmacos y se
deben buscar nuevas estrategias que lleven a la inhibicién de la via
(inhibidores de c-Met o anti-EGFR de nueva generacién). Hoy en di
la rebiopsia de estos pacientes no se hace de forma rutinaria. Sin
embargo, como ilustra nuestro caso clinico es fundamental rebiop-
siar; ya que, puede tener implicaciones terapéuticas y prondsticas
importantes, cambiando la practica clinica habitual.
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