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Schwannoma bronquial, un tumor poco
frecuente

@ CrossMark

Bronchial Schwannoma: An Uncommon Tumor

Los schwannomas bronquiales, también conocidos como tumo-
res de células granulares y mioblastomas son tumores benignos
raros', con afectacién endobronquial infrecuente, curso benigno y
cuyo tratamiento es quirdrgico.

Mujer de 40 afios, fumadora de 20 afios/paquete, con criterios
clinicos de bronquitis crénica, acudié a urgencias por fiebre de 39 °C,
malestar general, tos seca, mialgias, cefalea y dolor faringeo de
2 dias de evolucién. La Rx de térax mostré infiltrado alveolar en
el 16bulo superior izquierdo (LSI). Con el diagndstico de neumonia
adquirida en la comunidad, inicié levofloxacino 500 mg durante
7 dias de forma ambulatoria. Tras 4 semanas se realiz6 control
radiolégico y se remitié a neumologia. En la anamnesis referia epi-
sodios de infecciones de vias bajas desde hacia afios. La exploracién
fisica y la analitica fue normal. La Rx de térax mostraba atelecta-
sia del LSI, con elevacién del hilio izquierdo. La TAC toracica mostré
unalesién nodular de 2 cm, en el LSI, provocando atelectasia parcial,
sin adenopatias mediastinicas, ni hiliares. La espirometria fue nor-
mal. La fibrobroncoscopia mostré en el arbol bronquial izquierdo
una obstruccién del lobar superior por tumoracién pediculada, con
superficie lisa, brillante y vascularizada, alcanzando carina de divi-
sién lobar, no adherida a paredes laterales. La biopsia revel6 células
fusiformes, poligonales y citoplasma granular, con expresion en la
inmunohistoquimica (IHQ) de enolasa neuro-especifica, proteina
S100 y vimentina (fig. 1), compatible con schwannoma en el LSI.

La paciente fue sometida a una lobectomia superior izquierda,
no habiendo precisado tratamiento complementario.

Los schwannomas son tumores benignos extremadamente
raros' que se originan a partir de las células de Schwann, que
son las que producen la vaina de mielina que recubren los ner-
vios periféricos. El primer caso fue descrito por Feckner en 1938
y desde entonces se han publicado menos de 80 casos. Son
tumores de crecimiento lento, que no infiltran el axén neuronal,
pudiendo afectar la conduccién nerviosa por compresién extrin-
seca. La localizacién es muy amplia, de forma mas frecuente en
pielylengua?, observandose localizacién endobronquial tan solo en
un 6%%3.

Su presentacion afecta a edades medias de lavida, sin observarse
diferencias por género'. La clinica puede variar y esta determi-
nada por el tamafio y la localizacién, debutando con sintomas de
asma, tos no productiva, infecciones recurrentes (como en nuestro
caso), fiebre, disnea y hemoptisis?>. Las lesiones suelen presen-
tarse en grandes bronquios o en bifurcaciones®#. Hasta un 25%
pueden ser miltiples, simulando incluso metastasis si coexis-
ten otras neoplasias?, La Rx puede ser til para el diagndstico
diferencial, pero el diagndstico suele obtenerse en la fibrobronco-
scopia ante atelectasias y neumonias secundarias, como en nuestro
caso?3.

Desde el punto de vista histolégico, se trata de células poligo-
nales y fusiformes, con citoplasma granular, con IHQ que expresan
antigenos para proteina S100, vimentina y enolasa neuro-especifica
y queratinas negativas®.

En cuanto al tratamiento, aunque se ha recomendado la resec-
cién endoscépica para lesiones pequefias, debido al riesgo de
recurrencia, la reseccién quirdrgica sigue siendo el tratamiento
de eleccién, independientemente de su tamafio>”. El prondstico
es favorable, con supervivencia media superior a los 5 afios tras la
cirugia’.

Figura 1. A) A pequefios aumentos se aprecia zona de epitelio bronquial (arriba a la derecha, mas oscuro) y el resto esta formado por la tumoracién. B) A grandes aumentos
se aprecian las células con morfologia fusiforme y citoplasma granular. Schwannoma bronquial o tumor de células granulares. C) Inmunohistoquimica positiva para S100

(coloracién mas oscura).
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Tos ferina del adulto: una enfermedad @

. CrossMark
emergente en la consulta del neumélogo
Pertussis in Adults: A Growing Diagnosis in the Pulmonology
Clinic

Sr. Director:

Aunque entre las causas de tos crénica’ se incluye la postinfec-
ciosa debido a la tos ferina (tabla 1), lo cierto es que esta entidad
no suele sospecharse en el adulto. Sin embargo, los Gltimos datos
informan de que se esta fracasando en su control con reemergencia
de brotes? que afectan también a adultos debido a la disminucién
con el paso del tiempo de lainmunidad adquirida con la vacunacién
en la infancia. Presentamos el caso de una mujer de 40 afios con tos
persistente, que fue remitida a una consulta especializada de asma
y cuyo diagnoéstico final fue tos ferina.

Se trata de una mujer de 40 afios, sin habitos téxicos ni
tratamiento habitual, cuyo Gnico antecedente patoldgico era un
carcinoma epidermoide de mucosa yugal tratado con radioterapia
en hemicara y cuello derecho hacia 2 afios, con respuesta com-
pleta. Presentd tos seca, goteo nasal posterior y rinorrea que se
traté con azitromicina, antihistaminicos y corticoides nasales con
leve mejoria inicial, pero una semana después la tos se increment6
y sufri6 un primer ataque de tos en salva con espasmo laringeo.
Los episodios de tos paroxistica aumentaron en frecuencia hasta
hacerse diarios, de inicio repentino y predominio nocturno. Fue
valorada por el otorrinolaringélogo descartando enfermedad y se
remitié a la consulta de asma. La paciente habia recibido trata-
miento corticoideo inhalado y sistémico sin mejoria. La radiografia
de térax y espirometria eran normales, el test broncodilatador
negativo con 6xido nitrico en aire espirado de 5 ppb. En la analitica
13.300 leucocitos/mm?3 con neutrofilia del 77%. Se estableci6 la sos-
pecha clinica de tos ferina solicitandose cultivo de exudado faringeo
para Bordetella pertussis, siendo positiva la deteccién gendmica. El
diagnéstico se confirmé a las 9 semanas del inicio del cuadro, se
retir6 todo tratamiento y la tos fue cediendo gradualmente hasta
desaparecer. Se revisé su calendario vacunal y habia recibido 3
dosis de DTP (difteria-tétanos-pertussis) alos 10, 11y 16 mesesy 2
dosis de recuerdo a los 3 y 13 afios.

La tos ferina es una infeccién respiratoria aguda de las vias
respiratorias superiores altamente contagiosa producida por la bac-
teria Bordetella pertussis que cursa con episodios de tos violenta
muy limitante acompafiada en ocasiones de estridor inspiratorio.
Los humanos son el Ginico reservorio conocido y su mecanismo de
transmisién es el contacto directo con las secreciones de las muco-
sas respiratorias infectadas. Tras la incubacién (7-10 dias) y un

periodo catarral de sintomas inespecificos (1-2 semanas), comienza
la fase paroxistica (2-4 semanas) con la tos en salvas seguidas de
una inspiracién profunda con la glotis cerrada al final del paroxismo
que produce un tipico estridor. A los 3 meses se resuelve gradual-
mente, pero la incidencia de tos residual en adultos puede alcanzar
hasta el 50%>. En estos, la clinica es mas larvada, con tos intensa
y prolongada de predominio nocturno y menos paroxismos que
en la poblacién infantil, lo que contribuye al infradiagnéstico. En
la paciente que presentamos, el retraso diagndstico fue considera-
ble, se sospechd asma y recibié tratamiento incluso con corticoides
orales. Por ello, pensamos que los neumélogos debemos aumen-
tar nuestro indice de sospecha de esta entidad ante los cuadros
de tos persistente. Una vez establecida la sospecha el diagnéstico
es sencillo. El cultivo del exudado nasofaringeo es la técnica mas
especifica, pero su baja sensibilidad (50-70%) hace que se reco-
miende asociar técnicas de biologia molecular que aportan mayor
sensibilidad (70-99%) y ofrecen la posibilidad de un diagnéstico
rapido?.

Tabla 1
Causas de tos crénica

Causas de tos crénica

Causas frecuentes

- Goteo nasal posterior (8-87%)

- Asma (20-33%)

- Reflujo gastroesofagico (10-21%)

- Bronquitis eosinofilica (13%)

- Bronquitis crénica y EPOC (5%)

- Bronquiectasias (4%)

- Carcinoma broncogénico (2%)

- Farmacos: IECA (0,2-32%), y otros

- Enfermedades intersticiales difusas pulmonares

- Postinfecciosa (11-25%): virus, Mycoplasma pneumoniae, Clamydia
pneumoniae y Bordetella pertussis

Causas infrecuentes

- Tos psicégena

- Infeccién pulmonar oculta

- Enfermedades inmunolégicas: arteritis de la temporal, sindrome seco. . .
- Insuficiencia cardiaca izquierda

- Masa o cuerpo extrafio inhalado

- «Bronquitis» por exposicién téxica laboral

- Poliposis nasal. Rinolitos

- Neuralgia occipital

- Traqueobroncomalacia

- Enfermedades mediastinicas: linfoma de Hodgkin

- Obstruccion de la via aérea superior: tumores traqueales, laringeos,
tiroideos, malformaciones vasculares

- Enfermedades del sistema nervioso central

- Miopatias

- Sindrome de Gilles de la Tourette

Fuente: tomado de normativa SEPAR de tos crénica'.
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