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Reglas de decisión clínica en los  pacientes con
tromboembolismo pulmonar agudo

Clinical Decision Rules and Patients With Acute Pulmonary

Embolism

Sr. Director:

En los servicios de urgencias existe cada vez mayor uso  de reglas

de decisión clínica (RDC) para las enfermedades comúnmente

atendidas de cara a  facilitar la  elección de una determinada prueba

diagnóstica o intervención terapéutica o la ubicación definitiva de

un paciente. En lo que se refiere al proceso diagnóstico de trom-

boembolismo pulmonar (TEP), se  conoce bien que existen varias

RDC, como la escala de Wells, la escala de Ginebra revisada, la escala

de  Wells simplificada y la escala de Ginebra revisada simplificada,

que en combinación con un dímero-D normal, muestran un rendi-

miento similar para excluir TEP1,  y  la regla Pulmonary Embolism

Rule-out Criteria (PERC) que tiene alta sensibilidad para descar-

tarlo en pacientes con baja probabilidad antes de la  prueba sin la

necesidad de dímeros-D2.

En referencia a la toma de decisión de ingreso, y teniendo en

cuenta que ciertos pacientes con TEP agudo de bajo riesgo pueden

ser manejados de forma efectiva y  segura de forma ambulatoria3,

existe la necesidad de implementar una RDC que ayude a  los médi-

cos de urgencias a identificar dicho subgrupo de pacientes con el fin

de plantearse una alternativa a la hospitalización convencional, lo

que evitaría ingresos innecesarios y  redundaría en una gestión más

eficiente del proceso. Una alternativa a la hospitalización conven-

cional podría ser la hospitalización en domicilio que ha demostrado

ser un método seguro, eficaz y  coste-efectivo en otras enferme-

dades urgentes4. El reciente trabajo publicado por Ferrer M et al.,

sobre la validación de 2 escalas clínicas pronósticas, en una pobla-

ción española de pacientes con TEP agudo sintomático, aporta más

luz sobre las RDC en la toma de decisión de ingreso al  concluir que

la escala Pulmonary Embolism Severity Index simplificada (PESIs) es

más  segura que la escala española para identificar a  los pacientes

con TEP y bajo riesgo de complicaciones a corto plazo5. Por tanto, si

confirmaran dichos resultados, los pacientes con PESI simplificado

de  0 serían potenciales candidatos a  alta directa desde urgencias de

forma segura con posible seguimiento por un programa de hospi-

talización a domicilio.

Por último, queremos destacar que en  el ámbito de urgen-

cias aún sigue existiendo un área importante de incertidumbre en

relación con la estratificación del paciente con TEP no inestable que

se  pudiera beneficiar de tratamiento fibrinolítico, procedimientos

invasivos y/o ingreso en una unidad de cuidados intensivos. En la

actualidad, y en espera de los resultados de ensayos clínicos en mar-

cha que evalúan el tratamiento fibrinolítico en pacientes con TEP

estables, elevación de las troponinas cardíacas y disfunción ecocar-

diográfica de cavidades derechas, no existe un consenso sobre el

manejo agudo de los pacientes con TEP de llamado riesgo inter-

medio. En este sentido, cobra aún mayor importancia la correcta

categorización de los pacientes con TEP estable de cara a  aportarnos

más  luz sobre el comportamiento «real» de dicho grupo de pacientes

en  la práctica clínica diaria. Esto nos ayudará en  el futuro próximo a

la aplicabilidad de los resultados de los ensayos clínicos en marcha

y al  diseño de estrategias futuras de investigación.
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