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Ab2A Agonista b2-adrenérgico
ACD Asma de control difícil
ACQ Cuestionario de control del asma
ACT Test de control del asma
AET Asma exacerbada por el trabajo
AGA Agudización grave del asma
AGNC Asma grave no controlada
AINE Antinflamatorio no esteroideo
AO Asma ocupacional
APM Alto peso molecular
ARIA Allergic Rhinitis and its Impact on Asthma

ARLT Antagonista de los receptores de los leucotrienos
ASL Acetil salicilato de lisina
ATS American Thoracic Society
BC Bronconstricción
BD Broncodilatación
BPM Bajo peso molecular
c/ Cada
C-ACT Childhood asthma control test

CAN Control del asma en niños
CENS Cirugía endoscópica nasosinusal
COX Ciclooxigenasa
CPAP Presión positiva continua en la vía aérea
DCV Disfunción de cuerdas vocales
DMMA Diámetro de la mediana de la masa aerodinámica
DPI Inhalador de polvo seco
EAACI European Academy of Allergy and Clinical Immunology
EAC Estudios aleatorizados y controlados
EC Ensayo clínico
ECRHS Estudio europeo de salud respiratoria
ELISA Enzyme linked immunosorbent assay

Eos Eosinófilos
EPOC Enfermedad pulmonar obstructiva crónica
EREA Enfermedad respiratoria exacerbada por ácido acetilsa-

licílico
ERS European Respiratory Society
EV Vía endovenosa
EVA Escala visual analógica
FDA Food and Drug Administration
FEF25-75 % Flujo espiratorio forzado entre el 25 y el 75 % de la FVC
FENAER Federación Nacional de Asociaciones de Enfermedades 

Respiratorias
FEV1 Volumen espiratorio forzado en el primer segundo
FENO Fracción de óxido nítrico exhalado
FVC Capacidad vital forzada
GC Glucocorticoide
GCI Glucocorticoide inhalado
GCO Glucocorticoide oral
GEMA Guía Española para el Manejo del Asma
GINA Global INitiative for Asthma

GM-GSF Factor estimulante de colonias de granulocitos y mono-
citos

GPC Guía de práctica clínica
GRAP Sociedad de Respiratorio de Atención Primaria
h Hora
HEPA Recogedor de partículas de alta eficiencia (acrónimo del 

texto en inglés)
HRB Hiperrespuesta bronquial
Ig Inmunoglobulina
IgE Inmunoglobulina E
IMC Índice de masa corporal
IPA Índice predictivo de asma
IL Interleucina
INPECS Instituto para la Excelencia Clínica y Sanitaria (antiguo 

Centro Cochrane Iberoamericano)
IOS Oscilometría forzada de impulsos
ISAAC International study of asthma and allergy in childhood
Kg Kilogramo
IT Inmunoterapia
L-ASL Acetil salicitato de lisina
LABA Agonista b2-adrenérgico de acción larga
L/min Litros minuto
LT Linfocito T
LTH Linfocito T helper
LTNK Linfocito T natural killer
LTP Proteína transportadora de lípidos
MA Metanálisis
MART Estrategia terapéutica de mantenimiento y de alivio
mg Miligramo
µg Microgramo
mmHg Milímetros de mercurio
n Población muestral
NARES Rinitis no alérgica con síndrome de eosinofilia
NEB Nebulizado
NNT Número necesario de casos a tratar
O2 Oxígeno
OR Razón de oportunidades, del inglés Odds ratio
ORL Otorrinolaringología
PaO2 Presión arterial de oxígeno
PaCO2 Presión arterial de anhídrido carbónico
PBD Prueba broncodilatadora
PBE Provocación bronquial específica
PEF Flujo espiratorio máximo
PM Prueba de metacolina
pMDI Inhalador presurizado de dosis medida
PN Poliposis nasal
PPB Partículas por billón
PPBE Prueba de provocación bronquial específica
PS Polisinusitis
RA Rinitis alérgica
RADS Síndrome de disfunción reactiva de las vías aéreas
RAST Prueba de radioalergoabsorbencia
Rint Medida de las resistencias por oclusión
RR Riesgo relativo
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RS Rinosinusitis
RSC Rinosinusitis crónica
RSS Revisiones sistemáticas
SABA Agonista b2-adrenérgico de acción corta
SAHS Síndrome de apnea-hipopnea del sueño
SaO2 Saturación de oxihemoglobina (porcentaje)
SEAIC Sociedad Española de Alergología e Inmunología Clínica
SEFAC Sociedad Española de Farmacia Familiar y Comunitaria
SEFC Sociedad Española de Farmacología Clínica
SEICAP Sociedad Española de Inmunología Clínica y Alergia Pe-

diátrica
SEMERGEN Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria
SEMES Sociedad Española de Medicina de Urgencias y Emergen-

cias
semFYC Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
SEMG Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia

SENP Sociedad Española de Neumología Pediátrica
SEORL Sociedad Española de Otorrinolaringología
SEPAR Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica
SEPEAP Sociedad Española de Pediatría Extrahospitalaria y Aten-

ción Primaria
SMI Inhalador de vapor fino
TAI Test de adhesión a los inhaladores
TC Tomografía computarizada
TLC Capacidad pulmonar total
TNFα Factor de necrosis tumoral alfa
UCI Unidad de cuidados intensivos
VMNI Ventilación mecánica no invasiva
VO Vía oral
WAO Organización Mundial de Alergia
x’ Por minuto


