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RESUMEN

La nueva edicién de 2021 de la Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC 2021) propone, junto al tratamiento
farmacolégico ajustado por estratificacién de riesgo y fenotipo, el abordaje personalizado de los ras-
gos tratables, definidos como una caracteristica (clinica, fisiolégica o biolégica) que se puede identificar
mediante pruebas diagnésticas o biomarcadores y que tiene un tratamiento especifico. Existen algunos
rasgos tratables que tienen un tratamiento no farmacolégico y que no fueron contemplados en detalle
en la guia, como puede ser la desnutricion, el sedentarismo, el enfisema o la insuficiencia respiratoria. En
este capitulo de GesEPOC 2021 se presenta una actualizacion narrativa con recomendaciones sobre tra-
tamiento dietético, actividad fisica, rehabilitacion respiratoria, oxigenoterapia, ventilacién no invasiva,
reduccion de volumen y trasplante pulmonar. Ademas, se incluye una pregunta PICO con recomendacién
sobre el uso de oxigeno suplementario durante el ejercicio en pacientes con EPOC sin hipoxemia grave.
© 2021 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.

Spanish COPD Guidelines (GesEPOC 2021): Non-pharmacological Treatment
Update

ABSTRACT

In addition to recommendations for pharmacological treatment stratified for risk and phenotype, the
new 2021 edition of the Spanish COPD Guidelines (GesEPOC 2021) proposes a personalized approach to
treatable traits, defined as a characteristic (clinical, physiological, or biological) that can be identified by
diagnostic tests or biomarkers, for which a specific treatment is available. Some treatable traits, such as
malnutrition, sedentarism, emphysema or respiratory failure, can be treated with non-pharmacological
therapies, and this was not covered in detail in the guidelines. This section of GesEPOC 2021 includes
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a narrative update with recommendations on dietary treatment, physical activity, respiratory rehabi-
litation, oxygen therapy, non-invasive ventilation, volume reduction, and lung transplantation. A PICO
question with recommendations on the use of supplemental oxygen during exercise in COPD patients

without severe hypoxemia is also included.

© 2021 SEPAR. Published by Elsevier Espaiia, S.L.U. All rights reserved.

Introducciéon

A pesar de que el pilar del tratamiento de la enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (EPOC) se basa en el de tipo farmacolégico,
fundamentalmente inhalado, existen aspectos igualmente impor-
tantes en su manejo que deben abordarse de forma integrada en
cada paciente. La reciente actualizacion del tratamiento farmaco-
légico de la EPOC! incluye la recomendacién de contemplar, tras el
diagndstico, una serie de medidas generales que se deben tener en
cuenta en todo paciente afectado y que comprenden, entre otras,
la adecuada nutricién y la actividad fisica regular adaptada a su
edad y a sus condiciones fisicas. También incluye como novedad
el abordaje terapéutico de los rasgos tratables, definidos como una
caracteristica (clinica, fisiol6gica o biolégica) que se puede identifi-
car mediante pruebas diagnésticas o biomarcadores y que tiene un
tratamiento especifico. Algunos de los aspectos generales del trata-
miento pueden considerarse también como rasgos tratables, como
la desnutricién o el sedentarismo, y como tales los abordaremos
en este capitulo. Es de especial interés para GesEPOC 2021 la revi-
sién de las directrices relacionadas con el abordaje de algunos de los
rasgos tratables de forma especifica. De este modo, se hara unarevi-
sién de la evidencia cientifica para elaborar unas directrices sobre la
dieta para el paciente con desnutricion, sobre la actividad fisica para
el paciente sedentario, rehabilitacién respiratoria para el abordaje
de la disnea, sobre la reduccién de volumen para el paciente con
enfisema, el trasplante pulmonar para el paciente con enfermedad
avanzada y sobre la oxigenoterapia y la ventilacién mecanica para
los pacientes con insuficiencia respiratoria.

En este capitulo se elaboré6 ademas una pregunta PICO y una
recomendacién clinica sobre el uso de oxigeno suplementario
durante el ejercicio en pacientes con EPOC sin hipoxemia grave.
Las principales directrices estan recogidas en la tabla 1.

La metodologia utilizada para elaborar la recomendacién
incluida en este capitulo se puede consultar en la publicacién sobre
la actualizacién de la GesEPOC 2021°.

Tratamiento no farmacolagico de los rasgos tratables
Nutricién

El bajo peso y la malnutricién es un rasgo tratable frecuente
en los pacientes con EPOC (25-35% de los casos) y repercute
negativamente en el aparato respiratorio, la musculatura de las
extremidades y el sistema inmunitario?. Esto conduce a una mayor
pérdida de la funcién pulmonar expresada por el volumen espirato-
rio forzado en el primer segundo (FEV1 ), mayor deterioro del tejido
pulmonar con un mayor porcentaje de enfisema, disminucién de la
capacidad de ejercicio y aumento de la mortalidad®*.

El grupo de trabajo GesEPOC considera que se debe hacer una
valoracién del estado nutricional en todos los pacientes con EPOC.
La valoracién del estado nutricional inicial del paciente se hara
con el indice de masa corporal (IMC)°. Los pacientes con malnu-
tricion (definida por la Organizacién Mundial de la Salud como un
IMC< 18,5 kg/m?) y los obesos (IMC>30 kg/m?) pueden requerir
una evaluacién mas profunda de su estado nutricional con bioim-
pedancia eléctrica para la estimacién del indice de masa libre de

Tabla 1
Directrices y consideraciones generales sobre el abordaje médico de rasgos tratables
de la EPOC

Abordaje del rasgo Directrices

tratable

La valoracién del estado nutricional es
fundamental en el paciente con EPOC. Evitar el
bajo peso y la desnutricién mejora la capacidad
de ejercicio y la supervivencia

Evitar el sedentarismo y estimular el ejercicio
fisico diario es beneficioso para el paciente con
EPOC y debe aconsejarse de forma generalizada
La rehabilitacion pulmonar mejora la disnea, la
capacidad de ejercicio y la calidad de vida 'y
debe aconsejarse en todos los pacientes con
EPOC

La rehabilitacion pulmonar iniciada
precozmente (<4 semanas) después de una
hospitalizacién reduce el riesgo de reingreso
hospitalario y la mortalidad

La oxigenoterapia crénica domiciliaria durante
un minimo de 16 horas al dia en pacientes con
EPOC e insuficiencia respiratoria mejora la
supervivencia. En pacientes con hipoxemia y
desaturacion al esfuerzo no existen evidencias
de que mejore la supervivencia ni la capacidad
de ejercicio, por lo que se propone
individualizar en pacientes sintomaticos por su
efecto sobre la disnea

La ventilacion mecanica domiciliaria a largo
plazo en los pacientes con EPOC estable
hipercapnicos con historia de exacerbaciones
acidoéticas previas, debe recomendarse por sus
beneficios en el pronéstico

Desnutricién

Sedentarismo

Rehabilitacion para el
abordaje de la disnea

Insuficiencia
respiratoria

Hipercapnia crénica

grasa y apoyarse en unidades de nutricién para optimizar el grado
de soporte nutricional.

El grupo de trabajo GesEPOC considera que se debe aplicar
soporte nutricional en el paciente malnutrido, aunque su inten-
sidad y duracién no estan bien establecidas y reflejan la falta de
conocimiento sobre los mecanismos etiopatogénicos que condu-
cen a esta situacién en la EPOC. A pesar de estas limitaciones, en
los pacientes con EPOC malnutridos, el suplemento nutricional con
dietarica en acidos grasos poliinsaturados y antioxidantes (vitami-
nas Cy E y selenio) consigue aumentar el peso y mejorar la fuerza
muscular, la actividad fisica, la capacidad de ejercicio y la calidad
de vida®-8.

El desafio futuro para el campo de la nutricién clinica en el
manejo de la desnutricién en la EPOC es identificar y caracterizar
los objetivos especificos de la intervencién nutricional (desequili-
brio energético, sarcopenia, caquexia y fragilidad) que favorezcan
intervenciones mejor dirigidas.

La obesidad también es otro posible factor en los pacientes con
EPOC, ya que puede limitar la capacidad de ejercicio, producir res-
triccién respiratoria y agravar la disnea®. No obstante, su impacto
en el pronéstico de la enfermedad es menor que la malnutricién. En
su manejo debemos tratar de disminuir la masa grasa, por lo que
es esencial el consejo dietético y el promover la actividad fisica'©.

Por Gltimo, especial consideracion debe hacerse sobre la suple-
mentacién dietética con vitamina D. Un metaandlisis reciente
de 4ensayos controlados demuestra que la administracién oral
de vitamina D reduce las exacerbaciones moderadas-graves en
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pacientes con EPOC, pero solo en aquellos casos con niveles de
vitamina D<25 nmol/L!!. Con base en estos datos, se propone
evaluar de forma rutinaria los niveles de vitamina D en pacientes
con EPOC y fenotipo agudizador y pautar tratamiento sustitutivo
para mantener niveles > 25 nmol/L!!,

Actividad fisica

La evidencia cientifica sobre los efectos de la actividad fisica (AF)
enla EPOCes consistente en demostrar que los niveles reducidos de
ella estan relacionados con un mayor riesgo de mortalidad, de hos-
pitalizacién y reingreso en el aflo siguiente por exacerbacion de la
enfermedad'2. Es importante identificar la presencia de la conducta
sedentaria en pacientes con EPOC, ya que, aunque la evidencia sigue
siendo limitada, esta indica que el sedentarismo elevado se asocia
con un mayor riesgo de mortalidad y enfermedad cardiometabdlica
en personas con EPOC'3.14,

Esta bien establecido que larehabilitacién pulmonar (RP) mejora
la tolerancia al ejercicio en pacientes con EPOC!>16, Sin embargo,
esta mejora no necesariamente se traduce en un cambio o aumento
en la AF diaria de estos pacientes a largo plazo'’. Es conocido que
la AF no muestra una relacién lineal con la capacidad de ejercicio,
por lo que deberia considerarse una dimensién independiente al
plantear una estrategia dentro de un programa de RP!6. Por ello,
nos podemos encontrar pacientes que solo necesitaran aumentar
su capacidad de ejercicio (p.e., con entrenamiento fisico dentro de
programas de RP), pacientes que solo necesitaran aumentar su AF
(p.e., con programas de promocién de la AF), o pacientes que qui-
zas necesiten una intervencién mas completa que considere los
2 aspectos.

En esta linea, las estrategias actuales proponen que la combi-
nacién del entrenamiento fisico y las intervenciones de cambio
de conducta deben plantearse en diferentes momentos tempora-
les dentro de los programas de RP'8. Lo ideal seria implementar
las estrategias conductuales en la fase final del programa de RP,
cuando los pacientes tienen mayor capacidad de ejercicio y menos
sintomatologia debido a que ya han pasado la fase de adaptacién al
entrenamiento fisico.

Para medir la actividad fisica, existen nuevas herramientas que
combinan cuestionarios con datos de acelerémetro (los instru-
mentos de Actividad Fisica PROactive en la EPOC) para medir la
cantidad de AF, la dificultad con la AF y la experiencia ante
la AF'°, Estos instrumentos han demostrado ser sensibles al cam-
bio tras intervenciones farmacolégicas y no farmacolégicas. La
retroalimentacién que obtiene el paciente al llevar un podéme-
tro o un monitor de actividad (incluyendo la tecnologia mas
reciente de las aplicaciones méviles) constituye una herramienta
muy Util para incrementar la practica de AF y optimizar la tasa
de éxito de los programas de asesoramiento de AF en pacientes
con EPOC?,

Para tratar la inactividad fisica, los estudios que presentan
resultados a largo plazo que combinan intervenciones de com-
portamiento (como la entrevista motivacional) con caminatas no
supervisadas y obtencién de informacién mediante podémetro son
eficaces en aumentar la AF (957 pasos por dia de promedio) tras 12
meses de seguimiento?'. No obstante, la mayoria de los estudios
que presentan resultados a largo plazo (12 meses) siguen sin ser
eficaces en mantener los cambios de conducta de la AF en pacientes
con EPOC?2-24,

El grupo de trabajo GesEPOC considera que se debe realizar AF
moderada un minimo de 30 min al dia 5 dias por semana. No obs-
tante, se deben plantear estrategias adaptadas a la vida cotidiana
pactadas con el propio paciente que incluyan objetivos especificos
por escrito que sean medibles y viables.
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Rehabilitacion pulmonar

Las directrices sobre RP de GesEPOC estan alineadas con los
consensos entre la American Thoracic Society (ATS) y la European
Respiratory Society (ERS), que han situado a la RP como parte cen-
tral del cuidado integral del paciente crénico'>2°. Asimismo, la ATS
y la ERS también han desarrollado una normativa con el objetivo
de mejorar laimplementacién de la RP, ya que, aunque la evidencia
actual sigue respaldando la RP como parte del tratamiento integral
del paciente con EPOC, el acceso a los programas y la derivacién
por parte de los profesionales atin no estin bien establecidos?®.
Siguiendo la definicién de RP consensuada por la ERS y la ATS, a
continuacién se resumen las tGltimas evidencias y directrices incor-
poradas también por GesEPOC para su prescripcion’”:

e Se debe incluir a todos los pacientes con EPOC en un programa
de RP como parte del tratamiento?’. No obstante la evidencia
cientifica es mayor en los pacientes con EPOC moderada-grave2s,
ahora considerados de alto riesgo en GesEPOC.

Los programas estructurados de educacion terapéutica deben ini-

ciarse en el momento del diagnéstico y hasta el final de la vida 'y

deberian formar parte de los programas de RP. Los programas se

adaptaran a las necesidades del paciente y tendran en cuenta las
comorbilidades'®.

Las intervenciones de cambio de comportamiento pueden ayudar

a mejorar la participacién en los programas de automanejo de la

EPOC?9:30,

La RP puede iniciarse durante el ingreso hospitalario o dentro de

las 4 semanas posteriores al alta hospitalaria, ya que ha demos-

trado ser una intervencién segura que consigue una reduccién

del niimero de dias en el hospital, del nimero de reingresos y

de la mortalidad®'32, La disminucién de reingresos Ginicamente

es significativa para programas iniciados tras 4 semanas del alta
hospitalaria.

Los programas de RP domiciliaria con minima supervisién han

mostrado una eficacia superponible a la RP convencional reali-

zada en el hospital®>.

e El conocimiento sobre los efectos del uso de la tecnologia
para el entrenamiento fisico, la educacién terapéutica, la gestion
de la enfermedad y la actividad fisica en el contexto de la RP atin
es limitado!7343>, No obstante, la telerrehabilitacién podria ser
una modalidad de tratamiento, ya que los resultados no difieren
de los programas de rehabilitacién convencional®6>7,

e Los factores psicosociales y las propias percepciones de los
pacientes pueden contribuir a la adhesién y al mantenimiento a
largo plazo de los efectos de laRP>!. Por tanto, es fundamental que
la RP ofrezca un enfoque integrado y un tratamiento personali-
zado enlos pacientes EPOC, basados en una evaluacién exhaustiva
de los rasgos tratables>8.

Oxigenoterapia continua domiciliaria

La oxigenoterapia continua domiciliaria (OCD) aumenta la
supervivencia en pacientes con EPOC e insuficiencia respiratoria.
Los efectos sobre la reduccién de exacerbaciones y hospitalizacio-
nes, asi como otros desenlaces clinicos relevantes, como la calidad
de vida, no son consistentes>?, por lo que no permiten hacer una
recomendacién en este sentido. Las indicaciones de la OCD se mues-
tran en la tabla 2.

Se debe ajustar la OCD para mantener una PaO; > 60 mmHg
0 una saturacién de oxigeno > 90% en reposo y al nivel del mar.
Debe indicarse en condiciones de estabilidad clinicay mediante una
gasometria arterial?®. Para conseguir los efectos sobre la mejoria
en la supervivencia la OCD debe mantenerse al menos 16 h diarias
(tabla 3).
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Tabla 2
Indicaciones de la oxigenoterapia crénica domiciliaria

Paciente con EPOC estable en reposo y al nivel del mar, respirando aire
ambiente y con PaO; <55 mmHg

Pa0, entre 55 y 60 mmHg con repercusién por hipoxemia
Hipertensién arterial pulmonar/Cor pulmonale
Insuficiencia cardiaca congestiva/arritmias
Hematocrito > 55%

Tabla 3
Abordaje quirdrgico de rasgos tratables de la EPOC

Abordaje quirdrgico
del rasgo tratable

Principales indicaciones

Bullas Bullectomia. En pacientes seleccionados con
disnea de esfuerzo y bullas que ocupan mas del
30% del hemitérax, FEV; <50%, con compresion
del parénquima pulmonar adyacente. Esta
técnica ha demostrado mejoria en la tolerancia
al ejercicio, de la funcién pulmonar y
disminucién de la disnea'®

Enfisema e Reduccién de volumen. Para pacientes con

hiperinsuflacién enfisema grave con gran hiperinsuflacién

pulmonar pulmonar que persisten sintomaticos a pesar
de tratamiento médico, se indica en primer
lugar una evaluacién de reduccién del volumen
pulmonar con vélvulas endobronquiales,
reservando la cirugia para aquellos que no
cumplen criterios por presencia de ventilacién
colateral o para aquellos que no mejoran tras
las valvulas endobronquiales

Enfisema e Trasplante pulmonar. Se debe considerar si el

hiperinsuflacién indice de BODE > 7, FEV; <20%, DLCO < 20%,

pulmonar pCO, >50 mmHg o la presencia de cor

pulmonale en aquellos pacientes
correctamente tratados que tienen un alto
riesgo de muerte >50% a los 2 afios, pero que a
la vez tienen altas probabilidades (>80%) de
sobrevivir el postoperatorio y hasta 5 afios
después del trasplante

La indicacién de OCD en pacientes con hipoxemia de leve a
moderada en reposo o durante el ejercicio no se ha mostrado efec-
tiva sobre la supervivencia o el tiempo hasta el primer ingreso
hospitalario u otros parametros clinicos, por lo que su utilizacién
es controvertida®!.

En este apartado de la guia se ha elaborado una pregunta PICO
(paciente, intervencién, comparacion y resultados, del inglés out-
comes) sobre oxigenoterapia durante el ejercicio en pacientes con
EPOC sin hipoxemia grave (Anexo 1).

Pregunta PICO: ¢se debe recomendar oxigeno suplementario
durante el ejercicio en pacientes con EPOC sin hipoxemia grave?

Se identificé una revisién sistematica*? de 44 ensayos clinicos
aleatorizados que evaluaron los efectos de la suplementacién con
oxigeno en pacientes con EPOC sin hipoxemia o con hipoxemia
moderada no tributarios de oxigenoterapia domiciliaria. Los estu-
dios evaluaron la suplementacién de oxigeno (FiO; > 21%) con gafas
nasales durante un periodo concreto de tiempo o por periodos mas
prolongados, durante el ejercicio realizado en las actividades de la
vida diaria. Se evalu6 el nivel de disnea durante o tras el ejerci-
cio y la calidad de vida. La mayoria fueron estudios con un disefio
cruzado con un seguimiento muy escaso de horas o pocos dias.

Posteriormente a esta revision, se identificaron 4 ensayos cli-
nicos aleatoriados recientes*!*3-4>, Debido a la disparidad de
medidas y escalas usadas, los resultados se han expresado como
tamafio de efecto. Se han realizado ademas analisis de subgrupos
para aquellos estudios con un disefio paralelo o para aquellos en los
que el oxigeno no se administré solo durante el ejercicio; es decir,
también durante las actividades de la vida diaria.
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Un tinico estudio®! evalud a los pacientes tras un seguimiento de
1 a 6 aflos y proporcioné resultados para desenlaces clinicos como
mortalidad, exacerbaciones u hospitalizacion. Los pacientes reci-
bieron oxigenoterapia continua si presentaban criterios de EPOC
con hipoxemia moderada si presentaban desaturaciéon durante el
ejercicio. El grupo control no recibié oxigeno suplementario.

Elanalisis de la evidencia muestra que la oxigenoterapia durante
el ejercicio o las actividades de la vida diaria se asocia a un efecto
favorable en la reduccién de la disnea, aunque basados en estudios
de baja calidad metodolégica y baja confianza en los resultados.
No se observan efectos significativos en mortalidad o reduccién de
hospitalizaciones o exacerbaciones ni en calidad de vida.

Recomendacién: se propone prescribir oxigenoterapia para
deambulacién en pacientes con EPOC e hipoxemia moderada con
desaturacion al ejercicio y disnea durante o tras el esfuerzo, eva-
luando de forma individualizada sus beneficios con el paciente y su
cuidador (recomendacién débil, evidencia baja).

Especificaciones: En pacientes con EPOC e hipoxemia moderada
con desaturacién al ejercicio, definida como desaturaciones infe-
riores al 88% en el test de marcha, la oxigenoterapia durante la
deambulacién muestra mejoria en la disnea después del ejercicio y
enlos dominios de disneay fatiga de la calidad de vida. Sin embargo,
no existen evidencias de que mejore la mortalidad ni la capaci-
dad de ejercicio?®. Se recomienda que tanto los pacientes como sus
cuidadores reciban educacién sobre los equipos de oxigeno y su
seguridad>®.

Respecto a la eficacia de la oxigenoterapia para el tratamiento
de la hipoxemia nocturna aislada, un reciente ensayo aleatorizado,
doble ciego, controlado con placebo no logré disminuir la mortali-
dad ni el empeoramiento de la enfermedad y tampoco la progresién
a OCD a largo plazo?’, por lo que no esta recomendada.

Ventilacién no invasiva

Los pacientes con hipercapnia persistente después de una exa-
cerbacion de la EPOC que requiere ventilacién no invasiva aguda
tienen mayor probabilidad de reingreso hospitalario y mortalidad
que los pacientes que normalizan la PaCO,. Se indica la ventilacién
mecanica domiciliaria a largo plazo en los pacientes con EPOC esta-
ble hipercapnicos con historia de exacerbaciones acidéticas previas
por sus beneficios en supervivencia o en aquellos que se mantienen
hipercapnicos a las 2-4 semanas tras un episodio de insuficiencia
respiratoria hipercapnica que requiere soporte ventilatorio hospi-
talario por sus beneficios en prolongar el tiempo hasta el reingreso
hospitalario o muerte*3-39,

La Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR)
ha elaborado una normativa dedicada a la ventilacién mecanica
domiciliaria, por lo que para mayor informacién pueden consultar
ese documento®'.

Oxigenoterapia de alto flujo en situacién estable

La terapia de alto flujo con canula nasal es un tratamiento intro-
ducido recientemente en pacientes con EPOC, capaz de suministrar
aire enriquecido con oxigeno humidificado a través de una canula
nasal, a velocidades de flujo de hasta 60 L/min. En pacientes con
EPOC estable, mejora el aclaramiento mucociliar, reduce el espacio
muerto nasofaringeo y aumenta el lavado de CO,. También mejora
el reclutamiento alveolar y el intercambio de gases y reduce el
trabajo respiratorio®2.

Por el momento, existe poca evidencia de su utilidad en fase
estable, aunque parece reducir la PaCO, a corto y largo plazo,
mejorar la calidad de vida y reducir la tasa de exacerbacién aguda
anual, aunque no mejora la capacidad de ejercicio, la tasa de
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hospitalizacién ni la mortalidad®3, por lo que su uso todavia no
puede ser recomendado.

Tratamientos quirtirgicos

Bullectomia

La bullectomia es un procedimiento quirtrgico indicado para
pacientes que presentan un ampolla gigante o tienen ampollas
complicadas con neumotoérax o infecciones. La bulla gigante es defi-
nida como el espacio aéreo que ocupa mas de un 30% del pulmoén, y
se asocia tipicamente al consumo de tabaco, aunque también al con-
sumo de marihuana, adiccién a drogas por via parenteral o infeccién
por VIH>*. La bullectomia se indica en pacientes seleccionados con
disnea de esfuerzo y bullas que ocupan mas del 30% del hemitérax,
FEV; <50%, con compresion del parénquima pulmonar adyacente.
Esta técnica ha demostrado mejoria en la tolerancia al ejercicio, de
la funcién pulmonar y disminucién de la disnea>.

Trasplante pulmonar

Seglin la Sociedad Internacional del Trasplante de Corazén
y Pulmén (ISHLT, del inglés Internacional Society for Heart and
Lung Transplantation), el trasplante pulmonar debe considerarse en
aquellos pacientes correctamente tratados que tienen un alto riesgo
de muerte, superior al 50% a los 2 afios, pero que a la vez tienen altas
probabilidades, mayores al 80%, de sobrevivir al postoperatorio y
hasta 5 afios después del trasplanteS.

Las indicaciones de trasplante pulmonar especificas para EPOC
son un indice de BODE (BMI, obstruccién, disnea y ejerci-
cio)>7,FEV; <20%, capacidad de transferencia del CO (DLCO)< 20%,
pCO, >50 mmHg o la presencia de cor pulmonale®®. Las contraindi-
caciones absolutas incluyen enfermedad neoplasica en los 5 afios
previos o 2 afios en el caso del melanoma, cesacién tabaquica
de menos de 6 meses, un IMC > 35, disfuncién organica no corre-
gible y limitacién funcional que impida la rehabilitacién tras el
trasplante>. La edad es una contraindicacion relativa, con limites
de 65 afios para el unipulmonar y 60 afios para el bipulmonar®’. No
obstante, se admite la posibilidad de trasplante por encima de esa
edad, pero hay que hacer un valoracién individualizada.

Todavia existen datos contradictorios sobre el efecto del tras-
plante en la supervivencia de pacientes con EPOC, pero los efectos
contrastados sobre la funcién pulmonar, la calidad de vida y la
tolerancia al esfuerzo justifican su indicacién8. El trasplante bipul-
monar ofrece una mediana de supervivencia de 7,7 afios, que es
superior a la de 5 afios que se observa en el unipulmonar?, espe-
cialmente en los pacientes menores de 60 afios®°.

GesEPOC recomienda seguir las directrices de la actual norma-
tiva SEPAR de trasplante pulmonar®:

1. Remitir a un paciente valoracién de trasplante si el BODE > 5.
2. Indicacién de trasplante si el BODE=7-10 y esta presente alguno
de los siguientes criterios:
¢ Hospitalizacién con hipercapnia (pCO, >50 mmHg) documen-
tada.
e Cor pulmonale.
e FEV; <20% y DLCO < 20% o enfisema homogéneo difuso.

Técnicas de reduccion de volumen pulmonar

Técnicas quirtirgicas de reducciéon de volumen pulmonar

La cirugia de reduccién de volumen pulmonar consiste en eli-
minar las zonas pulmonares enfisematosas que no contribuyen al
intercambio gaseoso para permitir una mejor mecanica ventila-
toria del resto del parénquima pulmonar. El estudio mas amplio
realizado hasta la fecha (NETT) ha demostrado que los pacientes
que se benefician en mayor medida de esta reduccién son aque-
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llos con enfisema en los 16bulos superiores y baja capacidad de
ejercicio®!, definida como <40 vatios en hombres y <25 vatios en
mujeres en una prueba de esfuerzo cardiopulmonar. Esta cirugia
reductora mejora los sintomas, la funcién pulmonar, la tolerancia
al ejercicio y aumenta la supervivencia en un grupo definido de
pacientes enfisematosos. Debe efectuarse exclusivamente en cen-
tros con experiencia®. Los pacientes con FEV; <20% y enfisema
homogéneo en la tomografia computarizada o DLCO <20% tienen
mayor mortalidad que con el tratamiento médico2.

Técnicas endoscopicas de reduccién de volumen pulmonar

Aunque la cirugia de reduccién de volumen pulmonar puede
ser beneficiosa en pacientes cuidadosamente seleccionados en los
que el tratamiento médico fracasa, la morbimortalidad asociada a
la cirugia ha hecho evaluar el papel de intervenciones no quirrgi-
cas parareducir el volumen pulmonar mediante diferentes técnicas
endoscopicas®3. Las valvulas endobronquiales unidireccionales han
demostrado mejorias estadisticamente significativas del FEV; y la
prueba de la marcha de 6 min a los 6 y 12 meses de la interven-
cién en ensayos clinicos aleatorizados en comparacién con un grupo
control®4. El mayor beneficio se observa en aquellos pacientes con
enfisema heterogéneo y en aquellos que no tienen evidencia de
ventilacién colateral, en los que un ensayo clinico aleatorizado y
controlado ha demostrado mejorias clinicamente relevantes en la
disnea, funciéon pulmonar, capacidad de ejercicio y calidad de vida
a los 12 meses del implante de las valvulas®®. Los efectos secun-
darios mas frecuentes de este procedimiento son el neumotérax y
la recolocacién de las valvulas. Otro ensayo clinico, que utilizé un
tipo diferente de valvulas en pacientes con integridad de la cisura
lobar evaluada por TC de alta resolucién, ha demostrado mejoria del
FEV; y de la calidad de vida con reduccién de la hiperinsuflacién y
la disnea®6:67, Los beneficios de las valvulas endobronquiales son
comparables a la cirugia de reduccién de volumen, pero con menos
complicaciones®3.

Existen otras técnicas endoscépicas en las que el beneficio no
parece depender de la integridad de las cisuras o de la ausencia
de ventilacién colateral: las espirales de alambre (coils en inglés)
o el vapor de agua. Dos estudios multicéntricos han demostrado
mejoria de la prueba de la marcha de 6 min, la funcién pulmonary el
estado de salud alos 6 meses de colocacion de espirales en pacientes
con enfisema homogéneo y heterogéneo® 58, La ablacién térmica
con vapor de agua también ha demostrado mejorias clinicamente
significativas en la funcién pulmonary el estado de salud en ensayos
clinicos aleatorizados y controlados, efecto que se mantiene alos 12
meses de la intervencion®79, Estas técnicas no estan disponibles
en la mayoria de los centros y la experiencia con ellas es limitada.

Para pacientes con enfisema grave con gran hiperinsuflacion
pulmonar que persisten sintomaticos a pesar del tratamiento
médico, se recomienda una evaluacién de reducciéon del volumen
pulmonar endoscépica en primer lugar, reservando la cirugia para
aquellos que no tienen indicacién o que no mejoran tras los proce-
dimientos endoscopicos®*.
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