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Editorial

Tosferina  en  el  adulto:  el  enemigo  visible

Whooping Cough: The Visible  Enemy

La tosferina no es solo una enfermedad de niños. Si bien es
cierto que la incidencia y  la tasa de complicaciones es máxima
en los primeros meses tras el nacimiento, ni  la infección natural
ni la vacunación confieren protección de por vida, lo que permite
que podamos reinfectarnos a  lo largo de la vida. La incidencia de
la enfermedad en adultos es más  elevada de lo que suele supo-
nerse. En un estudio francés realizado entre junio de 2013 y agosto
de 2014, incluyendo pacientes mayores de 50 años que presenta-
ron tos entre 7 y  21 días, se diagnosticaron de tosferina 30 de los
129 pacientes estudiados1. En otro estudio realizado en Alemania,
incluyendo pacientes mayores de 18 años (edad mediana 50 años)
con tos de más  de 7 días de evolución, establecieron el diagnóstico
de tosferina en el 5,6% de los casos2.  Estas infecciones condicio-
nan la prescripción de diversos fármacos, incluyendo antibióticos,
y el incremento de visitas al  médico de familia y a  urgencias con el
consiguiente aumento del gasto sanitario3.  En un estudio reciente
realizado en 7  estados de Estados Unidos, incluyendo pacientes
adultos hospitalizados por tosferina, ingresan en cuidados inten-
sivos el 12% de los que tienen edades comprendidas entre 21-64
años, y el 10% de los mayores de 65 años4.

La tosferina es una enfermedad respiratoria altamente conta-
giosa, con un número básico de reproducción que se  estima entre
12 y 175–7. La presentación clínica típica en el adulto, en base a la
cual se puede definir un posible caso de tosferina requiere habi-
tualmente tos de más  de dos semanas de duración, asociada con
alguno de los siguientes síntomas: tos paroxística, estridor inspira-
torio o tos emetizante6,8.  El espectro de gravedad es amplio, desde
tos leve hasta cuadros graves de neumonía, encefalopatía e  insufi-
ciencia respiratoria4,5.  En el adulto, la presencia de tos  paroxística
sin fiebre tiene alta sensibilidad pero baja especificidad para el diag-
nóstico de tosferina, mientras que estridor y  tos emetizante tienen
alta especificidad pero baja sensibilidad. Además, pueden presen-
tar otros síntomas como disnea, alteración de sueño y dolor costal,
y complicaciones como sinusitis, neumonía, incontinencia urinaria
o fracturas costales4. Cada vez son más  frecuentes las presenta-
ciones clínicas atípicas, especialmente en el adulto y en el sujeto
previamente vacunado, que suelen tener formas más  leves, siendo
muchas veces la tos el único síntoma presente. Dado que la  tos  es
un síntoma muy  frecuente e inespecífico, con múltiples posibles
etiologías, condiciona retrasos diagnósticos que a  su vez favore-
cen la diseminación de la infección8,9.  Otro aspecto relevante son
las infecciones subclínicas, como se demuestra con la existencia de

PCR positiva en pacientes asintomáticos, que contribuyen también
a la  dispersión de la infección10.

Las pruebas de laboratorio para confirmar el diagnóstico pueden
ser la PCR o el cultivo de muestras biológicas del paciente, pero
solo son útiles en las primeras 3 semanas desde el inicio de la tos.
Después de este período, debe utilizarse la serología3,7.  El tiempo
transcurrido hasta la consulta médica en los adultos está alrededor
de los 17 días, de forma que llegan al  límite del período en el cual
la PCR o el cultivo pierden utilidad para el diagnóstico, y además,
ese retraso diagnóstico fomenta el incremento de brotes de una
infección con una tasa de ataque que  puede superar el  90%6,11.

La introducción de la vacuna a  mitad del siglo pasado llevó a  una
reducción significativa de su incidencia. Sin embargo, en los últimos
años parece haber un cierto resurgimiento global de la tosferina. En
Italia entre 2008 y 2017 el número de casos se  triplicaron, tras un
período de disminución significativa en  la década anterior12,13. Se
han planteado diversas explicaciones para este aumento de inci-
dencia, pero no hay un consenso claro. Podría relacionarse con la
transmisión asintomática por sujetos vacunados que  se infectan,
una menor tasa de vacunación en  algunas poblaciones, la reduc-
ción progresiva de la inmunidad adquirida por vacunación o por
infección previa, las variaciones genéticas de la Bordetella pertussis
que la hagan más  virulenta o capaz de evadir la respuesta vacu-
nal, una menor duración de la protección obtenida con las vacunas
acelulares, el aumento de la concienciación tanto de la  población
como de los médicos sobre la  enfermedad, o una mayor dispo-
nibilidad y sensibilidad de los métodos diagnósticos, entre otros
factores1,2,5,7,8.

En este contexto, se plantean diferentes estrategias de vacuna-
ción que buscan optimizar el control de la tosferina. Así, el Center for
Disease Control and Prevention de Estados Unidos plantea una serie
de recomendaciones para distintos grupos de población adulta,
entre los que destacan las indicaciones en mujeres embarazadas
y en el personal sanitario, pero también la indicación genérica
de recuerdo de tosferina en  el adulto, especialmente en  el adulto
mayor de 65 años. Según el  Center for Disease Control and Pre-
vention, cualquier adulto mayor de 19 años que nunca ha sido
vacunado frente a  tosferina debe de recibir una dosis lo más  pronto
posible, pero además recomiendan la utilización de recuerdos que
incluyan el componente de tosferina, especialmente en los mayo-
res de 65 años. Las mujeres embarazadas deben recibir una dosis
de tosferina acelular durante el embarazo, preferiblemente entre
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las semanas 27 y  36 de embarazo, estrategia que ya ha demostrado
una elevada efectividad y se ha extendido por múltiples países occi-
dentales, incluida España3,14-16.  Para el personal sanitario se  sigue
la misma recomendación de los adultos, dando prioridad a  los tra-
bajadores que estén en contacto con niños menores de 12 meses13,
y es que los trabajadores del sector de la salud están especialmente
expuestos a las infecciones por su entorno laboral y  pueden ser
fuentes de brotes nosocomiales, de tal  manera que la vacunación
sería particularmente eficiente5.

Los objetivos de la vacunación en el adulto se centran en  reducir
la mortalidad y su transmisión a  los lactantes. Para ello son necesa-
rias estrategias que  vayan más  allá de una dosis de recuerdo a  los
65 años, acción que puede resolver el problema del tétanos y de la
difteria, pero que para la tosferina sería recomendable una vacu-
nación cada 10 años con dTpa, para lo cual ya se ha demostrado el
buen perfil de inmunogenicidad y seguridad17.

Aristóteles nos decía que  la realidad era la  única verdad. Del
mismo  modo, las evidencias disponibles parecen sustentar que la
tosferina es más  que un problema pediátrico, afectando de forma
significativa a la  población adulta. Parece necesario reconsiderar
las estrategias de vacunación vigentes e  implementar programas
de vacunación dirigidos a  toda la población, con especial interés en
algunos colectivos como las mujeres embarazadas o los trabajado-
res del sector sanitario. Existen en ese sentido recomendaciones
de vacunación frente a tosferina en el adulto como parte de la
prevención de la neumonía adquirida en la comunidad como las
desarrolladas por el Grupo de Neumoexpertos en Prevención que
plantean específicamente la vacunación de adultos con patología
crónica y con mayor riesgo de complicaciones derivadas de la tos-
ferina como inmunodepresión, EPOC o diabetes mellitus18.  Prestar
atención a los síntomas y  buscar diagnósticos etiológicos permitiría
identificar la enfermedad, mejorar su pronóstico y  cortar la  disemi-
nación, pero además pone de relieve que el enemigo es  visible si lo
buscamos, con una relación coste-beneficio claramente favorable a
un mayor uso de la vacunación contra esta enfermedad también en
la población adulta.
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