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Carta cientifica

Valores de corte de FEV1/FVC para el
diagnostico de obstruccion al flujo aéreo en DL
poblacion pediatrica: estudio PAO (Pediatric

Airflow Obstruction)

FEV1/FVC Cut-off Values for the Diagnosis of Airflow Obstruction
in Pediatric Patients: The Pediatric Airflow Obstruction (PAO)
Study

Al Director:

La espirometria forzada es una prueba basica para en el estudio
funcional respiratorio'. Se diferencian distintos patrones en fun-
cién de los resultados del cociente entre el volumen espirado en el
primer segundo (FEV1) y capacidad vital forzada (FVC) y el valor de
FvC2.

Aunque existen numerosas ecuaciones para el calculo de los
valores teéricos®, actualmente numerosas sociedades cientificas
utilizan las ecuaciones desarrolladas por la Global Lung Function
Initiative 2012 (GLI2012), estando validadas en numerosos paises*°.
En Espaiia estas ecuaciones estan validadas en nifios preescolares®.
Entre los resultados que proporcionan estan el limite inferior de la
normalidad (LLN) de diferentes parametros, considerandose anor-
mal cualquier valor inferior al LLN que es el valor z-score de -1,64%.

Se define como obstruccién la presencia de un FEV1/FVC < LLNZ,
No obstante, las guias de manejo de la enfermedad pulmonar obs-
tructiva crénica (EPOC)” o asma®? siguen recomendando el uso
del cociente fijo como criterio discriminativo, siendo ampliamente
usado en la practica clinica habitual.

En la edad pediatrica, actualmente no hay consenso en el valor
que define la presencia de obstruccién, recomendandose un valor
inferior entre el 85-90%3°.

Realizamos un estudio observacional transversal con el objetivo
de valorar la validez de diferentes valores del cociente FEV1/FVC
para el diagnéstico de obstruccion en la poblacién pedidtrica. Se
analizaron las espirometrias realizadas a los pacientes en edad
pediatrica (6-18 aflos) de nuestro hospital durante el periodo com-
prendido entre junio y diciembre del 2016.

Las espirometrias forzadas fueron realizadas por técnicos expe-
rimentados, siguiendo los estindares de la ATS/ERS'?, con el equipo
de funcién pulmonar MEDGRAPHICS ULTIMA PF®, MGC DIAGNOS-
TICS. Los valores teéricos se calcularon con las ecuaciones de la
GLI2012* y se incluyeron aquellas espirometrias que cumplieron
los criterios de validez y reproducibilidad’.

El gold standard de obstruccién se definié como la presencia de
un valor Z-Score del cociente FEV1/FVC inferior a -1,64 (GLI2012).

El analisis estadistico se realizé con el programa Stata® version
15, StataCorp LLC. Se realizé6 un andlisis descriptivo, mediante
medidas de frecuencia (%) y medidas de tendencia central y dis-
persién (media y desviacién estandar), segin el tipo de variable. Se
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ha llevado a cabo un andlisis diagnéstico entre los distintos puntos
de corte del cociente FEV1/FVC (entre < 90% y < 75%) frente al gold
standard establecido en un valor de Z-Score de FEV1/FVC menor de
-1,64. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de referencia.

Se incluyé a 324 pacientes, de raza caucasica, 198 varones
(61,1%), edad media de 10,0 + 2,9 afios, estatura de 141,54+ 16,0 cm
y peso de 40,6 + 15,6 kg. El FEV1, la FVC y FEV1/FVC promedios +
desviacion estandar fueron de 1,98 + 0,701, 2,28 + 0,821y 87,2 &+
7,0% y los valores Z-Score de FEV1, FVC y FEV1/FVC fueron -0,63 +
1,07,-0,60 + 1,04 y -0,50 + 1,16, respectivamente.

La prevalencia de obstruccién de nuestra muestra segin el LLN
fue del 8,0%. En la tabla 1 se muestra prevalencias, errores de clasifi-
cacion, sensibilidad, especificidad, valor predictivo negativo, valor
predictivo positivo y area bajo la curva de los puntos de corte anali-
zados del cociente FEV1/FVC, a nivel global y diferenciando 2 rangos
de edad. Estos resultados fueron similares al realizar el analisis por
sexos (datos no mostrados).

La prevalencia de obstruccién en nuestro estudio fue compara-
ble con otros estudios en poblacion joven'!-12,

Actualmente, existen 2 corrientes diferenciadas para la inter-
pretacion de las espirometrias. Por una parte, aquellos autores que
abogan por el uso del cociente fijo por su sencillez y aplicabilidad’-°.
Su uso se apoya en estudios que demostraron peor supervivencia en
los pacientes con un cociente FEV1/FVC<70%y > LLN conrespecto a
los pacientes con FV1/FVC > 70%'3. En contraposicién, otros autores
apoyanelusodel LLN y el Z-Score, con estudios que demuestran que
no se produce mas morbilidad ni mortalidad por cualquier causa en
los pacientes con sospecha de EPOC a menos que la ratio FEV1/FVC
sea < LLN!4,

En el presente estudio se refleja que utilizar puntos de corte con
alta sensibilidad y baja especificidad (el 90% y el 85%) sobrestiman la
prevalencia de obstruccion, lo que conllevaria un sobretratamiento
y sobrecostes. Asi, en comparacién con el gold standard, el punto
de corte recomendado por la GINAS del 90% supondria en nuestros
pacientes una sobrestimaciéon de obstruccion del 57,4%, mientras
que con el 85% recomendado por la GEMA? seria del 26,2%.

En nuestro conocimiento no existen estudios que hayan eva-
luado la validez del criterio fijo utilizando como gold standard el
LLN de GLI2012. Nuestro estudio en poblacién caucasica demuestra
que el valor fijo del 80% del cociente FEV1/FVC tiene mayor validez
que los puntos de corte superiores; no obstante, este punto sigue
presentando un sobrediagnéstico de hasta un 3,7%. Puntos de corte
mas bajos (el 78% y el 79%), en nuestra serie presentaron menores
tasas de sobrediagnéstico, sin incremento de la tasa de infradiag-
néstico, resultados comparables con los estudios de Stanojevic et al.
que definia el LLN en el 78%'>.

Nuestro estudio presenta puntos débiles. Principalmente, no se
analizaron los sintomas ni las agudizaciones que presentaban los
pacientes y se desconoce si los pacientes mas sintomaticos eran
los que presentaban este cociente reducido. No obstante, Bacharier
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Tabla 1
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Prevalencias y errores en la clasificacién con los diferentes puntos de corte en 2 rangos de edad. Sensibilidad, especificidad, valor predictivo positivo (VPP), valor predictivo

negativo (VPN) y curva ROC (area bajo la curva) de cada parametro a nivel global

<LLN <90% <85% <80% <79% <78%

Edad, afios >6-<11 >11-<18 >6-<11 >11-<18 >6-<11 >11-<18 >6-<11 >11-<18 >6-<11 >11-<18 >6-<11 >11-<18
Obstruccion, n 15 11 139 73 67 45 23 15 18 14 12 14
Prevalencia® 71% 9,6% 66,2% 64,0% 31,9% 39,5% 11,0% 13,2% 8,6% 12,2% 5,7% 12,2%
Sobrediagnéstico, 124(59,0%) 62(54,4%) 52(24,8%) 34(29,8%) 8(3,8%) 4 (3,5%) 3(1,4%) 3 (2,6%) 0 3 (2,6%)

n (%)
Infradiagnéstico, 0 0 0 0 0 0 0 0 3(14%) O

n (%)
Sensibilidad 100% 100% 100% 100% 88,5%
Especificidad 37,6% 71,1% 96,0% 98,0% 99,0%
VPP 12,3% 23,2% 68,4% 81,3% 88,5%
VPN 100% 100% 100% 100% 99,0%
Area ROC 0,688 0,856 0,980 0,990 0,937

@ Calculado sobre el total de pacientes segiin el rango de edad: 210 pacientes en el rango de > 6-< 11 y 114 pacientes en el rango de edad de > 11-< 18.

et al.'6 demostraron que la gravedad del asma se correlacionaba
con el valor del cociente FEV1/FVC, que disminuia progresivamente
cuanto mayor era la gravedad. Otro punto débil de nuestro estudio
se produce por la sobrestimacion de la obstruccién del 1,9% al usar
el valor fijo del 79%; sin embargo, este dato es claramente inferior
al producido por los criterios recomendados por GINA 0 GEMA®?,
con un porcentaje de sobrediagnoéstico entre el 26,2 y el 57,4%.

También presenta puntos fuertes, siendo el primer estudio que
ha valorado la validez del criterio fijo utilizando como gold stan-
dard el LLN GLI2012. Su relevancia radica en que, en la actualidad,
en Atencién Primaria y en atencién especializada existen numero-
sos equipos para la realizacién de espirometrias cuyo software no
integran las ecuaciones GLI2012 y la mayoria de los clinicos no dis-
ponen en su practica clinica habitual del tiempo necesario para el
calculo de los valores teéricos con dichas ecuaciones. A favor del
uso de este criterio fijo estan la sencillez y la aplicabilidad que apo-
yan los autores favorables al uso del criterio de cociente fijo, con
un alto grado de sensibilidad, especificidad, valor predictivo posi-
tivo y negativo, asi como un area bajo la curva préxima a 1 del gold
standard apoyado por los autores que abogan por el uso del criterio
del LLN.

Como conclusién, consideramos que el criterio discriminativo
para definir la presencia de obstruccién debe ser el LLN en lugar de
un criterio fijo, y en caso de utilizar un limite fijo en nuestro estu-
dio los mejores valores de sensibilidad y especificidad serian para
un valor de FEV1/FVC inferior al 79%, que mejora nuestra preci-
sién diagnéstica con respecto a los criterios previos, siendo de facil
aplicacion en la practica clinica habitual.

Financiaciéon

La presente investigacién no ha recibido ayudas especificas
provenientes de agencias del sector ptblico, sector comercial o
entidades sin animo de lucro.
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