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Relacion entre el SAHS y las arritmias cardiacas

Check for
updates

Relationship between OSA and Cardiac Arrhythmias

Las arritmias cardiacas son un importante problema de salud en
nuestro medio. Especialmente la fibrilacién auricular (FA) que es la
arritmia mas frecuente. En mayores de 40 afios su prevalencia es
superior al 4% en ambos sexos! y con el envejecimiento de la pobla-
cién esta previsto un incremento en los préximos afios pudiendo
alcanzar cotas epidémicas. Su presencia genera una reduccion de
la calidad de vida y unos elevados costes sociosanitarios?.

Los estudios actuales muestran que la aparicién de FA esta mas
relacionada con factores de riesgo cardiovasculares, muy ligados
al estilo de vida, que con la presencia de una cardiopatia estruc-
tural establecida. Asi, factores como la obesidad, el sedentarismo,
la hipertension, la diabetes y el sindrome de apneas e hipoapneas
del suefio (SAHS) han sido descritos como factores de riesgo para
desarrollar una FA.

En el presente editorial pretendemos establecer los principios
basicos por los que el diagnéstico y tratamiento del SAHS en los
pacientes con arritmias es prioritario.

SAHS y fibrilacion auricular

SAHS y FA comparten factores de riesgo como son el aumento
de la edad, la obesidad, la insuficiencia cardiaca y la hipertensién?,
por eso no extrafia que exista una estrecha relaciéon entre ambas
enfermedades.

El SAHS es mas frecuente en pacientes con FA (18-74%) que en
pacientes sin FA (3-49%)*. Ademas, en los pacientes de menos de
65 afios los trastornos respiratorios del suefio son el mayor riesgo
(HR 3,3) para padecer una FA>.

La presencia de SAHS es también un factor de riesgo para la
recurrencia de la FA después de una ablacién eléctrica® o de una
cardioversion’. El tratamiento del SAHS con CPAP es capaz de nor-
malizar este riesgo®.

Los principales mecanismos por los que el SAHS puede favore-
cer la aparicién de FA son: la hipoxemia nocturna intermitente,
la activacién simpatica, los cambios de presién intramural y la
inflamacién sistémica. Estos factores contribuyen a la remodela-
cién auricular, tanto estructural como eléctrica, que hacen al tejido
auricular mds susceptible a la génesis y perpetuacion de la FA?.

En definitiva, el SAHS incrementa el riesgo de padecer una FAy
es un factor de mal prondstico en cuanto al resultado de su trata-
miento. En estos pacientes es importante detectar y tratar el SAHS
porque el tratamiento con CPAP normaliza este Gltimo aspecto.

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.12.025

SAHS y fliter auricular

El interés del flater auricular sin FA es que el tejido auricular
estd menos desestructurado, con menos fibrosis y por lo tanto con
mas posibilidades de tener éxito un tratamiento preventivo. En este
contexto tiene sentido explorar una posible relaciéon etiopatogénica
entre SAHS y fliter auricular ya que el tratamiento del SAHS con
CPAP podria ser también efectivo evitando la progresion de fliter
a FA.

El aumento de la presién en la arteria pulmonar incrementa
el riesgo de padecer FA y fltter y podria ser el mecanismo por el
que el SAHS favorece la aparicién de estas arritmias. Es conocido
que durante los episodios obstructivos de la via aérea superior se
eleva la poscarga auricular y ventricular derechas por un aumento
paroxistico de la presién en la arteria pulmonar.

No existe mucha evidencia de la relacién entre ambas entidades.
Por este motivo nuestro grupo investigd en una serie prospectiva de
56 pacientes con flGter a los que se someti6 a una ablacién por radio-
frecuencia. En esta serie el 82% tenia SAHS y el 45% un SAHS grave.
En el seguimiento después de la ablacién el 38% de los pacientes
presentaron FA. En el andlisis multivariado la ausencia de episo-
dios de FA paroxistica antes de la ablacién y el tratamiento con
CPAP en los pacientes con SAHS fueron los tnicos factores pro-
tectores. Asi en el grupo de pacientes SAHS, tratados con CPAP,
solo el 6% desarrollaron FA. El efecto protector de la CPAP solo se
observé en los pacientes sin episodios previos de FA, sugiriendo
este hecho que solo podemos frenar la evolucién de las auriculas
menos fibréticas'©.

Estos hallazgos son relevantes ya que son muchos los pacientes
con fltter que presentan una FA unos afios después de una ablacién
exitosa del mismo. Diagnosticar y tratar el SAHS en este grupo de
pacientes sin antecedentes previos de FA, podria retrasar o evitar
la aparicién de FA, con las consecuencias para la morbimortalidad
que esta otra arritmia conlleva.

SAHS y taquicardia ventricular y muerte siibita cardiaca

El SAHS también se ha asociado con arritmias ventriculares.
Hasta el 60% de estos pacientes tienen SAHS y el 22% un SAHS
grave!l, Los factores implicados en esta relacién son la hipertro-
fia ventricular, la prolongacién del intervalo QT y el desequilibrio
autonémico presentes en pacientes con SAHS'2.
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Gami et al. demostraron que el pico de muerte stibita por cau-
sas cardiacas de pacientes con SAHS se produce durante el suefio,
mientras en la poblacién sin SAHS ocurre durante el dia'3. Poste-
riormente confirmé estos datos en un estudio longitudinal de 15
afios y definié como factores de riesgo de muerte stbita la edad >
a 60 afios, la baja saturacién nocturna de oxigeno y el indice de
apneas/hora>a 20'“. El tratamiento con CPAP ha demostrado pro-
teger de estos graves eventos cardiovasculares!>.

Retos futuros

1. Todavia se necesita un ensayo aleatorizado intervencionista para
demostrar unarelacién causal entre el SAHS y arritmias cardiacas
y que demuestre una reduccion de la carga arritmica tratando el
SAHS.

2. ¢Hay que actuar antes? Especificamente en SAHS moderado (AHI
15-30), para evitar la remodelacién estructural de la auricula.

3. La comunidad médica ha visto el SAHS como un problema
de neumodlogos pero con el aumento de la edad, la pandemia
de obesidad y el estilo de vida en los paises occidentales, es
importante que otros especialistas colaboren en disminuir sus
consecuencias. Cardiélogos e internistas deben ser conscientes
de la estrecha relacién entre arritmias cardiacas y SAHS y de
los beneficios del diagnéstico y tratamiento precoz del SAHS
en reducir la morbimorbilidad cardiovascular. Esto es especial-
mente importante en los pacientes que deben someterse a una
ablacién cardiaca o una cardioversién.
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