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agudizaciones y necesidad de medicacién de rescate durante el afio
previoy el afio de estudio. Asi mismo, hemos recogido datos para la
realizacién de un estudio de coste econémico, tanto costes directos
como indirectos, lo que aportara calidad al estudio.

El acceso al sistema sanitario ajustado a la variabilidad tipica del
asma no siempre es sencillo y posible. Los resultados en eficacia de
la telemedicina no son concluyentes!>.

La adherencia a la app ha sido evaluada durante un periodo
suficiente y fiable, dado que el registro fue diario y automatico,
y ha permitido conocer su evolucién en el tiempo (Ginicamente
descendié 8 puntos porcentuales entre los 3 y 6 meses). Objeti-
vamos un asumible nimero de pérdidas (11,7%), que no se debi6 a
problemas con la app. La satisfaccién mejord un punto en la final-
izacion del seguimiento.

Hemos constatado en aquellos menos adherentes una pun-
tuacién mas alta en los cuestionarios de ansiedad (Hospital Anxiety
and Depression Scale) e hiperventilacién (Nijmegen), que facilitaria
la identificacion de aquellos que precisen un refuerzo para mejorar
su utilizacién.

Unicamente el 13% de las alarmas generadas durante todo el
periodo de seguimiento requirié intervencién médica. Esto posi-
bilita su introduccién en la practica clinica diaria y en los sistemas
publicos de salud sin generar un consumo de recursos excesivo.
Ademas, permitiria garantizar las visitas presenciales inicamente
a aquellos pacientes que realmente las requieran, posibilitando un
seguimiento virtual diario sobre el resto de los pacientes, hecho
que se hace imprescindible en situaciones como las vividas en la
pandemia por COVID-19.

Financiaciéon

Becas y ayudas recibidas: convocatoria de ayudas 2015 de
Fundacién Bancaria Caja Navarra, n.° de proyecto 70504; apoyo
institucional por parte de Teva Pharma, S. L. U., y Beca de Proyecto
de Investigacion de la Sociedad Vasco-Navarra de Patologia Respi-
ratoria (SVNPAR) 2018.
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Quilotérax inducido por estornudo " Un varén de 71 afios consulté por disnea progresiva de dos

Gheck for
Updates

Sneeze-Induced Chylothorax
Estimado Director:

El quilotérax, un derrame pleural rico en quilomicrones y
triglicéridos, suele ser secundario a complicaciones quirdrgi-
cas (esofagectomias, resecciones pulmonares), linfomas o cirrosis
hepatica, entre otras causas'. Raramente aparece de forma espon-
tanea relacionado con traumatismos que se consideran «triviales».
El Gnico caso de quilotérax atribuible a estornudos publicado
hasta la fecha tuvo una resolucién rapida en pocos dias?. Pre-
sentamos otro caso similar cuya evolucién, sin embargo, no
resulté tan favorable y precisé de diversas técnicas terapéuticas
intervencionistas.

semanas de evolucién, sin sintomas generales, ortopnea, fiebre ni
traumatismo previo. Entre sus antecedentes destacaban hiperten-
sién arterial, fibrilacién auricular no valvular permanente y un
recambio valvular aértico con prétesis mecdnica realizado ocho
afios antes. Seguia tratamiento con acenocumarol. En la radiografia
de térax se observé un derrame pleural izquierdo que ocupaba
la mitad del hemitérax. Una toracocentesis mostré un liquido
lechoso con las siguientes caracteristicas: leucocitos 1.875/uL
(95% de linfocitos), proteinas 3,8 g/dL (suero 6,91 g/dL), lactato
deshidrogenasa 373 U/L (suero 685 U/L), triglicéridos 1.203 mg/dL
(suero 93 mg/dL), colesterol 62 mg/dL (suero 197 mg/dL), cit-
ometria de flujo normal y estudios citolégicos negativos para
malignidad. Una tomografia computarizada toracoabdominal sélo
objetivé el derrame pleural izquierdo sin engrosamientos pleurales
ni adenomegalias. Una linfangiografia intranodal evidencié una
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Figura 1. Corte coronal de una tomografia computarizada donde se observa el lip-
iodol inyectado durante una linfangiografia intranodal en los conductos linfaticos
inguinales, conducto toracico y cavidad pleural izquierda.

extravasacion del material de contraste (lipiodol) hacia la cavidad
pleural izquierda (fig. 1). Al re-interrogatorio dirigido, el paciente
refiri6 varios accesos de estornudos intensos durante los dias pre-
vios a la aparicién de los sintomas actuales, extremo que confirmé
su esposa. El paciente requiri6 dos toracocentesis terapéuticas de 1
Ly 1,25 L en el trascurso de dos semanas, por lo que se inserté un
catéter pleural tunelizado (CPT) para drenaje controlado en domi-
cilio. Después de dos semanas de vaciamiento intensivo (diario) a
través del CPT y tras confirmarse la re-expansién pulmonar radi-
olégica, se instilaron 4 g de talco en solucién (slurry) a través del
CPT. Simultdneamente se recomendo restriccién de dietas grasas y
se prescribi6 octedtride (50 mcg/12 h sc), que se mantuvo durante
seis semanas. Pasadas 10 semanas desde la instilacién del talco a
través del CPT y tras tres drenajes sucesivos inferiores a 50 mL se
retiré el CPT. No se ha observado recidiva radiolégica del derrame
después de un afio de seguimiento.

Este seria el segundo caso de quilotérax inducido por estornudos
descrito en la literatura médica, segiin una bisqueda en la base
de datos PubMed desde su comienzo hasta el 16 de noviembre de
2020, utilizando los términos «chylothorax or thoracic duct leak» y
«sneeze or sneezing». El caso reportado previamente fue el de una
mujer de 60 afios que desarrollé un quilotérax bilateral después
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de un estornudo intenso?. Junto a una restriccion dietética de las
grasas, la paciente requiri6 la colocacién de tubos endopleurales,
uno en cada hemitérax, que pudieron retirarse a los dos y cinco
dias, respectivamente. Se confirmé la ausencia de derrame en una
radiografia de control a los tres meses. Debido a la rdpida resoluciéon
del proceso en menos de una semana con el tratamiento descrito, se
consider6 que el quilotérax por estornudo era una entidad de buen
prondstico?. Sin embargo, en el caso que describimos se requirieron
tres meses y medio de procedimientos sucesivos y simultaneos
(toracocentesis terapéuticas, dieta hipograsa y octeétride, inserciéon
de un CPT, pleurodesis con talco) para solucionar definitivamente
el quilotérax. La linfangiografia, que por si misma puede reducir la
fuga de quilo en algunos pacientes, no tuvo tal efecto en el nuestro.
Por consiguiente, no podemos afirmar que un tratamiento estric-
tamente conservador sea capaz de resolver todos los casos de esta
rara entidad. La localizacién izquierda del quilotérax nos indica que
el conducto toracico se debié dafiar por encima de la quinta o sexta
vértebra toracicas. Hipotéticamente, la patogénesis del quilotérax
seria el aumento agudo e intenso de la presién intratoracica durante
el estornudo, que conllevaria una microrrotura del conducto tora-
cicoylafuga correspondiente de quilo hacia el espacio pleural. Enla
literatura médica se han descrito casos de quilotérax espontaneos
«idiopaticos», algunos de los cuales finalmente se atribuyeron, por
surelacién temporal y exclusién de otras causas, a actividad fisica?,
tos enérgica®, o el esfuerzo del parto®; circunstancias cuyo nexo
comun es también un aumento de la presion intratoracica. El caso
expuesto es otro ejemplo de que una anamnesis minuciosa puede
ser la clave para orientar la etiologia de un quilotérax de origen
aparentemente incierto. Por otro lado, debido a la excepcionalidad
de la asociacién entre estornudo y quilotérax no es posible inferir
una evolucién uniforme para estos casos.
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