Carta Cientifica

10. Gomez MA, Delhommais A, Presicci PF, Besson M, Roger R, Alison D. Par-
tial thrombosis of an idiopathic azygos vein aneurysm. Br J Radiol. 2004;77:
342-3.

11. Icard P, Fares E, Regnard JF, Levasseur P. Thrombosis of an idiopathic saccular
azygos aneurysm. Eur ] Cardio-thoracic Surg. 1999;15:870-2.

12. Lee HJ, Kang YM, Lee E, Jeong BJ, Jo Y], Seong ]S, et al. A Case of Azygos Vein
Thombosis Associated with Transient Antiphospholipid Syndrome in Urinary
Tract Infection with Escherichia coli. ] Rheum Dis. 2016;23:118.

13. Pradhan G, Shaheen K, Muoneke M, Altaqi B. Pulmonary septic emboli due to
azygos vein septic thrombosis. Case Rep Med. 2013:2013.

14. Sherif MM, Hall R, Schauer CKMW. Azygos vein thrombosis secondary to a perip-
herally inserted central catheter (PICC). ] Vasc Access. 2015;16:e82-3.

15. Gheith O, Al Otaibi T, Narayanan Nampoory MR, Attia H, Halim M, Said T, et al.
Bilateral chylothorax in a renal transplant recipient: Case report and literature
review. Exp Clin Transplant. 2014;12:148-51.

16. Galeano-Valle F, Ordieres-Ortega L, Demelo-Rodriguez P. Acute
thrombosis of the azygos vein and severe post-thrombotic syn-
drome of superior vena cava. Med Clin (Barc). 2019;152:e61-2,
http://dx.doi.org/10.1016/j.medcli.2018.10.002.

17. Smith T, Prasad A, Lane T, Franklin I. Azygous collateral thrombosis presenting
as ureteric colic. Vasc Endovascular Surg. 2011;45:557-8.

18. Abdulla OAS. Spontaneous azygos vein thrombosis: A rare entity. Br ] Hosp Med.
2018;79:294.

19. Probst S, Seltzer A, Chachoua A, Friedman K. Azygos venous tumor throm-
bus from renal cell carcinoma detected by F-18 FDG PET/CT. Clin Nucl Med.
2010;35:832-3.

Archivos de Bronconeumologia 57 (2021) 499-511

20. Patel HK, Khorana AA. Anticoagulation in Cancer Patients: A Summary of Pitfalls
to Avoid. Curr Oncol Rep. 2019;21:18.

21. Straka C, Ying ], Kong FM, Willey CD, Kaminski ], Kim DWN. Review of evol-
ving etiologies, implications and treatment strategies for the superior vena cava
syndrome. Springerplus. 2016;5:1-13.

Angela Lopez-Bauza?®" y Luis Jara-Palomares :-¢:*

2 Unidad Médico-Quirtirgica de Enfermedades Respiratorias, Hospital
Universitario Virgen del Rocio, Sevilla, Espaiia

b Instituto de Biomedicina de Sevilla (IBiS), Hospital Universitario
Virgen del Rocio/CSIC/Universidad de Sevilla, Espafia

¢ CIBERES, Instituto de Salud Carlos Ill, Madrid, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: uisoneumo@gmail.com (L. Jara-Palomares).

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.12.018
0300-2896/ © 2021 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Check for
updates

Estudio de contactos de pacientes con
tuberculosis: organizacion y prevalencia de la
infeccion tuberculosa latente

Tuberculosis Contacts Study: Organization and Prevalence of
Latent Tuberculosis Infection

Estimado Director:

El estudio de contactos de pacientes con tuberculosis (TB) es una
prioridad para el control de la enfermedad en paises con baja preva-
lenciay recursos econémicos elevados!2, como pone de manifiesto
el Plan para la Prevencién y Control de la Tuberculosis en Espafia,
el cual abunda en la necesidad de profundizar en la realizacién
del estudio de contactos y de coordinacién entre todos los cen-
tros y equipos sanitarios implicados>. Sin embargo, en nuestro pais
existen muy pocos trabajos que analicen el adecuado funciona-
miento de los programas de estudio de contactos, la mayoria en
areas geograficas concretas y que hacen hincapié en la importan-
cia de analizar dichos programas con la intencién de identificar sus
debilidades y poder mejorarlos*>.

Por todo ello se plante6 realizar este estudio de cohorte pros-
pectivo, observacional, en contactos de pacientes con tuberculosis
con el objetivo de conocer la organizacién del mismo, asi como la
prevalencia de infeccién tuberculosa latente, entre los contactos
estudiados, en nuestro pais.

Los contactos de los pacientes diagnosticados de TB entre enero
de 2018 y diciembre de 2019 fueron identificados e incluidos en
la base de datos del Registro Nacional SEPAR del Programa Inte-
grado de Investigacion en Tuberculosis (PII-TB), a la cual se accedia
mediante usuario y contrasefla administrados a los miembros del
Grupo. Lainvestigacién fue aprobada por el Comité de Etica e Inves-
tigacién de todos los centros participantes. Participaron 12 centros
pertenecientes a 6 comunidades auténomas espaiiolas.

Se establecieron las siguientes definiciones:

a) Caso indice inicial: persona de cualquier edad diagnosticada de
TB en un hogar especifico u otro entorno comparable en el que
otros pueden haber estado expuestos.

b) Contacto: aquella persona que tuvo una relaciéon de convivencia
espaciotemporal con el caso indice clasificada segiin el tiempo
de exposicién en: 1) habitual: el contacto se repetiay se producia
mas de una vez ala semana; y 2) esporadico: ha ocurrido un solo
contacto o, si se repite, ha sido menos de una vez a la semana.
En cualquier caso, esporadico, la coincidencia debia ser inferior
a 6 horas.

¢) Caso secundario: aquella persona diagnosticada de TB que fue
identificada a partir de los individuos estudiados como contac-
tos.

d) Infeccién tuberculosa (ITL): presencia de una prueba de la tuber-
culina (PT) con didametro de lainduracién igual o superiora 5 mm
y/o Interferén-y release Assays (IGRAs) positivos, sin evidencia de
enfermedad activa. Entre los IGRAs se utilizé6 QuantiFERON-TB
GOLD in-Tube con un punto de corte de 0,35 Ul/ml. PT e IGRAs y
su secuencia se realizaron a criterio y disponibilidad del inves-
tigador responsable.

e) Estrategia dual: cuando se emplearon ambas técnicas diagnosti-
cas, PT e IGRAs sin importar la secuencia.

La comparacién de proporciones entre grupos se realizd
mediante la prueba de Chi-cuadrado, con el test de Fisher bilateral
cuando los valores esperados eran menores de 5. La comparacién de
variables cuantitativas se realizé mediante la prueba «t» de Student
0 su equivalente no paramétrico, U de Mann-Whitney. La preva-
lencia de ITL entre los contactos se calculé teniendo en cuenta el
ndmero total de contactos. Se consider6 significativo un valor de p
inferior a 0,05.

Se analizaron 1.035 contactos de 265 casos indice, 525 muje-
res y 510 hombres, con una edad media de 37,96 420,13 afios, 777
(75,1%) eran poblacién autéctona y 413 (39,9%) convivientes del
caso indice. El estudio de contactos se realiz6 en consultas especia-
lizadas en tuberculosis en 769 (74,2%) y en la tabla 1 se muestran las
diferencias entre diferentes recursos de salud donde se estudiaron.

Se practic6 PT en 844 contactos (81,5%) e IGRAs en 469 (45,3%),
realizando ambas en el mismo paciente en 348 (33,6%). De los 444
enlos que la PT result6 negativa se hizo una segunda determinacién
en el 90,7% con una tasa de conversioén del 2,7%, estos porcentajes
erandel 58,8%y del 5,2% (9/289) respectivamente para los IGRAs. Se
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Tabla 1
Diferencias en funcién del lugar de atencién

Archivos de Bronconeumologia 57 (2021) 499-511

Consulta TB Hospital A. primaria p
Exposicion 0,001
- Familia 460 (59,8%) 145 (82,7%) 71(87,3%)
- Trabajo 75 (9,8%) 24 (12,7%)
- Ocio 110 (14,3%) 7 (2,8%) 8(7,5%)
- Escuela 124 (16,1%) 5(1,8%) 6 (5%)
Caso indice 0,001
- Cultivo + 672(87,3%) 157 (87,5%) 80 (94,1%)
- Cultivo - 28 (3,6%) 16 (8,5%) 3(3,5%)
- EP 69 (9,1%) 8(3,9%) 2(2,4%)
Estrategia Dx 0,001
- PT+IGRAs 282 (36,6%) 62 (34,4%) 4 (4,7%)
- PT solo 412 (53,5%) 80 (44,1%) 75 (88,2%)
- IGRAs solo 75 (9,7%) 39(21,5%) 6(7,1%)
ITL 271 (35,2%) 58 (32%) 17 (20%) 0,03
Seguimiento
- TITL 213(91,5%) 48 (87,2%) 3(66,7%) 0,02
- Perdido 48 (6,2%) 14 (7,8%) 23 (27%) 0,01

+: positivo; —: negativo; A. primaria: atencion primaria; consulta TB: consulta especializada en tuberculosis; EP: extrapulmonar; Estrategia Dx: estrategia diagndstica; IGRAs:
interfer6n-g release Assays; ITL: infeccion tuberculosa latente; PT: prueba tuberculinica; TITL: tratamiento de la infeccién tuberculosa latente completado.

diagnostic6 ITL en 346 (33,4%) y en funcién de la estrategia diagnés-
tica la prevalencia era: 48,2% si se realizaba PT e IGRAs, 27,4% si se
utilizaba PT solo y 40,4% si IGRAs solo (p=0,01). En 126 contactos el
caso indice era baciloscopia y cultivo negativo o extrapulmonar, de
los cuales 97 (76,9%) fueron atendidos en consultas especializadas
de tuberculosis, detectandose ITL en el 24,6% (31/126).

En 17 contactos (1,6%) se diagnosticé TB, en todos ellos el caso
indice tenia cultivo positivo.

En nuestra serie la prevalencia de ITL es discretamente inferior
a la comunicada en estudios previos en nuestro pais, en los que
oscila entre el 40% y el 57%*5. Creemos que parte de ello puede ser
debido al uso dispar de las técnicas diagnésticas, ya que en aquellos
casos en los que se utiliz6 una estrategia dual las tasas de ITL resul-
taron significativamente superiores. Aunque no existe una ventaja
clara de PT sobre los IGRAs, o viceversa, para establecer el diag-
noéstico de ITL si se ha demostrado que el realizar ambas pruebas
conjuntamente supone un beneficio en términos de mejoria de la
sensibilidad diagnéstica’, asi como que la tasa de conversién de
los IGRAs es superior a la PT®?, En nuestro caso, PT e IGRAs solo
se realizaron simultdneamente en el 33% de los pacientes, y si la
prueba inicial era negativa se hizo una segunda determinacién en
un porcentaje superior en el caso de PT que de los IGRAs. Por tanto,
creemos que la estrategia dual seria la mas adecuada, y si las prue-
bas iniciales fuesen negativas habria que repetirlas 8-12 semanas
después para determinar si hay conversiones; este seria uno de los
aspectos a mejorar en el estudio de contactos.

Otro hallazgo destacable de nuestros resultados es que en mads
de 2/3 de los contactos el estudio se organizé en una consulta espe-
cializada de tuberculosis, con diferencias evidentes con respecto al
resto de lugares de atencién que se manifestaron en un porcen-
taje superior de la estrategia diagnéstica dual y de rastreo fuera del
ambito familiar, o con casos indice con cultivo negativo o extra-
pulmonar (86,1% y el 76,9% respectivamente) con la consiguiente
repercusion en la deteccién de infectados, principal objetivo del
estudio de contactos. Aunque en casos de TB extrapulmonar la buas-
queda de contactos es discutida a menos que coexista otro factor de
riesgo afladido!?, creemos que hay argumentos a favor, como la pro-
porcién no desdefiable de ITL detectada, que en nuestro estudio es
del 25%y en otros incluso mas elevada (alcanzado el 36%)°, y lacarga
de TB activa comunicada en series previas'!. Por dltimo, también es
conveniente resefiar que la atencién en consultas especializadas de
tuberculosis tuvo un efecto beneficioso en el seguimiento evolutivo
de los contactos, como se muestra en la tabla 1, en consonancia con
lo que se ha observado anteriormente'Z.

Nuestro estudio tiene limitaciones. Primero, al tratarse de un
estudio observacional con varios investigadores es posible que
algunas de las variables no se recopilasen correctamente, lo que
implicaria un sesgo de selecciéon. Queremos resaltar que todos los
investigadores eran expertos en tuberculosis, con implicacién habi-
tual en el PII-TB, lo que creemos que influyé positivamente en la
adecuadarecogidade datos y redujo este riesgo, no restando validez
a los resultados obtenidos.

Concluimos que, en el estudio de contactos, es recomendable el
uso dual de prueba de tuberculina e IGRAs para obtener una mayor
sensibilidad en el diagnéstico de infectados. Igualmente se aprecian
diferencias entre los lugares de estudio, con mejores resultados en
unidades especializadas en tuberculosis, lo que sugiere que el pro-
ceso debe centralizarse en ellas para conseguir una atencién mas
homogénea.
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Appendix A. Anexo 1. Componentes del Grupo de Trabajo
del Proyecto Integrado de Investigacion en Tuberculosis
(PII-TB)

Manuel Angel Villanueva Montes (Unidad de Gestién Clinica
de Neumologia, Hospital Universitario San Agustin, Avilés), Isa-
bel L6pez Aranaga (Servicio de Neumologia, Hospital Universitario
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de Cruces, Baracaldo), Juan Diego Alvarez Mavarez (Seccién de
Neumologia, Hospital Carmen y Severo Ochoa, Cangas del Nar-
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Sanitario de Terrassa, Terrassa), Luis Anibarro Garcia (Servicio de
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