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Análisis de las indicaciones y complicaciones de
los pacientes con enfermedad tromboembólica
venosa a los que se  ha colocado filtro de vena
cava inferior

Analysis of the Indications and Complications of Vena Cava

Filter in Patients with Venous Thromboembolism

La enfermedad tromboembólica venosa (ETV) se compone de la

trombosis venosa profunda (TVP) y  el tromboembolismo pulmo-

nar (TEP). El TEP es la tercera causa de mortalidad cardiovascular,

tras el ictus y  el infarto agudo de miocardio, con un gran impacto

socioeconómico1. El tratamiento anticoagulante es  de elección

tanto en la  fase aguda como en el seguimiento del paciente con

TEP, aunque hay situaciones clínicas en las que no se puede usar

por haber alguna contraindicación2. Una de las indicaciones de los

filtros de vena cava (FVC) inferior es la  contraindicación del tra-

tamiento anticoagulante en pacientes con ETV2.  Sin embargo, la

evidencia que respalda la eficacia y  la seguridad de los FVC se basa

en 2 ensayos clínicos3–5 y en una revisión sistemática y  un metaa-

nálisis donde se demostró que la  colocación de los FVC se asociaban

con un descenso del TEP del 50% y  con un aumento de la TVP apro-

ximadamente del 70%, pero sin tener efecto en la mortalidad por

todas las causas ni en  la mortalidad relacionada con el TEP6.

Esta limitada información de la literatura, justifica la realización

de trabajos para analizar la seguridad y  la eficacia de los FVC, sin

embargo, no se han llegado a conclusiones suficientemente contun-

dentes como para indicar el uso de FVC con un nivel de evidencia

elevado6. Por esta razón nos planteamos realizar un análisis de

las complicaciones tanto a  corto (sangrado mayor, recurrencia y

muerte en 30 días) como a largo plazo de pacientes de nuestro cen-

tro, y comparar dichos resultados con una serie histórica publicada

previamente7.

Realizamos un  estudio retrospectivo, de un solo centro, con

pacientes consecutivos con TEP aguda sintomática en los que se

colocó un FVC en  el periodo comprendido desde enero de 2015

hasta agosto de 2019. Analizamos la proporción de complicacio-

nes (sangrado mayor, recurrencia y  muerte) a 30 días,  y  realizamos

una comparación de nuestros resultados con los publicados previa-

mente por Muriel et al.7 mediante la prueba Z de comparación de

proporciones.

Durante el periodo de estudio se colocaron 65 FVC inferior,

con un predominio de varones (63,5%) y una mediana de edad

de 62 años. Las comorbilidades más  frecuentes fueron el cáncer

(44,6%), el tabaquismo (32,3%) y la dislipemia (27,7%). Los moti-

vos para la colocación del  FVC fueron: intervención quirúrgica

(53,8%), sangrado reciente (38%) y alto riesgo de sangrado (18,5%).

La mediana desde la ETV hasta la colocación del FVC fue de 14

días. En aproximadamente dos tercios de los pacientes se  pudo reti-

rar el FVC sin incidencias. A 30 días, hubo una recurrencia (1,5%),

3 hemorragias graves (4,6%) y 5 muertes (7,7%). La mediana de

seguimiento fue de 8,77. Durante todo el seguimiento hubo 2

recurrencias (3,1%), 5 hemorragias graves (7,7%) y 15  muertes

(23,1%) (Tabla 1 suplementaria). No hubo diferencias estadística-

mente significativas entre las  complicaciones a 30 días en nuestra

serie, comparado con el trabajo publicado por Muriel et al.7

(tabla 1).

En  nuestra serie, la colocación de FVC en pacientes con ETV

cuando hubo una contraindicación del tratamiento anticoagulante

fue eficaz y segura, con una tasa de complicaciones similar a  lo

publicado previamente. La eficacia del  uso de los FVC ha sido siem-

pre motivo de controversia, y por esa razón se  necesitan estudios

que avalen su eficacia y seguridad. Decousus mediante el ensayo

Prévention du Risque d’Embolie Pulmonaire par Interruption Cave

(PREPIC4) inició lo que hoy día es un uso en la práctica clínica

habitual de los FVC, demostrando su eficacia en  la prevención del

TEP. Dicho estudio fue un ensayo clínico aleatorizado abierto de

400 participantes con TVP o TEP documentado que recibieron anti-

coagulación con un seguimiento de 8 años y demostró que los FVC

permanentes disminuyeron la tasa de TEP a  lo largo de su segui-

miento. No obstante, y uno de los motivos por el cual la eficacia

de su uso sigue en debate, es que no se observó reducción en la

mortalidad global; cabe mencionar que, si  bien es  cierto, la pobla-

ción muestral se trataba de una población anciana y con factores

de riesgo importantes tales como procesos oncológicos concomi-

tantes y enfermedades cardiovasculares. A pesar de ello, el  uso de

FVC en pacientes muy  seleccionados sí  que está avalado por las

principales sociedades científicas e implantado en las guías de prác-

tica clínica principales2 como estrategia de prevención del TEP en

pacientes con contraindicación para la  anticoagulación. Es preci-

samente en este grupo de pacientes tan seleccionados, con alto

riesgo de sangrado, en el  que otros estudios han intentado anali-
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Tabla  1

Comparación de las complicaciones a  30 días en pacientes con enfermedad tromboembólica venosa a los que se les colocó filtro de  vena cava inferior

Complicaciones a  30 días Cohorte de estudio Cohorte histórica

(Muriel et al.7)

n  =  65 n  = 344 Valor de p

Hemorragia grave, n  (%) 3 (4,6%; IC 95%: 1-12,9%) 13  (3,8%; IC 95%: 2-6,4%) NS

Recurrencia de la  enfermedad tromboembólica venosa, n (%) 1 (1,5%; IC 95%: 0,03-8,3%) 21  (6,1%; IC 95%: 3,8-9,2%) NS

Muerte, n (%) 5 (7,7%; IC 95%: 2,5-17%) 23  (6,7%; IC 95%: 4,3-9,9%) NS

IC  95% calculado mediante prueba exacta de Fisher (Clopper-Pearson)

IC: intervalo de confianza; NS: no significativo.

Fuente: cohorte de estudio frente a  una cohorte publicada previamente7 .

zar posibles desventajas del uso de FVC, analizando complicaciones

a corto plazo, siendo esta la  principal meta de nuestro estudio.

Muriel et al.7 evidenciaron que a  pesar de que los pacientes tra-

tados con FVC tenían más  riesgo de sangrado, las hemorragias

mayores no eran estadísticamente y significativamente superio-

res respecto a un grupo control tratado con terapia anticoagulante.

Son precisamente estos hallazgos los que  hemos querido compa-

rar en nuestro análisis, encontrando una tasa de complicaciones

similares a la de Muriel et al.7 siendo en nuestro estudio la tasa

de mortalidad a  los 30 días del 7,7% y  de hemorragia grave a  los

30 días del 4,6%.

Una de las limitaciones del estudio es que se ha realizado en  un

solo centro y su carácter retrospectivo. Aun  así, el número de FVC

analizados es elevado, y  disponemos de un registro que ha per-

mitido analizar, de forma consecutiva, a  todos los pacientes a  los

que se les ha colocado un FVC. La comparación de nuestros resulta-

dos con una cohorte externa de pacientes ha permitido evidenciar

que la tasa de complicaciones es similar. Otra de las limitaciones es

debida al tamaño de la  muestra, ya que no permite realizar análisis

por subgrupos.

El interés de la carta científica reside en analizar las indicaciones

y contraindicaciones de la colocación de FVC en  pacientes con ETV

y contraindicación para tratamiento anticoagulante, evidenciando

en nuestra serie una tasa de complicaciones similar a la publicada

previamente.
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Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a  este artículo en su ver-

sión electrónica disponible en  doi:10.1016/j.arbres.2020.12.017.
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