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Habilitando el Abordaje en la Comunidad L)
de las Enfermedades Respiratorias (HACER)
EPOC

Enabling a Community Approach to Respiratory Diseases: The
HACER COPD project

Estimado Director:

Durante las altimas décadas, los frecuentes cambios en los docu-
mentos de recomendaciones para el diagnéstico y el tratamiento
de la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC), asi como
la expansién de los tratamientos disponibles, han podido plan-
tear escenarios clinicos de diversa complejidad, y para los que
los actuales documentos de recomendaciones no siempre tienen
respuesta' 2. Esta situacién es especialmente llamativa en el ambito
delaatencién primaria (AP), donde se evalian numerosas enferme-
dades de diferentes especialidades con tiempo y recursos limitados.
Como consecuencia, es frecuente que el médico de AP se enfrente
a escenarios clinicos no recogidos en las recomendaciones actua-
les que le susciten controversia en el manejo de los pacientes con
EPOC3“. Conscientes de esta situacién, desde la Sociedad Espafiola
de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) se ha puesto en marcha
una iniciativa denominada Habilitando el Abordaje en la Comuni-
dad de las Enfermedades Respiratorias: EPOC (HACER EPOC), como
via de facilitar el manejo de la EPOC en este ambito asistencial.

El objetivo de HACER EPOC era elaborar 2 graficos de bolsillo
donde los médicos pudieran consultar un esquema simplificado de
la EPOC estable y del abordaje de la agudizacién, con criterios cli-
nicos para la derivacién a neumologia si fuera preciso. Para realizar
estos graficos, SEPAR contact6 con las principales sociedades cien-
tificas de APy se las convoc6 a una reunién presencial. El grupo de
trabajo estaba compuesto por un representante de cada sociedad
de AP —Sociedad Espafiola de Medicina de Familia y Comunita-
ria (semFYC), Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria
(SEMERGEN) y Sociedad Espafiola de Médicos Generales y de Fami-
lia(SEMG)— el coordinador del area EPOC de la SEPAR y un miembro
del comité ejecutivo de dicha area, que actuaba de coordinador
del grupo. La secretaria de SEPAR actuaba como secretaria técnica
para cubrir las necesidades administrativas. A los representantes
de cada sociedad se les solicité que elaborasen 2 algoritmos senci-
llos de abordaje de la EPOC, estable y agudizada, para ser discutidos
durante la reunion el 30 de octubre de 2019 en la sede de SEPAR en
Madrid, con el objetivo de consensuar una versién final.

El algoritmo HACER EPOC para el manejo de la enfermedad
en fase estable aparece en la figura 1a. El grafico tiene una parte
superior diagnéstica, donde se indica la necesidad de cumplir 3 cri-
terios (exposicién, sintomas y obstruccién bronquial). En la parte
de tratamiento, el grafico recuerda la necesidad de establecer un
tratamiento no farmacol6gico adecuado, incluyendo la abstencién
del tabaquismo, el ejercicio y las vacunaciones antigripal y anti-

neumocdcica. Desde el punto de vista farmacoldgico, el grafico
se basa en la disnea y las agudizaciones como principales obje-
tivos terapéuticos en la comunidad, estableciendo un escalado
en 3 pasos. El grafico recuerda que durante este escalado debe
considerarse la adherencia terapéutica, la técnica inhaladora y la
influencia de las comorbilidades en la presentacién clinica. El gra-
fico afiade la opcién de comenzar con uno o 2 broncodilatadores
segln el grado de disnea. La derivaciéon a neumologia viene dada
si el enfermo no encuentra estabilidad con el tratamiento inhalado
maximo, ya sea por exacerbaciones o por disnea. Finalmente, el
grafico incluye la escala modificada de la Medical Research Council
recomendada actualmente para la valoracién de la disnea'?, como
recordatorio.

El algoritmo HACER EPOC para el manejo de las agudizaciones
aparece en la figura 1b. El diagnéstico de la agudizacién describe
una aproximacién clinica que refuerza la necesidad de descartar
otras enfermedades que puedan ocasionar el aumento de los sin-
tomas respiratorios. Posteriormente el algoritmo busca identificar
la gravedad potencial de la agudizacién a través de la satura-
cién por pulsioximetria. El grafico recomienda que los pacientes
con insuficiencia respiratoria, ya sea aguda o crénica agudizada,
deben ser derivados a un centro hospitalario. Para aquellos casos
con oxigenacién conservada se establece un algoritmo terapéutico
manteniendo su tratamiento inhalado de base, aumentandolo con
broncodilatadores de corta accién, administrando corticoides ora-
les y afiadiendo antibiéticos si hay purulencia en el esputo, con una
valoracién posterior a las 48-72 h. Finalmente, el grafico incluye
la posologia de los corticoides orales y los principales antibiéticos
disponibles en AP, a modo de recordatorio.

Actualmente, los esquemas de recomendaciones sobre el
manejo de la EPOC tienen que mantener un delicado equilibrio
entre ser mas completos, pero complejos, o ser incompletos, pero
mas sencillos. Ambas visiones tienen sus ventajas e inconvenientes.
HACER EPOC pretende ser una estrategia sencilla que balancee un
tratamiento correcto en AP y delimite la derivacién a neumologia.
En este algoritmo se utiliza la disnea como clasificador y deter-
minante inicial del tratamiento broncodilatador en la fase estable.
La disnea es la razén principal por la que los pacientes con EPOC
buscan ayuda y es el sintoma mas limitante de la enfermedad
con implicaciones prondsticas®®. Sin embargo, hay ciertos pun-
tos controvertidos en HACER EPOC; por ejemplo, no se han tenido
en cuenta algunos marcadores como los eosinéfilos en sangre o
la broncorreversibilidad. Como consecuencia el esquema de esca-
lado es mas sencillo que los propuestos actualmente. Otro punto
de debate en el algoritmo es la idea de exacerbacién leve, de la que
no se da una definicién precisa, sino que se deja a criterio médico.
El comité entiende que serian aquellas agudizaciones con buena
respuesta a los inhaladores, sin que precisaran esteroides orales o
antibiéticos, como actualmente se recomienda.

Con este algoritmo simplificado se trata de dar soluciones
practicas al abordaje inicial en las consultas de AP. Las variables
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Figura 1. a) Algoritmo de tratamiento en la EPOC estable; b) Algoritmo de tratamiento en las exacerbaciones ambulatorias.

consideradas son facilmente medibles y en un orden que resulta
razonable y facil de recordar. A pesar de que la EPOC es una enfer-
medad heterogénea y compleja, creemos que este tratamiento
simplificado se ajusta a las actuales recomendaciones y que, por su
simplicidad, permitird a un mayor nadmero de enfermos con EPOC
acceder a una terapia correcta. A veces, menos, es mas.
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Andlisis de las indicaciones y complicaciones de R
los pacientes con enfermedad tromboembélica iy
venosa a los que se ha colocado filtro de vena

cava inferior

Analysis of the Indications and Complications of Vena Cava
Filter in Patients with Venous Thromboembolism

La enfermedad tromboembélica venosa (ETV) se compone de la
trombosis venosa profunda (TVP) y el tromboembolismo pulmo-
nar (TEP). El TEP es la tercera causa de mortalidad cardiovascular,
tras el ictus y el infarto agudo de miocardio, con un gran impacto
socioeconémico!. El tratamiento anticoagulante es de eleccién
tanto en la fase aguda como en el seguimiento del paciente con
TEP, aunque hay situaciones clinicas en las que no se puede usar
por haber alguna contraindicacién?. Una de las indicaciones de los
filtros de vena cava (FVC) inferior es la contraindicacién del tra-
tamiento anticoagulante en pacientes con ETVZ. Sin embargo, la
evidencia que respalda la eficacia y la seguridad de los FVC se basa
en 2 ensayos clinicos®>> y en una revisién sistemdatica y un metaa-
nalisis donde se demostré que la colocacién de los FVC se asociaban
con un descenso del TEP del 50% y con un aumento de la TVP apro-
ximadamente del 70%, pero sin tener efecto en la mortalidad por
todas las causas ni en la mortalidad relacionada con el TEPS.

Esta limitada informacién de la literatura, justifica la realizacion
de trabajos para analizar la seguridad y la eficacia de los FVC, sin
embargo, no se han llegado a conclusiones suficientemente contun-
dentes como para indicar el uso de FVC con un nivel de evidencia
elevado®. Por esta razén nos planteamos realizar un andlisis de
las complicaciones tanto a corto (sangrado mayor, recurrencia y
muerte en 30 dias) como a largo plazo de pacientes de nuestro cen-
tro, y comparar dichos resultados con una serie histérica publicada
previamente’.

Realizamos un estudio retrospectivo, de un solo centro, con
pacientes consecutivos con TEP aguda sintomatica en los que se
colocd un FVC en el periodo comprendido desde enero de 2015
hasta agosto de 2019. Analizamos la proporcién de complicacio-
nes (sangrado mayor, recurrencia y muerte) a 30 dias, y realizamos
una comparacién de nuestros resultados con los publicados previa-
mente por Muriel et al.” mediante la prueba Z de comparacién de
proporciones.

Durante el periodo de estudio se colocaron 65 FVC inferior,
con un predominio de varones (63,5%) y una mediana de edad
de 62 afios. Las comorbilidades mas frecuentes fueron el cancer
(44,6%), el tabaquismo (32,3%) y la dislipemia (27,7%). Los moti-
vos para la colocacién del FVC fueron: intervencién quirdrgica
(53,8%), sangrado reciente (38%) y alto riesgo de sangrado (18,5%).
La mediana desde la ETV hasta la colocacién del FVC fue de 14
dias. En aproximadamente dos tercios de los pacientes se pudo reti-
rar el FVC sin incidencias. A 30 dias, hubo una recurrencia (1,5%),
3 hemorragias graves (4,6%) y 5 muertes (7,7%). La mediana de
seguimiento fue de 8,77. Durante todo el seguimiento hubo 2
recurrencias (3,1%), 5 hemorragias graves (7,7%) y 15 muertes
(23,1%) (Tabla 1 suplementaria). No hubo diferencias estadistica-
mente significativas entre las complicaciones a 30 dias en nuestra
serie, comparado con el trabajo publicado por Muriel et al.”
(tabla 1).

En nuestra serie, la colocacién de FVC en pacientes con ETV
cuando hubo una contraindicacién del tratamiento anticoagulante
fue eficaz y segura, con una tasa de complicaciones similar a lo
publicado previamente. La eficacia del uso de los FVC ha sido siem-
pre motivo de controversia, y por esa razén se necesitan estudios
que avalen su eficacia y seguridad. Decousus mediante el ensayo
Prévention du Risque d’Embolie Pulmonaire par Interruption Cave
(PREPIC*) inici6 lo que hoy dia es un uso en la prictica clinica
habitual de los FVC, demostrando su eficacia en la prevencién del
TEP. Dicho estudio fue un ensayo clinico aleatorizado abierto de
400 participantes con TVP o TEP documentado que recibieron anti-
coagulaciéon con un seguimiento de 8 afios y demostré que los FVC
permanentes disminuyeron la tasa de TEP a lo largo de su segui-
miento. No obstante, y uno de los motivos por el cual la eficacia
de su uso sigue en debate, es que no se observé reduccion en la
mortalidad global; cabe mencionar que, si bien es cierto, la pobla-
ciébn muestral se trataba de una poblacién anciana y con factores
de riesgo importantes tales como procesos oncolégicos concomi-
tantes y enfermedades cardiovasculares. A pesar de ello, el uso de
FVC en pacientes muy seleccionados si que esta avalado por las
principales sociedades cientificas e implantado en las guias de prac-
tica clinica principales? como estrategia de prevencién del TEP en
pacientes con contraindicacién para la anticoagulacién. Es preci-
samente en este grupo de pacientes tan seleccionados, con alto
riesgo de sangrado, en el que otros estudios han intentado anali-
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