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Editorial
La congestion nasal posicional. El hermano olvidado de la apnea del A
sueno

Positional Nasal Congestion. Sleep Apnea’s Forgotten Cousin

La obstruccién nasal como causa independiente de la apnea de
suefio es discutida’. Sin embargo, no existe duda de su papel en la
calidad subjetiva del suefio, o en la tolerancia y aceptacion de la
CPAP?, o de los dispositivos de avance mandibular>.

La sensacién de obstruccién nasal al acostarse es una queja
habitual de los pacientes en la consulta de otorrinolaringologia
y neumologia. Esta queja es especialmente frecuente entre los
pacientes con trastornos respiratorios del suefio*. Este fenémeno es
conocido como efecto posicional y es explicado por una hipertrofia
de los cornetes inferiores con el dectbito.

La fisiopatologia que explica este fenémeno no esta atin esclare-
cida. Se han propuesto 3 principales hipétesis. La primera sugiere
una estasis venosa nasal con el dectdbito. En su defensa, se ha
demostrado que la resistencia nasal aumenta al comprimir la vena
yugular interna®. La segunda hipétesis sugiere un fenémeno reflejo
mediado por barorreceptores profundos, dado que la resistencia
nasal aumenta con la compresién axilar o en los laterales del cuerpo
sin necesidad de asumir una postura en deciibito”°. La tercera hipé-
tesis plantea un aumento del tono parasimpatico con el dectbito’,
basado principalmente en estudios en animales®?.

Existen varios métodos validados para medir la funcién
ventilatoria nasal, siendo considerada como gold standard la rino-
manometria anterior activa'C. La rinomanometria permite calcular
la resistencia nasal, es decir, el esfuerzo que debe realizar el sujeto
pararespirar a través de la nariz, a partir del flujo aéreo nasal y de la
diferencia de presiones entre ambas fosas nasales. En relacién con
la congestién nasal posicional, De Vito et al. recomendaron reali-
zar rinomanometria sentado y tras dectbito, y nombraron a esta
exploracién como rinomanometria posicional'’.

Hasta el momento 12 autores han explorado los cambios en la
resistencia nasal con el dectbito utilizando rinomanometria posi-
cional. Todos ellos encontraron un aumento de la resistencia nasal
al acostarse. Cinco de ellos incluyeron en total 266 pacientes con
ronquido o apnea de suefio®!'-14, siendo el efecto combinado para
4 de ellos que pudieron combinarse en un metaandlisis de un
empeoramiento de 0,20Pa s/cm> en la resistencia nasal. Por otra
parte, 5 autores exploraron voluntarios sanos, encontrando en este
subgrupo un empeoramiento de 0,10 Pa s/cm?3. Hasta el momento
existen inicamente 2 estudios controlados, en uno se comparé con-
troles sanos con pacientes con apnea del suefio'?, mientras que en
el segundo se hizo con roncadores simples'4. En el primero de ellos,
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Virkkula et al. no observaron diferencias estadisticamente signifi-
cativas entre ambos grupos en el aumento de la resistencia nasal’>.
Por el contrario, Desfonds et al., aunque no realizan la compara-
cion si aportan datos que permiten realizarla, y esta comparacién
si revela diferencias estadisticamente significativas, siendo mayor
el aumento de la resistencia nasal en pacientes roncadores'*,

Ellector no familiarizado con la rinomanometria podria pregun-
tarse si este efecto es clinicamente relevante. La resistencia nasal
normal varia entre 0,3-0,5Pa s/cm3. Se considera como obstruc-
cién nasal severa una resistencia por encima de 0,80 Pa s/cm?3. De
este modo se entiende que un empeoramiento de 0,20 Pa s/cm?,
en la escala presentada, es clinicamente relevante. Por otra parte,
es interesante destacar que la relacidon entre la resistencia nasal
y el flujo aéreo nasal es exponencial. En pacientes con resistencia
nasal limite (0,3-0,5), pequeiias variaciones en la resistencia nasal
pueden producir grandes variaciones en el flujo aéreo. Esto puede
implicar para el paciente pasar de una respiracién nasal a unarespi-
racién oral. Pocos autores han explorado esta variable. De Vito et al.
encontraron en pacientes con apnea, que el 31% de su muestra, con
resistencia nasal basal normal, desarrollaba una resistencia patol6-
gica con el decibito''. En este trabajo asumieron 0,5 Pa s/cm? como
valor limite, por lo que este porcentaje podria haber sido mayor si
se utilizara un estindar menos permisivo como 0,3 Pa s/cm?3.

En relacién con el tratamiento de este fendmeno existe escasa
informacién. Los corticoides topicos nasales han demostrado nor-
malizar la congestion nasal posicional tras 2 semanas en pacientes
con rinitis alérgica’. Existe un trabajo tras radiofrecuencia de cor-
netes, con control de la congestién nasal posicional en pacientes
con rinitis vasomotora'>. Sin embargo, hasta el momento no existe
informacién sobre el tratamiento en pacientes con trastornos res-
piratorios del suefio.

En opinién de los autores, la evidencia disponible es escasa para
hacer recomendaciones tajantes. Sin embargo, existe un claro dese-
quilibrio entre el riesgo-beneficio. En primer lugar, deberiamos
preguntar a nuestros pacientes sobre la existencia de obstruccién
nasal al acostarse, uno puede sorprenderse de lo comin de esta
queja. Incluso, en pacientes que no sean conscientes, pero que
comuniquen que durante el dia son respiradores nasales, pero en la
noche duermen con laboca abierta, deberia explorarse esta posibili-
dad. La exploracién que nos permite confirmar este efecto es inocua
y disponible en muchos centros especializados. Por este motivo,
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consideramos que, con la evidencia actual, tenemos la obligacién
de explorar esta posibilidad en nuestros pacientes. Mas discutido
puede ser el tratamiento de esta condicién. Poca duda puede exis-
tir en el uso de corticoides tépicos nasales, que tienen un alto perfil
de seguridad. En segundo lugar, aunque mas controvertido, podria
explorarse la radiofrecuencia de cornetes inferiores, una técnica
quirdrgica minimamente invasiva.
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