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Hemoptisis secundaria a vapeo

Hemoptysis Induced by Vaping
Estimado Director:

En los dltimos afios estamos asistiendo a la aparicion de dife-
rentes métodos de consumo de tabaco y otras sustancias, cuyo
uso esta en auge fundamentalmente entre jévenes y adolescen-
tes. Pese a la informacién que se pretende transmitir a la poblacién,
estos sistemas no han demostrado ni la inocuidad de los vapores
y humos generados, ni su utilidad en el proceso de abandono del
tabaco'.

A propésito de esto presentamos el caso de un varén de 33 afios,
consumidor previo de tabaco desde los 19 afios, de 10 cigarros/dia,
hasta que comenz6 a vapear sin nicotina (3 ml en 3 dosis diarias)
hacia 2 meses. Realizaba tratamiento con sertralina por un sin-
drome ansioso depresivo, hacia deporte regularmente y no tenia
exposicién laboral de riesgo.

Acudié a urgencias por presentar expectoracién hemoptoica de
forma subita, tras un consumo excesivo (casi 30 ml), superior al
habitual con un nuevo aromatizante. A su llegada el paciente se
encontraba estable hemodinamicamente y eupneico con una satu-
racion basal de oxigeno del 95%. Se realiz6 una analitica, en la que
destacaba leucocitosis de 12.230, siendo el resto normal (plaquetas,
coagulacion, PCR, perfil hepatico y renal, incluyendo autoinmu-
nidad posteriormente) y tincion de Ziehl en esputo negativa. La
radiografia de térax tampoco presentaba hallazgos patolégicos.
Posteriormente se realiz6 una TAC, en la que se observaba un infil-
trado en vidrio deslustrado, en el 16bulo superior izquierdo (fig. 1).
En observaciéon se cuantificaron 40 ml de expectoracién hemop-
toica en 12 horas, pero al ingreso en planta el paciente presenta
un sangrado de 50 ml en una hora. Se realiza una arteriografia,
observandose la arteria bronquial derecha tortuosa, que se embo-
liza, reduciéndose el sangrado. Pese a dicha técnica el paciente
continda con hemoptisis en menor cuantia, por lo que se rea-
liza una broncoscopia, apreciando un sangrado activo bilateral
difuso «en sabana», sin observarse un punto claro de sangrado,
que no se cohibe con suero frio ni adrenalina. Posteriormente,
ingresa en la UCI para vigilancia, tratindose con oxigenoterapia a
bajo flujo en gafas nasales, antibiético (levofloxacino) y corticoides
(metilprednisolona). Afortunadamente la evolucién es favorable,
no precisa intubacién y se traslada a planta en 48 horas. Se realiza
una nueva broncoscopia en situacion estable, que descarta lesién
endobronquial, presentando en el LBA abundantes sider6fagos,
sin observarse macréfagos espumosos ni aislarse ningtin germen.
El paciente reingres6 al mes en hospitalizacién a domicilio, por
sobreinfeccion, recibiendo un nuevo ciclo antibiético intravenoso,
y posteriormente se mantiene asintomatico hasta que abandoné el
seguimiento meses después.

Se trata de un caso de interés especial, ya que recientemente se
ha descrito el dafio pulmonar asociado al vapeo, como e-cigarette
or vaping product use associated lung injury, a colacién de los ulti-
mos casos descritos. Casi 3.000 casos se han reportado a los Centers
for Disease Control en Estados Unidos, siendo la mayor cohorte de
casos publicada de 60 pacientes?. Es por ello que en septiembre de
2019 la Centers for Disease Control publica una guia con la evidencia
cientifica disponible.

El diagnéstico de un caso «confirmado» se basa en 4 criterios:
1) uso de cigarrillo electrénico los 90 dias previos; 2) opacidades
pulmonares; 3) exclusién de infeccién pulmonar (virus respirato-
rios, PCR de Influenza, antigenurias para Legionella y Streptococcus
pneumoniae: negativos, hemocultivos/cultivo de esputo/lavado
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Figura 1. TAC en la que se observa un infiltrado en el 16bulo superior izquierdo.

broncoalveolar, deteccién de gérmenes oportunistas, si se realizan,
negativos); y 4) ausencia de un diagnostico alternativo. Estariamos
ante un caso «probable» cuando no se han realizado pruebas micro-
biolégicas que descarten infeccién, o si alguna de estas pruebas
resulta positiva, pero no se considera clinicamente la Ginica causa
de la enfermedad?.

Es por tanto nuestro paciente un caso «probable» de enfer-
medad pulmonar asociado a vapeo, ya que es muy evidente la
relacién causa-efecto (consumo-hemoptisis) y disponiamos solo
de un cultivo de esputo. Con las pruebas solicitadas se descartan
otras causas de hemoptisis: sindromes renopulmonares, coagu-
lopatia y enfermedades autoinmunes (analitica normal), lesiones
parenquimatosas (infiltrado, neoplasia, cavidad, bronquiectasias,
etc., mediante TAC), TEP, malformaciones arteriovenosas y lesiones
endobronquiales (p. ej. tumor o cuerpo extrafio, mediante bronco-
scopia).

Cabe resefiar que no hay casos registrados en Espafia, y que
en este paciente la sustancia inhalada era un aromatizante, no
contenia nicotina, tetrahidrocannabiol ni cannabidiol, como en
todos los pacientes publicados previamente?4-6,

Es también destacable la forma de presentacién de la hemopti-
sis, muy aguda, tras el excesivo consumo de la sustancia inhalada,
cuando la duracién media de los sintomas en otras series era de
6 dias (en la cohorte de 53 pacientes). Dentro de los sintomas
presentados la hemoptisis es el menos frecuente (supone un 11%
de las series?#). Se han descrito distintas formas de presenta-
cién: neumonia organizada, neumonia lipoidea, neumonitis por
hipersensibilidad, bronquiolitis respiratoria, neumonia de células
gigantes’, hemorragia alveolar difusa® y dafio alveolar difuso, entre
otras”-11,

En cuanto al tratamiento en la mayoria de los pacientes se han
prescrito antibiéticos de forma empirica, cubriendo los gérmenes
habituales de la neumonia adquirida en la comunidad. Los corti-
coides no se recomiendan de rutina, sino en casos de riesgo vital,
pacientes que sufran deterioro clinico e hipoxemia y si se cons-
tata neumonia eosinéfila o criptogénica organizada, de acuerdo al
tratamiento habitual. La pauta recomendada es metilprednisolona
0,5-1 mg/kg/dia durante 5-10 dias, segiin la respuesta y evolucién
del paciente®.

Respecto a la evolucion de los casos, pese a que en las series
publicadas (n=53%yn=60%) mas la mitad de los pacientes ingresan
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en UCI, menos de un tercio precisan intubacién orotraqueal y se
registraron 3 fallecimientos?*,

En definitiva, esto nos obliga como profesionales a estar alerta
ante los nuevos patrones de consumo de drogas inhaladas, por
el desconocimiento absoluto de sus efectos a corto y largo plazo.
Comenzamos a conocer, con casos como este, algunas consecuen-
cias del consumo a corto plazo, pero se desconoce atin el mecanismo
fisiopatolégico por el que se produce la lesién pulmonar, las sus-
tancias responsables de este, asi como su correcto tratamiento.

La situacién exige en el momento actual un registro de pacien-
tes, tal y como SEPAR ha propuesto, que nos permita realizar un
analisis exhaustivo de los casos, con el objetivo de conocer mejor
esta reciente entidad. Se requiere establecer unos criterios diag-
nésticos mas precisos, identificar las sustancias responsables del
dafio pulmonar y disponer de una evidencia cientifica sélida para
lograr un correcto manejo de estos pacientes y trasladar un men-
saje claro a la poblacién general y a las autoridades sanitarias sobre
estos dispositivos.
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Trombosis sintomadtica de la vena cigos: caso ‘T
clinico y revision de la literatura

Symptomatic Azygous Vein Thrombosis: Clinical Case and
Literature Review

Estimado Director:

La trombosis de la vena acigos (TVA) y la trombosis de la vena
hemidcigos (TVH), es una entidad rara, aunque su etiopatogenia
es desconocida, se ha asociado a factores predisponentes como la
presencia de un aneurisma de la vena acigos (AVA) subyacente! u
otros factores protromboticos, siendo excepcionales aquellas TVA
sobre una vena dcigos y hemidcigos normal?. El sistema de la acigos,
proporciona un acceso alternativo de la vena cava superior (VCS) e
inferior a la auricula derecha, por lo que TVA suele ser asintoma-
tica, dificultando su diagndstico precoz y tratamiento, pudiendo
complicarse con tromboembolismo pulmonar (TEP), sindrome de
vena cava (SVC) e incluso ictus en el caso de existir shunt cardiaco,
lo que condiciona un peor pronéstico’. El objetivo de este trabajo es
informar sobre un caso de TVAy TVH, aguda y sintomatica, asi como
realizar una revision narrativa sobre los aspectos mas relevantes de
esta rara entidad.

Mujer de 60 afios, exfumadora, diagnosticada de adenocarci-
noma de ovario en tratamiento con quimioterapia, que presentaba
disnea subita, pesadez de miembros superiores y sincope. A la
exploracién destacaba tension arterial 110/60 mmHg, frecuencia
cardiaca 1101lpm, saturacién de oxigeno del 95%, con eritema
y edema facial, sin signos de circulacién colateral ni adeno-
patias. En la analitica solo destacaba hemoglobina de 8,6 g/dl.
La angio-TAC de térax evidenciaba una trombosis extensa a
nivel de la vena acigos y hemidcigos, sin signos de TEP ni SVC
(fig. 1). Tanto la ecografia de miembros inferiores como el eco-
cardiograma no mostraron hallazgos de interés. El estudio de
trombofilia, incluyendo los anticuerpos antifosfolipidos fueron
negativos. La paciente recibi6 tratamiento con tinzaparina ajus-
tada al peso, decidiéndose mantener la anticoagulacién hasta
la finalizacién de la QT (9 meses), con completa resoluciéon de
la sintomatologia respiratoria y sin evidenciar complicaciones,
apreciando en la TAC de seguimiento re-permeabilizacién de la
TVA.

Realizamos una bisqueda en Pubmed de articulos originales y
revisiones utilizando el término «azygos vein thrombosis». El arti-
culo original era elegible para su inclusién en el caso de identificar
TVA y/o hemidcigos. Se excluyeron los restimenes, los estudios en
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