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The COVID-19 Pandemic Changes the Scientific Publication System

Cualquier médico atento se habra percatado de que, en rela-
cién con las publicaciones académicas de medicina, la pandemia
de la COVID-19 ha producido unos cambios de una trascenden-
cia que pocos hubieran imaginado. Por un lado, en el «<haber» hay
que sefialar, entre otros, 3 cambios relevantes. El mas importante
es que por primera vez en la historia cientos de revistas y edito-
riales decidieron publicar en abierto todos los trabajos, sean de
investigaciones originales o articulos de opinién (v. g. editoriales,
comentarios) que tratasen de cualquier aspecto relacionado con la
COVID-19 o su agente causal, el SARS-CoV-2. El segundo es que
la medicina —en todas sus especialidades o disciplinas— empez6
a utilizar de forma entusiasta la prepublicacién (preprints) de los
trabajos de investigacion original en servidores especificos (v. g.
medRxiv), algo habitual desde hace décadas en fisica y quimica,
y mas recientemente en biologia (v. g. bioRxiv). La prepublicacién
es el acceso libre al manuscrito de la investigacién antes de que
supere el proceso de revision por expertos y, por tanto, antes de ser
aceptado para su publicacién formal. La tercera es la implantacién
definitiva de las revisiones sistemadticas «vivas» (living systematic
reviews). Estas son revisiones sistematicas (con metaanalisis) que
—a diferencia de las convencionales, que tienen una fecha de corte
de los datos disponibles— se actualizan constantemente, incorpo-
rando nuevos datos segiin van estando disponibles. Por otro lado, en
el «debe» hay que sefialar que los investigadores de todo el mundo
y disciplina entraron en una carrera frenética por publicar —muy
superior a la habitual— que ha conducido a una serie de hechos
desafortunados y, en muchos casos, con amplia difusién en la opi-
nién publica, de prepublicaciones y articulos sesgados e incluso
fraudulentos.

La rapida aceptacién entre los investigadores biomédicos de
las prepublicaciones —a finales de septiembre de 2020 habia unas
7.150 en medRxiv y 1.950 en bioRxiv— se ha producido por 2 moti-
vos que se retroalimentan mutuamente. Uno, la necesidad de dar a
conocer cuanto antes los hallazgos sobre el SARS-CoV-2 y la COVID-
19 que pudieran ayudar a conocer al coronavirus y a mejorar su
prevencién, diagnéstico y control de la enfermedad. Dos, a que
muchas revistas que hasta principios de 2020 eran reticentes a que
los autores enviasen sus manuscritos a los servidores de prepubli-
caciones no solo lo empezaron a permitir, sino que lo estimularon.
De la calidad de las prepublicaciones habla el hecho de que el 70%
de las de bioRxiv acaban publicandose en revistas!. La prepublica-
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cién, ademas, permite que sea comentada por los interesados, con
lo que puede ayudar a corregir errores y a mejorar el texto. Es mas,
estas revisiones por miltiples investigadores han permitido que
ciertas prepublicaciones fuesen retractadas antes de que se llega-
sen a publicar como articulos. Baste mencionar aqui una que ligaba
al VIH con el SARS-CoV-2 y que fue retractada 3 dias después de ser
colgada en bioRxiv2.

Las revisiones sistematicas vivas con metaandlisis fueron des-
critas hace poco tiempo, y han mostrado ser mas eficientes que
los metaanalisis convencionales®. Pues bien, en esta pandemia
pocas semanas después de conocerse los resultados de los ensayos
clinicos que han evaluado la eficacia de hidroxicloroquina, dexame-
tasona, lopinavir/ritonavir y remdesivir, se han publicado, al menos,
2 revisiones sistemadticas vivas que permiten conocer en qué tipo de
pacientes son eficaces o no*°. Parece claro que, en futuras pande-
mias, se repetira la publicacién generalizada de acceso libre y que
se impondra la revisién sistematica viva.

La urgencia de autoresy revistas por publicar se manifiesta con 4
ejemplos: a) a finales de septiembre de 2020 PubMed contenia mas
de 56.000 articulos sobre la COVID-19 y SARS-CoV-2; b) muchas
revistas han implementado revisiones prioritarias en las que soli-
citan a los expertos una revisién en 48 horas —a diferencia de las
2-3 semanas habituales—, que se traduce en una reduccién del 49%
en el tiempo requerido desde la recepcion de los manuscritos hasta
su publicaciénS; c) las prepublicaciones de la COVID-19 tardan en
publicarse unos 22 dias de media, mientras que las del resto de
temas requieren 49 dias’; y d) desde enero de 2020 el grupo de
revistas JAMA ha recibido mas de 49.000 manuscritos, un 98% mas
que en el mismo periodo de 20198, Siendo positiva la rapidez en
hacer publicos los resultados, esta no lo es si es a costa de la calidad
de la revision de los manuscritos, que se traducira en publicacio-
nes de poca calidad y en las retractaciones de articulos. Maxime en
la actualidad en donde los usuarios de las redes de comunicacién
social (v. g. Twitter, Facebook) no suelen tener en cuenta la calidad
de las prepublicaciones y articulos.

El primer caso a mencionar es el que mas influencia (negativa) ha
tenido hasta la fecha en el tratamiento de la COVID-19. Un pequefio
estudio concluyé que la hidroxicloroquina con o sin azitromicina
reducia y hacia desaparecer la carga viral en pacientes con COVID-
19°. Suinfluencia fue tal que en las semanas posteriores se iniciaron
mas ensayos clinicos para estudiar el efecto terapéutico de estos
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Tabla 1

Articulos relacionados con la COVID-19 publicados en revistas de medicina general/interna de alto prestigio y retractados hasta septiembre de 2020. Dos de ellos tuvieron

una importante repercusion en los medios de comunicacién?®

Articulo Razoén para retractar el articulo

Nota de retractacion Comentarios

Mehra MR, et al.
Hydroxychloroquine or
chloroquine with or without a
macrolide for treatment of
COVID-19: A multinational registry
analysis. Lancet. 2020. DOI:
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(20)31180-6"

Tres de los 4 autores no tuvieron
acceso a los datos del estudio y
solicitaron la retractaciéon

Los autores no tuvieron acceso a
los datos del estudio y solicitaron
la retractacién

Mehra MR, et al. Cardiovascular
disease, drug therapy, and
mortality in COVID-19. N Engl ]
Med. 2020;382:e102.

Los autores reconocieron un error
grave en una variable de
evaluacién que altera la
interpretacién de los resultados

Bae S, et al. Effectiveness of
surgical and cotton masks in
blocking SARS-CoV-2: A controlled
comparison in 4 patients. Ann
Intern Med. 2020.
DOI:10.7326/M20-1342

Mehra MR, et al. Lancet.
2020;395:1820.

- Tres autores no cumplian los
requisitos de autoria del ICMJEC.

- El proceso de revision por
expertos fue deficiente, ya que
estos no tuvieron acceso a la base
de datos que contenia los datos
objeto del estudio

- Una revisién posterior
independiente de la compaiiia
propietaria de los datos, evidencié
que esta se negdé a proporcionar la
base de datos completa.

- Los autores no cumplian los
requisitos de autoria del ICMJE®

- El proceso de revisién por
expertos fue deficiente, ya que
estos no tuvieron acceso a la base
de datos que contenia los datos
objeto del estudio

- Los autores solicitaron corregir el
articulo y publicarlo de nuevo, algo
que la revista no acepté

Mehra MR et al. N Engl ] Med.
2020;382:2582.

Bae S et al. Ann Intern Med.
2020;173:79

ICMJE: Comité Internacional de Directores de Revistas Médicas (http://www.icmje.org/).

2 Heathers J. The Guardian; 5 de junio de 2020; Limén R. El Pais; 4 de junio de 2020; Rabin R, Gabler E. The New York Times, 4 de junio de 2020.
b La publicacién inicial hizo que la OMS suspendiese el reclutamiento en la rama de hidroxicloroquina del ensayo SOLIDARITY, reclutamiento que se reinicié una vez se

conocieron los graves problemas del estudio.

¢ El cuarto requerimiento para ser autor exige que este se haga responsable de todos los aspectos del trabajo, de forma que asegure que toda pregunta relacionada con la
exactitud o integridad de cualquier parte del trabajo sea adecuadamente investigada y resuelta.

medicamentos que con ningin otro'°. El estudio, sin embargo, se
realizé conimportantes irregularidades y sesgos que impiden llegar
a conclusién alguna'’. Hoy sabemos que la hidroxicloroquina no es
eficaz en el tratamiento de la COVID-19%>.

Hasta septiembre de 2020 habian sido retractadas 33 prepubli-
caciones y articulos de la COVID-19'2, Un analisis del niimero de
retracciones hasta junio (n=17) revel6 una tasa de retracciones del
0,074%, el doble que en cancer o inmunologia'. Lo mas llamativo
es que las retractaciones se produjeron en una media de 2 semanas
desde su publicacién, cuando lo habitual es que se tarden afios'*.
En la tabla 1 se recogen las retractaciones que mas han llamado
la atencién y que han puesto en duda el sistema de publicacién
cientifica en los medios de comunicacién'”. Estos hechos son espe-
cialmente desafortunados en tiempos en que las noticias falsas y
teorias conspirativas de todo tipo enturbian el traslado a la opinién
publica de los resultados de la labor cientifica de médicos e inves-
tigadores sobre la COVID-19. Por tanto, las revistas deben asegurar
siempre la calidad en el proceso de revision de los manuscritos.
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