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Editorial

(Es util el decabito prono durante la respiraciéon espontanea en
pacientes con insuficiencia respiratoria aguda?

Check for
updates

Is the Prone Position Useful During Spontaneous Respiration in Patients with Acute

Respiratory Failure?

La insuficiencia respiratoria aguda (IRA) es una causa frecuente
de ingreso en las unidades de cuidados intensivos'. Su manejo
requiere una estrategia terapéutica de escalada basada en la apli-
cacion de una amplia gama de intervenciones, cuyo enfoque inicial
convencional suele ser la oxigenoterapia estandar a bajos flujos'.
Si esta fracasa, se han desarrollado otras estrategias de oxigena-
cién, como la administracién de oxigeno de alto flujo por canulas
nasales? o la ventilacién no invasiva, utilizando mascarilla facial
0 casco>, para tratar de disminuir tanto el riesgo de intubacién
orotraqueal (IOT) como la mortalidad.

Una estrategia utilizada en los tGltimos afios en el tratamiento
de la IRA en pacientes intubados con sindrome de distrés respira-
torio agudo (SDRA) ha sido colocar a los pacientes en posiciéon de
dectbito prono (DP)*-5. Guérin et al.”> demostraron en un ensayo
clinico sobre 466 pacientes intubados con SDRA grave que colo-
cando a los pacientes en DP durante largos periodos de tiempo (al
menos 16 h al dia), se lograba mejorar la oxigenacién y disminuir
la mortalidad a los 28 y 90 dias. Sin embargo, pocos estudios han
investigado la utilidad del DP en pacientes no intubados. En uno
reciente de solamente 20 enfermos, los autores demostraron que
la aplicacién temprana del DP asociado a administracién de oxigeno
de alto flujo por canulas nasales en pacientes con SDRA moderado
y SpO, basal >95%, ademas de ser bien tolerada, ayudaba a evitar
la intubacién’.

Desde el inicio de la pandemia por COVID-19, el uso del DP en
pacientes no intubados con IRA ha ido en aumento. La fisiopatologia
que subyace en la COVID-19y que lleva a la progresion de la enfer-
medad parece ser la del SDRA grave®. En estos casos, la activacién
de los macréfagos alveolares por el SARS-CoV-2 conduce a la libe-
racion de potentes mediadores proinflamatorios y citocinas, a una
acumulacién de neutréfilos y monocitos, y a la liberacién de media-
dores téxicos que llevarian a la pérdida de la funcién del endotelio
alveolar y de las barreras epiteliales, provocando un edema alveo-
lar e intersticial, similar a lo que sucede en el SDRA®. El elevado
nimero de pacientes con un SDRA, en el marco de la pandemia
de la COVID-19, ha causado que muchos hospitales estuvieran al
borde del colapso, en lo que a recursos de atencion critica se refiere,
y ha obligado a utilizar enfoques innovadores, como el DP, para
tratar de mantener a estos enfermos en camas de hospitalizacién
convencional y limitar la necesidad de IOT y ventilacién invasiva.

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.10.007

Asi, en los Gltimos meses, se han publicado varios articulos rela-
cionados con el uso del DP en pacientes no intubados en plantas
de hospitalizacién'%!!, cuidados intermedios'?, o urgencias'3, ya
que los efectos fisiolgicos que implicarian una mejora de la oxi-
genacion con el DP en los enfermos intubados podrian aplicarse
a pacientes no intubados con diferentes grados de SDRA. Como
se sospechaba, en un porcentaje importante de los enfermos de
estos estudios se producia una mejoria relevante de la oxigenacién
tras colocarlos en DP debido, fundamentalmente, a una mejoria de
la relacién ventilaciéon/perfusién, a que la presién transpulmonar
a lo largo del eje ventral-dorsal se distribuye de una forma mas
homogénea y a que se promueve un reclutamiento de zonas pul-
monares de la regién dorsal no aireadas*. Coppo et al. demostraron
que hay mas posibilidades de que los pacientes respondan al DP si
la maniobra se realiza de forma precoz'!. En esta misma linea, se
ha observado que en los pacientes con COVID-19 e hipoxia grave, el
colocarlos de forma precoz en DP, en comparacién con no hacerlo,
mejora la oxigenacién, la imagen en la TC toracica y la superviven-
cia a los 90 dias (76 vs. 44%)'. Esto probablemente se deba a que
en las fases tempranas del SDRA por COVID-19 existe una mayor
proporcién de pulmén potencialmente reclutable en comparacién
con fases tardias. La disminucién de la mortalidad en los pacientes
intubados se ha relacionado con la capacidad del DP para reducir el
dafio pulmonar asociada a la ventilacién mecanica®.

No obstante, los resultados de estas series deben interpretarse
con precaucién ya que ningtn estudio estaba aleatorizado; en unas,
se seleccionaban los pacientes; en otras, la tolerancia del DP y la
mejora de la oxigenacién no eran elevadas y, por Gltimo, en algunas,
casi la mitad de los pacientes requirieron I0T'%. En la actualidad,
varios ensayos clinicos se encuentran en marcha. En unos se valora
los diferentes grados de SDRA en los que el DP podria disminuir el
ndmero de ingresos en camas de criticos, la necesidad de IOT o la
mortalidad. Otros tratan de definir cudles serian los pacientes que
mas se beneficiarian de la maniobra, y el nimero de horas o sesio-
nes con las que se conseguiria un mayor rendimiento. Un grupo de
pacientes que podria beneficiarse del DP serian aquellos con IRA
cuyo techo de tratamiento no incluiria la IOT y la ventilacién inva-
siva, a los que el aporte de oxigeno se administraria por oxigeno
de alto flujo por canulas nasales o ventilacién no invasiva. Con el
DP se trataria de «ganar tiempo» para hacer que los tratamientos
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instaurados hagan efecto y darles asi una mayor probabilidad de
supervivencia.

En definitiva, aunque la tolerancia del DP puede ser una limita-
cién, sus efectos fisiol6gicos no estén suficientemente claros y los
beneficios de sesiones cortas sean cuestionables, utilizar esta téc-
nica de forma protocolizada'® durante la respiracién espontanea en
pacientes con IRA y diferentes grados de SDRA, podria ser de utili-
dad. Es una maniobra sencilla, barata, que el propio paciente puede
realizar solo o con una minima ayuda y que permite una mejoria de
la oxigenacion, al menos mientras se realiza, por lo que muy pro-
bablemente, en el futuro, sera habitual encontrarnos con pacientes
en IRA en DP en las plantas de hospitalizacién convencional. Sin
embargo, no hay que olvidar que la toma de decisiones acerca de
la IOT no debe hacerse Ginicamente en base a la mejora de la hipo-
xemia (aunque sea un buen dato), sino que los médicos debemos
tener en cuenta también el trabajo ventilatorio de los pacientes,
para evitar una intubacién tardia y un resultado final deficiente.
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