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Derrame pleural secundario a  perforación
auricular derecha en tiempos de COVID-19

Pleural Effusion Secondary to  Atrial Perforation During
COVID-19 Period

Estimado Director:

Debido al brote epidémico producido por SARS-CoV-2, muchos

de los hospitales españoles han sufrido un colapso que ha obligado a

demorar toda la actividad sanitaria no urgente. Además, durante la

pandemia se ha producido un retraso diagnóstico en determinadas

patologías agudas, en ocasiones por miedo de los pacientes a acudir

al ámbito hospitalario. En  este caso, presentamos un caso de disnea

aguda secundaria a una causa poco frecuente de derrame pleural

derecho.

La perforación cardíaca por la implantación de un marcapasos o

desfibrilador es una complicación poco frecuente, pero potencial-

mente mortal. En raras ocasiones no se produce en el momento de

la intervención y  puede aparecer en  diferido, como es el caso que

nos ocupa.

Caso clínico

Varón de 77 años, exfumador, con antecedentes de síndrome

de apneas del sueño, enfermedad pulmonar obstructiva crónica,

miocardiopatía hipertrófica septal, flutter auricular y taquicardia

ventricular monomórfica no sostenida. Por este  motivo se procedió

a  la colocación de un desfibrilador automático implantable (DAI)

bicameral el 03/03/2020 como prevención primaria, y se inició tra-

tamiento anticoagulante con apixabán desde el 12/03/2020.

Durante la pandemia consultó con su neumólogo habitual por

presentar disnea progresiva y cifras de saturación de oxígeno por

debajo de las habituales. Rechazó el consejo de acudir al hospi-

tal para valoración urgente, por la situación de pandemia vivida

durante esos días, e inició tratamiento domiciliario sin mejoría.

Ante la persistencia de los síntomas y empeoramiento de las

cifras de saturación de oxígeno finalmente acudió a  Urgencias el

17/04/2020 tras un mes  de evolución de la  disnea hasta hacerse de

mínimos esfuerzos. A su llegada el paciente presentaba insuficien-

cia respiratoria (saturación de oxígeno del 91% con gafas nasales

a 4 l) y se encontraba hemodinámicamente estable. En la analí-

tica de sangre destacaba linfopenia y elevación de PCR, con BNP

dentro de la  normalidad. Se realizó test de PCR para SARS-CoV-2

que resultó negativo. En la  radiografía de tórax se observó derrame

pleural derecho que ocupaba un tercio de dicho hemitórax. Se rea-

lizó ECG que no presentaba cambios con respecto a  previos y  se

interrogó el DAI sin evidenciarse alteraciones.

Se procedió a realizar toracocentesis diagnóstica en la que

se extrajo líquido pleural de aspecto hemorrágico, siendo un

exudado por criterios de Light. Al haber recibido tratamiento cró-

nico con diuréticos, se  calculó el gradiente de albúmina, siendo

este > 1,2  g/dl.
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Figura 1. A) Arriba a la izquierda, radiografía de tórax en la que  se observa el  electrodo de la aurícula derecha con su extremo distal más  lateralizado de lo  que debería, con

derrame  pleural ipsilateral asociado. B) Arriba a  la  derecha, corte coronal donde se observa el  electrodo enclavado en el parénquima pulmonar y derrame pleural derecho.

C)  Abajo, reconstrucción en 3D de la tomografía computarizada en la que  puede observarse el  electrodo del DAI en el momento de la perforación de la  aurícula derecha. A la

derecha, A. Pulmonar: arteria pulmonar.

Ante la sospecha de perforación cardíaca secundaria al DAI por

las imágenes de la radiografía de tórax (fig. 1A), se realizó tomogra-

fía computarizada (TC) de tórax (fig. 1B y fig. 1C) donde se  observó

perforación de pared auricular derecha por cable del DAI con encla-

vamiento del mismo en parénquima pulmonar inferior derecho. Se

asociaba marcado derrame pleural derecho y  discreto neumotórax

apical ipsilateral. Se derivó a centro de referencia para tratamiento,

donde se realizó retirada del  electrodo por vía  percutánea sin com-

plicaciones.

Discusión

La perforación cardíaca se  presenta con una prevalencia del

0,1-0,85 en el  implante de marcapasos y  del 0,6-5,2 en DAI1,2. La

incidencia más  alta  descrita es del 27% en pacientes con electrodos

auriculares (en autopsias)3.  El lugar más  frecuente de la perforación

es la pared del ventrículo derecho4,5,  siendo menos frecuente la per-

foración auricular. Se  han descrito como factores de riesgo para la

perforación la anticoagulación, el sexo femenino y  el tratamiento

con esteroides3,6,7.

Las perforaciones cardíacas secundarias a implante de DAI se

distinguen entre agudas (< 24 h), subagudas (hasta 1 mes) o cróni-

cas. La mayoría de las perforaciones se producen en  el momento de

la intervención, siendo más  inusual la presentación de perforación

en diferido, como es el caso presentado8.

Los síntomas más frecuentes son disnea, tos  y dolor torácico6,

pudiendo pasar prácticamente desapercibido en otras ocasiones,

demorando su diagnóstico9.  El registro de EE.UU. sobre perfora-

ción cardíaca secundaria a  implantación de dispositivos reportó

un incremento de complicaciones, siendo las más relevantes la

parada cardiorrespiratoria y aquellas que determinan un compro-

miso hemodinámico (infarto agudo de miocardio, taponamiento

cardíaco, hemotórax o neumotórax)1,3,4,10,11.  El derrame pleural

suele ser izquierdo por perforación ventricular4.

Lo métodos diagnósticos más  rentables son el registro del  DAI,

aunque con escasa especificidad, y las pruebas de imagen como

la radiografía de tórax, la ecocardiografía y, fundamentalmente, el

TAC torácico12.

El  tratamiento depende de la estabilidad clínica, las  compli-

caciones asociadas y el tiempo de perforación. Incluye desde la

retirada del electrodo de manera percutánea hasta la necesidad de

toracotomía13,14.

Conclusión

Existe patología aguda potencialmente mortal cuya atención se

ha visto demorada por la situación de pandemia producida por el

SARS-CoV-2. Este caso nos lleva a reflexionar sobre el impacto que

la situación vivida en los hospitales ha podido tener sobre el manejo

de dicha patología y las estrategias futuras a adoptar para asegurar

la atención de estos pacientes ante posibles rebrotes.



90 Carta Científica / Arch Bronconeumol. 2021;57(S1):70–96

Bibliografía

1. Hsu JC, Varosy PD, Bao H, Dewland TA,  Curtis JP, Marcus GM. Cardiac per-
foration from implantable cardioverter-defibrillator lead placement: insights
from the national cardiovascular data registry. Circ Cardiovasc Qual Outcomes.
2013;6:582–90, http://dx.doi.org/10.1161/circoutcomes.113.000299.

2.  Vamos M;  Erath J; Benz AP; Bari Z; Duray GZ; Hohnloser SH; Incidence of cardiac
perforation with conventional and with leadless pacemaker systems: a  syste-
matic review and meta-analysis. J  Cardiovasc Electrophysiol. 28.  336-346. doi:
10.1111/jce.13140.
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Bird Fancier’s Lung Diagnosis in Times of
COVID-19

Diagnóstico de la neumonitis de los avicultores en tiempos de la
COVID-19

Dear Editor,

The identification of bilateral ground-glass opacifications on

thoracic computed tomography (CT) in  the COVID-19 ongoing pan-

demic, supports the diagnosis of SARS-CoV-2 infection. Although

COVID-19 pneumonia may  present with this typical imaging pat-

tern, it is important to highlight that even in an acute clinical setting

this  pattern it is a non-specific imaging finding and other condi-

tions such as pulmonary oedema, non-infectious pneumonitis and

infectious interstitial pneumonia by  other pathogens need to be

considered.1,2

We  report the case of a  69-year-old woman who presented

to our department in  April 2020, during COVID-19 pandemic. On

admission, the patient described a  10 day history of progressive

dyspnoea and chest pain. There was a  11% of weight loss and occa-

sional wrist and ankle arthralgia, without myalgia, fever or cough.

Relevant clinical history included hypertension, allergic rhinosi-

nusitis and psoriasis (on cyclosporine treatment, discontinued in

2018). On physical exam she  had tachypnoea, inspiratory crack-

les in the lung bases and a  peripheral oxygen saturation (SpO2)

of 89%. Laboratory findings revealed normal white blood cell

count, an increased high-sensitivity C-reactive protein (3.70 mg/dL

N.R.<0.5 mg/dL), lactate dehydrogenase (308 U/L >250 U/L)  and

erythrocyte sedimentation rate (60 mm/h  <20 mm/h) with procal-

citonin value within the reference range (0.09 ng/mL <0.5 ng/mL).

Immunological and microbiological studies (including a  swab test

for RT-PCR SARS-CoV-2) were negative. Chest radiography showed

diffuse bilateral symmetric ill-defined air-space opacities. Chest CT

displayed diffuse bilateral ground-glass opacities with lobular spa-

red areas (mosaic attenuation pattern), ill-defined centrilobular

ground-glass nodules and mild interlobular thickening, however

without the characteristic distribution of COVID-19 (Fig. 1).

The patient was admitted with the presumptive diagnosis of

SARS-CoV-2 pneumonia, based on a  high probability diagnosis’

score,3 pending a second negative nasopharyngeal swab test for

RT-PCR SARS-CoV-2.

On  a  more detailed clinical history, the patient acknowledged to

have a budgerigar at home for  about one year. Flexible bronchos-

copy showed diffusely friable mucosa. Bronchoalveolar lavage fluid

cell count was  consistent with alveolitis (28% alveolar macropha-

ges, 42% lymphocytes, 24%  neutrophils and 6% eosinophils, with a

CD4/CD8 ratio of 2). A diagnosis of Bird Fancier’s Lung was con-

firmed by strongly positive precipitins to budgerigar. The patient

initiated inhaled steroids with rapid symptomatic improvement

and was discharged home with rest SpO2 of 98%. The budgeri-

gar was  removed from the patient’s environment and she became

totally asymptomatic after a short steroid treatment.4,5

Hypersensitivity pneumonitis (HP) is  an immunologically non-

IgE-mediated lung disease due to the repetitive inhalation of

antigens. Most cases are secondary to residential environmen-

tal exposure, particularly birds. Given the time length to onset

of symptoms, the causal epidemiological link is  often initially
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