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sujetos más  jóvenes con enfermedades específicas predominantes,

como es en este caso la EPOC.
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Pautas cortas de antibioterapia en  neumonías
adquiridas en  la comunidad en niños

Short-course Antibiotic Regimens in Community-Acquired

Pneumonia in Children

Estimado Director:

Hemos leído con interés el documento de consenso sobre la neu-

monía adquirida en la comunidad (NAC) en  niños, recientemente

publicado1. Agradecemos a los autores el esfuerzo por establecer

unas recomendaciones para una enfermedad tan prevalente en la

edad pediátrica y que supone un impacto muy  importante en la  uti-

lización de antibióticos. Sin embargo, en relación con la duración

del tratamiento antibiótico, consideramos que, dada la  evidencia

científica actual, se  podría valorar reducir la  duración del mismo

en las neumonías no complicadas.

El uso de terapias antimicrobianas más  cortas, no  solo reduce los

costes y mejora la  adherencia al tratamiento, sino que disminuye

el riesgo de adquisición de bacterias con resistencias a  antibióticos,

un problema preocupante y  creciente en  la actualidad.

Existen varios estudios en la población adulta que demuestran

una efectividad similar entre pautas cortas frente a  largas de anti-

bioterapia en la NAC. Por ejemplo, el ensayo clínico de Uranga et al.2

objetivó que una pauta de antibiótico basada en la  suspensión de

este 48 h después de haber logrado la estabilidad clínica, con una

duración mínima de 5 días, no fue inferior que una terapia completa

de 10 días.

En cuanto a  la población pediátrica, existen varios estudios sobre

tratamiento de la  NAC realizados en pacientes a  partir de 6 meses

de edad con duraciones cortas de antibioterapia. El estudio de Same

et al.3 comparó de manera retrospectiva la  tasa de fracaso terapéu-

tico en las NAC no complicadas en pacientes que habían recibido

una pauta antibiótica corta de 5 a 7 días (con una mediana de 6 días)

frente a una pauta larga de 8 a 14 días, sin objetivarse diferencias

en el fracaso del tratamiento a los 30 días del inicio de la  terapia.

En esta línea, el ensayo clínico de Greenberg et al.4, realizado

en pacientes con NAC de probable etiología bacteriana con edades

comprendidas entre los 6 meses y los 5 años de edad, demostró la

no inferioridad de una pauta de 5 días de amoxicilina oral frente a

una pauta de 10 días en relación a  la  tasa de fracaso del tratamiento

a  los 30 días. Sin embargo, una pauta de 3 días de antibioterapia sí

incrementó el riesgo de fracaso del tratamiento.

Recientemente ha finalizado el reclutamiento de pacien-

tes por parte del ensayo clínico SCOUT-CAP (ClinicalTrials.gov:

NCT02891915)5 sobre pautas cortas de antibioterapia en la NAC

en niños. Se trata de un ensayo clínico multicéntrico, aleatorizado,

de fase IV realizado en  EE.  UU. que ha incluido pacientes de 6  a 71

meses de edad, con el objetivo de comparar la eficacia de una pauta

de 5 días con beta-lactámicos frente a 10 días, y que seguro ayu-

dará a determinar la mejor duración de la antibioterapia en estos

pacientes.

Esta creciente evidencia científica ha condicionado que las últi-

mas  actualizaciones de diferentes guías de práctica clínica, tanto de

adultos como de niños, sugieran pautas de antibioterapia con  una

duración inferior a  7 días para el tratamiento de la  NAC. Entre ellas,

destaca la guía británica NICE6,  que recomienda una pauta de 5 días

con amoxicilina, tanto en  adultos como en la  población pediátrica.

Por todo ello, pensamos que podría ser más  adecuado a  la evidencia

la recomendación de pautas de tratamiento inferiores a 7 días en

las NAC no complicadas.
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Respuesta a «Pautas cortas de  antibioterapia en
neumonías adquiridas en la comunidad en
niños»

Reply to “Short-term antibiotic regimens in

community-acquired pneumonia in  children”

Agradecemos a  los autores sus interesantes comentarios1 al

Documento de consenso sobre el manejo de la neumonía adqui-

rida en la comunidad en  niños2.  Nuestro consenso va en la misma

línea de apoyar tratamientos de corta duración, tal y  como queda

reflejado en el tiempo allí propuesto, menor de 7 días.

El artículo de Same et al.3, que fue publicado el 11 de julio de este

año, 4 meses después de la aceptación del Documento de consenso

por esta revista2,  por lo que no pudo ser tenido en  cuenta en  él,

no contradice nuestra recomendación. De los resultados de este

estudio, para nada se deduce que el tratamiento deba ser de 5 días

o menos, sino de 5-7 días (con una media de 6 días).

El estudio de Greenberg et al.4 solo recoge la no inferioridad –en

cuanto a fracaso del tratamiento a  los 30 días–,  de la amoxicilina,

en pauta de 5 días versus a  una pauta de 10 días (que no es el tiempo

recomendado por nuestro consenso pediátrico).

No obstante, este es un tema controvertido en  niños, ya que

como la propia guía NICE reconoce5: «En niños  y  jóvenes no se

identificaron evidencias con los criterios específicos de esta revi-

sión, por lo que el comité acordó por consenso que el tratamiento

con antibióticos debe suspenderse después de 5 días a  menos que

la persona no esté clínicamente estable según el juicio clínico».

Es decir, el nivel de evidencia para avalar sin reservas un trata-

miento de 5 días de forma genérica en niños con NAC es escaso y

se basa en la opinión de expertos. Por ello, en  la edad pediátrica,

para casos no complicados de neumonía comunitaria, nos parece

más  prudente recomendar tratamientos cortos, con una duración

máxima de 7 días, sin limitarla expresa y tajantemente a  5 días,

al no existir suficiente evidencia científica en  el momento actual.

Consideramos por tanto, que proponer «una duración máxima de

7 días» es lo más  razonable y  ajustado al conocimiento científico

actual.
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