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rio OARS (Older Americans Resources and Services) para evaluar la
dependencia tanto en actividades basicas (ABVD) como activida-
des instrumentales (AIVD) de la vida diaria®. Empleando el indice de
Charlson ajustado a edad, el 83,3% de nuestros pacientes presentaba
una prediccién de mortalidad/afio del 85%, frente a un 57,7% de tasa
mortalidad real en el seguimiento a 18 meses de nuestra cohorte.
Asi mismo, también nos sorprendié la potencia de la dependencia
en cuanto a prediccién de mortalidad, que el grado de dependencia
fue mayor en el subgrupo de prediccién de mortalidad/afio del 85%
tanto en ABVD (6,6 £ 5vs.4,1 +4; p=0,001) como en AIVD (9,7 +
4,6 vs. 6,7 +4,8; p<0,001).

Miiltiples factores condicionan la mortalidad global de nues-
tros pacientes. La dependencia es un factor que puede predecir la
mortalidad de forma mas fiable que otros indices clasicos como en
indice de Charlson. Tal y como hemos expresado anteriormente,
este indice sobreestima el riesgo de mortalidad al afio y resuelta
ineficaz, mientras que la valoracién de la dependencia aporta mas
peso en la prediccién de la mortalidad a corto plazo. En un con-
texto sanitario de aumento progresivo de la demanda, es necesario
tener mejores herramientas para predecir la mortalidad y utilizar
racionalmente los recursos en funcién del beneficio que podemos
proporcionar a nuestros pacientes.

Financiacion
Este trabajo no ha recibido ningtn tipo de financiacién.
Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener ningin conflicto de intereses.

Bibliografia

1. Ferndndez-Garcia S, Represas-Represas C, Ruano-Ravifia A, Botana-Rial M,
Martinez-Reglero C, Ferndndez Villar A. La dependencia para actividades como
factor predictor de mortalidad tras una hospitalizacion por una agudizacién
de enfermedad pulmonar obstructiva crénica. Arch Bronconeumol. 2020;56:
291-7.

2. Martin Lesende . Escalas y pruebas de valoracién funcional y cognitiva en el Mayr.
AMF. 2013;9:508-14.

3. Tang VL, Jing B, Boscardin J, Ngo S, Silvestrini M, Finlayson E, et al. Asso-
ciation of Functional, Cognitive, and Psychological Measures With 1-Year
Mortality in Patients Undergoing Major Surgery. JAMA Surg. 2020;155:412-8,
http://dx.doi.org/10.1001/jamasurg.2020.0091.

4. Wei MY, Kabeto MU, Galecki AT, Langa KM. Physical Functioning Decline
and Mortality in Older Adults With Multimorbidity: Joint Modeling of Lon-
gitudinal and Survival Data. ] Gerontol A Biol Sci Med Sci. 2019;74:226-32,
doi:10.1093/gerona/gly038.

5. Briongos-Figuero LS, Cobos-Siles M, Gabella-Martin M, Abadia-Otero ], Lobo-
Valentin R, Aguado de la Fuente A, et al. Evaluation and characterization
of multimorbidity profiles, resource consumption and healthcare needs
in extremely elderly people. Int ] Qual Health Care. 2020;32:266-70,
doi:10.1093/intghc/mzaa022.

Laisa Socorro Briongos-Figuero*, Marta Cobos Siles,
Miriam Gabella Martin, Jesica Abadia Otero y Juan Carlos Martin
Escudero

Servicio de Medicina Interna. Hospital Universitario Rio Hortega,
Valladolid, Espafia

* Autor para correspondencia.
Correo electrénico: laisadoc@hotmail.com (L.S. Briongos-Figuero).

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.07.016
0300-2896/ © 2020 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los
derechos reservados.

Respuesta a La importancia de la dependencia R

en la valoracion global del paciente hospitalizado

Reply to “The Importance of Dependence in Global Assessment
of Hospitalized Patient”

Estimado Director:

Hemos leido con atencién la carta recibida sobre nuestro articulo
La importancia de la dependencia en la valoracién global del paciente
hospitalizado'-2. Agradecemos a los autores sus comentarios sobre
nuestra investigacién y coincidimos con ellos en el mensaje princi-
pal de su carta, ya que no hace mas que reforzar la importancia de
la dependencia para la realizacién de actividades (tanto esenciales
como elaboradas) parala prediccion de mortalidad en pacientes con
enfermedades crénicas. Hemos observado que, de forma indepen-
diente o accesoria a otras muchas variables clinicas, demograficas
o funcionales, que son las que habitualmente se incluyen en los
scores utilizados en la practica clinica, las variables relacionadas
con la dependencia mejoran dichos scores y aportan informacién
pronéstica’ 3,

Sobre su escrito nos gustaria hacer un par de comentarios. En pri-
mer lugar, Briongos-Figuero et al.! comentan nuestra sorpresa en
relacién con que la dependencia para la realizacién de actividades
fuera un factor independiente de mortalidad, con una capacidad
superior a otras variables clinicas de pacientes que habian ingre-
sado por una agudizacién de la EPOC. Pero lo que nosotros deciamos
en la introduccién del articulo era que lo que nos sorprendia era la
escasa evidencia que existe en este campo en la EPOC, al contrario
que en otras enfermedades crénicas, ya que los resultados de nues-
tro estudio no fueron ni mucho menos una sorpresa. En la propia

cohorte SocioEPOC, en la que realizamos el estudio de mortalidad,
la dependencia para las actividades basicas determinada por indi-
ces no especificos de EPOC, como es el de Barthel, no solo influye
en este evento, sino que también es una de las variables que mejor
predice reingresos a corto y a largo plazo por cualquier causa tras
una agudizacion grave de la EPOC?, siendo ademas una de las hipé-
tesis alternativas del proyecto de investigacioén inicial. Lo que si nos
sigue sorprendiendo es que no se haga mas énfasis en este campo
en las guias de practica clinica sobre la EPOC.

En segundo lugar los autores hacen referencia a un interesante
estudio publicado por ellos recientemente, e inciden en el valor
limitado de las comorbilidades (determinadas por el indice de
Charlson) cuando se ajustan por la discapacidad en la prediccién de
mortalidad?, resultado no coincidente con los descritos en nuestro
trabajo. En todos los modelos predictivos explorados en la Cohorte
SocioEPOC el nimero de comorbilidades medidas por este indice
si tuvieron capacidad predictiva, aunque con una menor potencia
que la dependencia, tanto para las actividades basicas como paralas
instrumentales?. Sin embargo, queremos destacar que ambos estu-
dios no son comparables en absoluto, al ser pacientes con una media
de edad superior con casi 20 afios de diferencia, con muchas mas
comorbilidades y sobre todo que en su serie los pacientes etiqueta-
dos como «enfermedad crénica respiratoria» no llegan al 20%>. En
una amplia poblacién con EPOC® con elevada pluripatologia y edad
mas cercana a la incluida en el estudio de Briongos-Figuero et al.,
seguida por un grupo de trabajo de la Sociedad Espaiiola de Medi-
cina Interna, los 2 factores predictores de mortalidad con mayor
peso fueron la comorbilidad y la discapacidad.

Por tanto, también creemos que es importante seguir investi-
gando en esta linea, que parece que no es exclusiva de pacientes
ancianos pluripatolégicos, ya que afecta también en gran medida a
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sujetos mas jovenes con enfermedades especificas predominantes,
como es en este caso la EPOC.
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Pautas cortas de antibioterapia en neumonias L)
adquiridas en la comunidad en niiios

Short-course Antibiotic Regimens in Community-Acquired
Pneumonia in Children

Estimado Director:

Hemos leido con interés el documento de consenso sobre la neu-
monia adquirida en la comunidad (NAC) en nifios, recientemente
publicado!. Agradecemos a los autores el esfuerzo por establecer
unas recomendaciones para una enfermedad tan prevalente en la
edad pediatrica y que supone un impacto muy importante en la uti-
lizacién de antibiéticos. Sin embargo, en relacién con la duracién
del tratamiento antibiético, consideramos que, dada la evidencia
cientifica actual, se podria valorar reducir la duracién del mismo
en las neumonias no complicadas.

El uso de terapias antimicrobianas mas cortas, no solo reduce los
costes y mejora la adherencia al tratamiento, sino que disminuye
el riesgo de adquisicién de bacterias con resistencias a antibiéticos,
un problema preocupante y creciente en la actualidad.

Existen varios estudios en la poblacién adulta que demuestran
una efectividad similar entre pautas cortas frente a largas de anti-
bioterapia en laNAC. Por ejemplo, el ensayo clinico de Uranga et al.?
objetivé que una pauta de antibidtico basada en la suspensién de
este 48 h después de haber logrado la estabilidad clinica, con una
duracién minima de 5 dias, no fue inferior que una terapia completa
de 10 dias.

En cuanto ala poblacién pediatrica, existen varios estudios sobre
tratamiento de la NAC realizados en pacientes a partir de 6 meses
de edad con duraciones cortas de antibioterapia. El estudio de Same
et al.> comparé de manera retrospectiva la tasa de fracaso terapéu-
tico en las NAC no complicadas en pacientes que habian recibido
una pauta antibiética corta de 5 a 7 dias (con una mediana de 6 dias)
frente a una pauta larga de 8 a 14 dias, sin objetivarse diferencias
en el fracaso del tratamiento a los 30 dias del inicio de la terapia.

En esta linea, el ensayo clinico de Greenberg et al.%, realizado
en pacientes con NAC de probable etiologia bacteriana con edades

comprendidas entre los 6 meses y los 5 afios de edad, demostré la
no inferioridad de una pauta de 5 dias de amoxicilina oral frente a
una pauta de 10 dias en relacién a la tasa de fracaso del tratamiento
a los 30 dias. Sin embargo, una pauta de 3 dias de antibioterapia si
incremento el riesgo de fracaso del tratamiento.

Recientemente ha finalizado el reclutamiento de pacien-
tes por parte del ensayo clinico SCOUT-CAP (ClinicalTrials.gov:
NCT02891915)° sobre pautas cortas de antibioterapia en la NAC
en nifios. Se trata de un ensayo clinico multicéntrico, aleatorizado,
de fase IV realizado en EE. UU. que ha incluido pacientes de 6 a 71
meses de edad, con el objetivo de comparar la eficacia de una pauta
de 5 dias con beta-lactamicos frente a 10 dias, y que seguro ayu-
dara a determinar la mejor duracién de la antibioterapia en estos
pacientes.

Esta creciente evidencia cientifica ha condicionado que las ulti-
mas actualizaciones de diferentes guias de practica clinica, tanto de
adultos como de nifios, sugieran pautas de antibioterapia con una
duracién inferior a 7 dias para el tratamiento de la NAC. Entre ellas,
destaca la guia britanica NICE®, que recomienda una pauta de 5 dias
con amoxicilina, tanto en adultos como en la poblacién pediatrica.
Por todo ello, pensamos que podria ser mas adecuado a la evidencia
la recomendacién de pautas de tratamiento inferiores a 7 dias en
las NAC no complicadas.
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