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El dafio que provoca el tabaco en los pulmones favorece al
desarrollo de infecciones respiratorias viricas y bacterianas. Los
fumadores tienen un mayor nimero de resfriados al afio y una
mayor incidencia de gripe por virus influenza A. Enfermedades
como las neumonias y la tuberculosis aparecen en personas con
habito tabaquico con una mayor frecuencia, gravedad, mortalidad
y peor respuesta al tratamiento'?. Asi, es conocida la asocia-
cion dosis-dependiente entre el consumo acumulado de tabaco y
la mayor predisposicién a desarrollar neumonia adquirida de la
comunidad?.

La COVID-19 (coronavirus disease 2019) es una enfermedad
infecciosa producida por el virus SARS-CoV-2, una variante de
coronavirus. Los primeros casos aparecieron a finales de 2019 en
Wuhan (Hubei, China), pero rapidamente se extendieron por todo
el mundo, siendo esta enfermedad declarada por la OMS como una
pandemia en marzo de 2020 y afectando a mas de 1.700.000 per-
sonas de mas de 185 paises>. En Espafia, este virus ha infectado a
mas de 200.000 personas con una mortalidad de mas de 25.000%.

Puesto que la COVID-19 es una infeccién respiratoria, una de las
preguntas que nos hacemos es si esta enfermedad se presenta con
mas frecuencia e intensidad en los fumadores y qué medidas de
control del tabaquismo podemos aplicar durante este periodo de
pandemia, ya que el confinamiento en los domicilios, la ansiedad
y el estrés que provoca la COVID-19 pueden ser un obstaculo para
abandonar el tabaco. Ademas, la asistencia al tabaquismo en Aten-
cién Primaria y Especializada se encuentra limitada por el riesgo de
contagio.

Aunque en los primeros estudios descriptivos se aprecia un
escaso nimero de fumadores entre los pacientes ingresados por
COVID-19°, algunos sesgos en la seleccién de pacientes (pacientes
mas jovenes) o en la recogida de datos (incluir s6lo a fumadores
activos) pueden explicar estos hallazgos®. De todos modos, existe
la evidencia a favor de la asociacién entre tabaquismo activo y
la mayor gravedad de esta enfermedad. Asi, los fumadores con
COVID-19 tienen mas sintomas respiratorios y con mayor fre-
cuencia necesitan ingreso en Unidad de Criticos y/o ventilacién
mecanica’. Recientemente, una revision sistemadtica y un metaa-
nalisis confirman dichos resultados®®. Asimismo, se atribuye al
consumo de tabaco como una de las razones que pueden expli-
car el mayor porcentaje de COVID en el género masculino'®. Por
otra parte, la preexistencia de una enfermedad cuya etiologia mas
frecuente es el tabaco, como la EPOC, empeora el pronéstico en los
pacientes con COVID-19'".

https://doi.org/10.1016/j.arbres.2020.07.014

Pese a que todos estos son series de casos descriptivos con limi-
taciones metodolégicas, ya existen trabajos experimentales que
detectan en las células huéspedes alveolares de los fumadores una
mayor predisposicién a desarrollar COVID-19 o a evolucionar a for-
mas mas graves. El virus SARS-CoV-2 posee unas glucoproteinas
transmembrana tipo S (spike), que se unen al Gnico receptor de
este virus en la célula huésped (ECA-2, enzima convertidora de
angiotensina-II). Esta enzima es abundante en las células epiteliales
alveolares y puede actuar como molécula de adhesién a estos virus.
Sin embargo, se necesita también la activacién de otra enzima de
la célula huésped, llamada furina, que facilita la entrada del virus
en dicha célula. Cai et al. observan en fumadores un aumento de
expresion de los genes que codifican esta proteina (ECA-2), lo que
implica un incremento en el nimero de receptores del virus. Es
por eso que los fumadores pueden ser mas susceptibles a desa-
rrollar la enfermedad. De la misma forma, ECA-2 puede proteger
al virus de los mecanismos de vigilancia inmune favoreciendo la
infeccion. Pero también el propio virus altera la expresién de ECA-
2, produciendo la reduccién drastica de este enzima y la expresién
de otras formas de ECA, provocando un fallo respiratorio agudo
grave!213,

Ademas, patrones gestuales en el fumador, como las inhalacio-
nes y el movimiento repetido de las manos, influyen en una mayor
contaminacién viral y probabilidad de desarrollar COVID-19'2.

Estrategias frente a la COVID -19, llevadas a cabo en muchos
paises del mundo y basadas en el confinamiento de la poblacién en
sus domicilios, favorecen en un entorno familiar de fumadores, la
exposicion al humo de tabaco de segunda mano en no fumadores.
De esta forma, el humo del tabaco puede comportarse como un
transportador de particulas viricas, aumentando el riesgo de esta
enfermedad.

Por todo ello son necesarias medidas de control del tabaquismo
en época de COVID-19, basadas en campafias de sensibilizacién
desde las administraciones publicas, cuyos fines sean: a) la pro-
teccion de los fumadores pasivos en los entornos familiares, b) el
incremento de la motivacién para abandonar el tabaco en los fuma-
dores, mostrando el mayor riesgo a desarrollar COVID-19 no sélo
en ellos, sino en aquellos con los que conviven.

Igualmente es primordial la asistencia al fumador basada en
intervenciones individuales y grupales en consultas presencia-
les de deshabituacién tabaquica. No obstante, dicha actividad se
encuentra restringida como consecuencia del riesgo de transmi-
sién del virus, por lo que se hace necesario explorar nuevas vias
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de asistencia al tabaquismo, basadas en la telemedicina, paginas
web para dejar de fumar y accesibilidad a farmacos de cesacién
tabaquica’®.

En conclusién, la pandemia de COVID-19 representa mas que
un obstaculo una oportunidad para abordar el tabaquismo. De
este modo, las diferentes sociedades cientificas iberoamericanas
elaboraron un documento de posicionamiento con las siguientes
recomendaciones para los profesionales sanitarios en relacién con
el tabaco y COVID-19: a) Advertir a la poblacién general del mayor
riesgo que tienen los fumadores de contraer COVID-19 y del peor
pronéstico de la enfermedad. b) Resaltar la importancia de dejar
de fumar mediante nuevos métodos como las apps, teleconsultas
y videoconsultas. c) Desalentar el uso de los nuevos dispositivos
electrénicos de nicotina y pipas de agua, que pueden favorecer a
desarrollar esta enfermedad. d) Enfatizar laimportancia de ambien-
tes libres de humo, asi como continuar generando evidencia sobre
el impacto de fumar en el desarrollo de la COVID-19'°.
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