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Mediastinitis focal con trombosis arterial )

pulmonar asociada tras EBUS-TBNA

Focal Mediastinitis and Pulmonary Arterial Thrombosis after
EBUS-TBNA

Estimado Director:

En los Gltimos afios se ha asistido a un incremento progresivo en
la utilizacion de la ecobroncoscopia con puncién aspirativa (EBUS-
TBNA). En la actualidad, la EBUS-TBNA es la técnica de eleccién
para el andlisis citologico de los ganglios mediastinicos e hiliares
en el cancer de pulmén y en otras enfermedades que afectan a
esta zona anatémica. Se trata de una técnica minimamente inva-
siva y muy segura'?. Presentamos una complicacién excepcional
de la EBUS-TBNA no descrita en la literatura, como es la trombosis
arterial pulmonar asociada a adenitis intrapulmonar.

Se trata de un varén de 71 afios, diagnosticado 7 afios antes
de carcinoma renal de células claras en estadio 1, que requirié
nefrectomia radical izquierda y, 3 afios mas tarde, segmentecto-
mia atipica en el I6bulo superior derecho por metdstasis pulmonar
Gnica. Durante el seguimiento de la enfermedad se realiz6 una
tomografia computarizada (TC) de térax que evidencié una ade-
nopatia interlobar izquierda de 12mm de didmetro menor con
necrosis central. La EBUS-TBNA identificé y puncioné una adeno-
patia interlobar izquierda (estacién ganglionar 11L) de 15 mm de
diametro menor, cuyo analisis citolégico fue compatible con metas-
tasis de carcinoma renal de células claras. Seis dias después de la
realizacién de la EBUS-TBNA, el paciente acudi6 a urgencias por
malestar general, fiebre de 38-40 °C, disnea y dolor toracico inespe-
cifico.Enlaanalitica sanguinea destacaba una PCRde 16 mg/dl y una
leucocitosis de 14,96 x 109/1, con una neutrofilia de 13,6 x 109/1.
La radiografia de térax era normal. Se inici6 tratamiento antibi6-
tico empirico con ceftriaxona y azitromicina, a pesar de lo cual
el paciente persistié febril, por lo que se decidié solicitar una TC
de térax, que confirmé la persistencia de la adenopatia interlobar
izquierda que estaba rodeada de una imagen de densidad de par-
tes blandas adyacente a la adenopatia, especialmente en su margen
superior, que era el del potencial recorrido de la aguja y también
englobaba la arteria lobar inferior izquierda, asi como una imagen
de trombo agudo en la emergencia de la rama lingular de la arte-
ria pulmonar (fig. 1). Con el diagndstico de adenitis intrapulmonar
con trombosis arterial asociada se cambid la cobertura antibiética a
piperacilina/tazobactamy linezolid y se inicié tratamiento anticoa-
gulante con enoxaparina 1 mg/kg de peso cada 12 h. La evolucién
del paciente fue favorable, con resolucién de la fiebre y normali-
zacion de los parametros inflamatorios. Una TC de térax un mes

después del alta mostraba la resolucién de la adenitis intrapulmo-
nar y de la trombosis de la arteria lingular.

Discusion

Se presenta el primer caso reportado de trombosis arterial
secundaria a la realizaciéon de una EBUS-TBNA. Desde su intro-
duccién en el afio 2000, la EBUS-TBNA se ha convertido en una
herramienta esencial para investigar las linfoadenopatias hiliares y
mediastinicas en el cancer de pulmén, los carcinomas extratoraci-
cos y diversas afecciones granulomatosas, como la sarcoidosis o la
tuberculosis>.

Las complicaciones de la EBUS-TBNA son poco habituales pero
pueden ser graves. En una encuesta nacional japonesa donde
se evaluaba un total de 7.345 procedimientos, el porcentaje de
complicaciones fue del 1,% siendo la hemorragia la mas fre-
cuente (0,6%), seguida de complicaciones infecciosas (0,1%) como
mediastinitis, neumonia, pericarditis o infecciéon de la lesi6n
quistica®.

Igualmente, un metaanalisis que incluia un total de 16.181 casos
reportaba una frecuencia de eventos adversos graves del 0,1%, mas
de la mitad de los cuales eran de origen infeccioso. Se especula que
la mediastinitis es una de las complicaciones infecciosas mas fre-
cuentes, potencialmente grave y con una mortalidad del 12-50%26,
lo que podria ser debido a la contaminacién del canal de trabajo
del broncoscopio por las secreciones de la cavidad orofaringea,
con la posterior contaminacién de la aguja y una inoculacién bac-
teriana directa durante la puncién mediastinica transbronquial’.
En cuanto a la adenitis, existe un caso reportado como infeccién
localizada de la adenopotia subcarinal tras EBUS-TBNAS. En Ia lite-
ratura no se han publicado casos de trombosis arterial asociada al
procedimiento. Diversos factores podrian haber participado en la
formacion del trombo, entre los que se incluyen el estado proin-
flamatorio asociado a la mediastinitis focal y el hecho de que
las células tumorales pueden inducir la generacién de trombina,
que interviene en la patogénesis del estado hipercoagulable que
acompaiia al cincer®®. En nuestro caso, lo mas probable es que
se produjera una infeccién del ganglio con una tromboarteritis
infecciosa secundaria por contigiiidad, puesto que la reaccién infla-
matoria lo evidencia.

Conclusion

La EBUS-TBNA es una prueba muy segura pero en la que de forma
ocasional pueden darse complicaciones potencialmente graves. La
aparicién de sintomas toracicos o fiebre después del procedimiento
obliga a una evaluacién exhaustiva del paciente con el objetivo de
descartarlas.
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Figura 1. A: TC de térax en ventana de mediastino a la altura de la bifurcacién bronquial. Se identifica una adenopatia patoldgica e hipercaptante en el hilio izquierdo
(circunferencia blanca). B: TC de térax en ventana de mediastino a la altura de la arteria pulmonar derecha. Arteria lingular permeable. C: TC de térax en ventana de
mediastino a la altura de la bifurcacién bronquial, 34 dias después de A. Se objetiva la aparicién de un foco hipodenso (flecha blanca) en el seno de la adenopatia hiliar
izquierda (circunferencia blanca). D: TC de térax en ventana de mediastino a la altura de la arteria pulmonar derecha, 34 dias después de B. Aparicién de un trombo agudo
de disposicion central en la arteria lingular (flecha blanca) y un rodete inflamatorio que engloba las estructuras vasculares del hilio izquierdo (cabeza de flecha blanca). E:
TC de térax en ventana de mediastino a la altura de la bifurcacién bronquial, 44 dias después de A. La adenopatia hiliar izquierda persiste con mayor aumento de volumen
(circunferencia blanca). F: TC de térax en ventana de mediastino a la altura de la arteria pulmonar derecha, 44 dias después de B. Resolucién del trombo en el interior de la
arteria lingular, pero con persistencia del rodete inflamatorio alrededor de los vasos hiliares izquierdos (cabeza de flecha blanca). G: TC de térax en ventana de mediastino
a la altura de la bifurcacién bronquial. Recuperacién de las caracteristicas iniciales de la adenopatia hiliar izquierda, 69 dias después de A. H: TC de térax en ventana de
mediastino a la altura de la arteria pulmonar derecha, 69 dias después de B. Resolucién del rodete inflamatorio que acompafaba a los vasos hiliares izquierdos.
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