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COVID-19: enfermedad nueva, manifestaciones )
nuevas ey

COVID-19: New disease, new manifestations
Estimado Director:

Se trata de una mujer de 66 afios que ingresa en la sala de
neumologia en marzo de 2020 por neumonia bilateral grave por
COVID-19. No presentaba antecedentes respiratorios previos y
nunca habia sido fumadora o se habia expuesto a inhalantes o
téxicos ambientales. Como antecedentes médicos, padecia disli-
pemia bien controlada farmacolégicamente, tiroiditis autoinmune
que no precisaba tratamiento y habia sido intervenida por un tumor
mamario benigno y un linfoma folicular de piel cuyo estudio de
extension fue negativo.

Durante las primeras 24 h de ingreso, presenta mala evolucion
con empeoramiento clinico, radiolégico y gasométrico a pesar del
tratamiento, por lo que se decide su traslado a la unidad de cuidados
intensivos (UCI). Durante su estancia en la UCI, requiere ventila-
cién mecanica invasiva y maniobras de pronacién. Dada la fiebre
persistente, se optimiza el tratamiento antibiético (ceftriaxona,
azitromicina, ceftarolina, piperacilina/tazobactam) y se instaura
tratamiento recomendado por protocolo para COVID-19 (lopina-
vir/ritonavir, Betaferon® e hidroxicloroquina). Ademas, se afiadié
dexametasona y recibié una tGnica dosis de tocilizumab (400 mg).
Biol6gicamente destacaban niveles de ferritina >15.000 ng/ml e
IL-6 previa a tocilizumab de 206 pg/ml. Finalmente, tras una estan-

cia prolongada en la UCI, experimenta mejoria y es dada de alta a
sala de hospitalizacion.

Su posterior evolucién en neumologia fue lenta pero favorable:
la mejora clinica se acompaiia de una reduccién progresiva de las
necesidades de oxigeno suplementario y de la disminucién de todos
los parametros inflamatorios (PCR, LDH, ferritina, IL-6; CPK, dimero
D), asi como de los infiltrados radiolégicos. En dicho contexto, se
decide iniciar programa de rehabilitacion en cama y pruebas de
progresiva tolerancia a la sedestacion tras ingreso prolongado.

No obstante, y a pesar de la mejora, presenta cuadros de
desaturacion (hasta SpO, al 90% con FiO, al 50%) coincidiendo con
la sedestacién, junto con taquicardia, taquipnea, cianosis distal e
intensa disnea. Sin embargo, los cuadros se resolvian completa-
mente al adoptar de nuevo el dectbito (fig. 1). El primer episodio
de desaturacién se acompaiié de un florido cuadro sincopal, por lo
que se solicité un estudio urgente para descartar un episodio car-
diaco agudo (el ECG mostré un BRDHH ya conocido, y el NTproBNPy
las troponinas ultrasensibles fueron normales), asi como un angio-
TC que fue negativo para tromboembolismo pulmonar y trombosis
venosa profunda de miembros inferiores. No obstante, la TC detectd
numerosas areas de opacidad en vidrio deslustrado de predomi-
nio subpleural, especialmente abundantes en las bases pulmonares,
hallazgos todos en relacién con el proceso infeccioso en resolucién.
Ante la sospecha clinica de sindrome platipnea-ortodeoxia (SPO),
se solicité un ecocardiograma con inyeccion intravenosa de suero
agitado que no evidencié signos de shunt intracardiaco ni paso tar-
dio de burbujas. Finalmente, el SPO cedi6 tras varias semanas de
convalecencia.

Figura 1. Se puede observar la diferencia de saturacién en sedestacién respecto al dectbito, asi como el incremento de la frecuencia cardiaca.
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El hecho fisiopatolégico que subyace a la presencia de hipoxe-
mia en el SPO es el efecto shunt!. Las causas asociadas al SPO se
clasifican en etiologias intracardiacas, extracardiacas (pulmonares)
y en un tercer grupo heterogéneo'. En las enfermedades pulmo-
nares, el shunt puede establecerse bien por la mezcla de sangre
arterial y venosa (como en las fistulas arteriovenosas), bien por
una alteracién grave de la relacién V/Q?, como sucede en algu-
nas enfermedades parenquimatosas. Por efecto de la gravedad, el
flujo sanguineo se incrementa hacia las bases pulmonares mien-
tras que disminuye la presion de perfusién en las regiones apicales
(efecto espacio muerto en apex). Esta redistribucién vascular con-
tribuye a incrementar las diferencias en la relacién V/Q, las cuales
son especialmente notables en bipedestacion®. Asi, se ha descrito el
desarrollo de SPO asociado a enfisema, enfermedades intersticiales
y consolidaciones especialmente cuando involucran al parénquima
basal“. Dentro de esta definicién, también tendrian cabida las alte-
raciones pulmonares propias del sindrome respiratorio agudo del
adulto (SDRA)

Por otro lado, los datos analizados hasta el momento sugieren
que el nuevo coronavirus tiene especial tropismo por el endote-
lio vascular. EI SARS-CoV-2 inicia la infeccién celular mediante su
unioén al receptor de la enzima convertidora de angiotensina II, un
receptor ampliamente distribuido en el organismo, incluyendo el
endotelio. Algunas series de autopsias han demostrado inclusiones
virales en las células endoteliales con acimulos de células infla-
matorias, hallazgos sugestivos de endotelitis®. Asi, la activacién
endotelial inducida por el virus puede dar lugar tanto a fené-
menos trombdticos como a una marcada vasodilatacién. A nivel
pulmonar, la vasodilatacién y la disfuncién endotelial agravan el
efecto shunt observado en algunos pacientes®. En una revisién de
manifestaciones radiolégicas por COVID 19 detectadas por TC, se
observé como hallazgo frecuente la dilatacién de vasos pulmonares,
especialmente aquellos mas préximos o dentro de areas de vidrio
deslustrado’. Dicho fenémeno parece estar en relacién directa con
la produccién de mediadores inflamatorios, en especial IL-1 e IL-6,
citoquinas que han demostrado tener un potente efecto vasodila-
tador in vivo8. La vasodilatacién inducida tanto por los mediadores
inflamatorios como por la lesién endotelial virica directa, podria ser
la causa del efecto shunt.

El interés del presente caso radica, no solo en la infrecuencia del
SPO, sino en su asociacién con la infeccién por SARS-CoV-2. Existe
reporte de casos de SPO asociados a agentes infecciosos durante
el periodo de convalecencia tras un episodio de SDRA por Pseu-

domonas aereguminosa® y neumonias por Pneumocystis jirovecii y
citomegalovirus'?, aunque también se ha descrito en SDRA aso-
ciado a agentes no infecciosos como el sindrome antisintetasa''.
Sin embargo, no existe bibliografia hasta el momento que relacio-
nes el SPO con las alteraciones anatomofuncionales propias de una
neumonia grave por COVID-19.
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Twice Lucky: Elderly Patient Surviving Both R
COVID-19 and Serendipitous Lung Carcinoma

Sobrevivir a una infeccion COVID-19 conduce a curar un
carcinoma pulmonar

Dear Editor:

As of 4 June 2020, the number of confirmed cases of
severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2)
in Spain is 240,326, many of whom have developed the coro-
navirus disease 2019 (COVID-19).! Despite the high number
of deaths (around 27,000), more than 120,000 patients have
been cured.! Once the outbreak is over, the new situation we
face is dealing with non-related COVID pathologies in patients
diagnosed with COVID-19 or who have recently overcome the
disease.

A 78-year old former smoker (cumulative cigarette smoking
more than 30 pack-year) patient with medical history of chronic
obstructive pulmonary disease (COPD) type emphysema (forced
expiratory volume in the first second (FEV1)/forced vital capacity
(FVC): 46%, FEV1: 70% and carbon monoxide diffusing capa-
city (DLCO): 49%) under bronchodilator treatment and periodical
follow-up by a pulmonologist was admitted in a non-tertiary care
hospital due to dyspnea, cough, myalgia and fever. The patient
presented an acute respiratory failure with hypoxemia and hypo-
capnia. The polymerase chain reaction (PCR) microbiological test
in nasopharyngeal exudate revealed SARS-CoV-2 nucleic acid and
the chest radiography showed right basal opacities and a diffuse
interstitial bilateral pattern (Fig. 1A). The patient was diagnosed
with COVID-19 pneumonia and he was treated with hydroxy-
chloroquine, lopinavir/ritonavir, interferon beta, corticoids and
non-invasive ventilation. After 10 days of hospitalization, the
patient was discharged with home oxygen and the recommenda-
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