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Respuesta a «<Dual antibiotic therapy for R

outpatient management of B
community-acquired pneumonia?»

Reply to “Dual Antibiotic Therapy for Outpatient Management of
Community-Acquired Pneumonia?”

Estimado Director:

Entre las recomendaciones o consensos sobre el tratamiento
antibiético en las infecciones respiratorias, la que suscita mayor
controversia entre los profesionales es la eleccion del tratamiento
en la neumonia tratada de forma ambulatoria. El debate entre
utilizar monoterapia con un betalactamico o su combinacién con
un macrélido levanta opiniones encontradas entre facultativos, e
incluso entre sociedades cientificas'2. Tiene su légica y hay varias
razones que explican estas 2 distintas aproximaciones en la neumo-
nia leve. La primera y mas contundente es que no existen ensayos
aleatorizados con suficiente poblacidn, en distintas areas geografi-
cas y durante un periodo temporal amplio que incluya diferentes
estaciones, que comparen el uso de un betalactamico frente a su
asociacién con macrélidos. Los escasos estudios en pacientes no
ingresados usan como variable a estudio la mortalidad, que es poco
atil dado que es muy baja en este contexto, por lo que es poco
probable encontrar diferencias significativas. Seria mas aconsejable
valorar otros desenlaces, como fracaso terapéutico, complicacio-
nes o necesidad de ingreso posterior, que tienen un gran interés.
Por otra parte, hay escasez de informacién etiolégica en la neumo-
nia leve, ya que no se implementan los estudios microbiolégicos,
por lo que se desconoce el porcentaje de microorganismos intra-
celulares donde los macrélidos tienen un papel claro. Los escasos
estudios que implementan técnicas microbiolégicas de diagnés-
tico molecular demuestran que estas bacterias intracelulares estan
infraestimadas y, en concreto, la Legionella pneumophila. Ademas,
en las primeras fases de la infeccién puede haber falsos negativos en
el antigeno urinario de Legionella pneumophila, que, por otra parte,
solo reconoce el serotipo 1. En Espafia, la Legionella pneumophila
aparece hasta en un 6% en el ambito ambulatorio y un betalactdmico
en monoterapia resulta insuficiente®. La posibilidad de disponer de
points-of-care microbiol6gicos en el ambito extrahospitalario que
incluyeran un conjunto de bacterias y virus seria muy ttil para
mejorar la informacién etiol6gica; sin embargo, somos conscientes
de su falta de disponibilidad en la practica habitual y los estu-
dios microbiol6gicos convencionales no son la opcién recomendada
en las normativas. El tercer aspecto es la posibilidad de neumo-
nias causadas por etiologias mixtas como neumococo y bacterias
intracelulares o la posibilidad de bacteriemia en las neumonias

leves®. Por todas estas razones, en la aproximacién terapéutica de
las neumonias leves es importante incluir una pauta terapéutica
con cobertura completa que siempre incluya neumococo y bacte-
rias intracelulares, con el objetivo de reducir el fracaso y centrar
los esfuerzos en no prolongar el macrélido mas de 3 o 5 dias si hay
buena respuesta.

Horita et al.” analizan en un metaanalisis el impacto en la
mortalidad de la combinacién de betalactdmicos y macroélidos,
pero solamente incluyen 3 estudios en el subgrupo neumo-
nia leve/moderada. Este niimero de estudios resulta insuficiente
cuando se trata de la mortalidad y los autores reconocen la escasez
de estudios aleatorizados y observacionales incluidos. Asadi et al.®,
en un estudio observacional con 2.845 pacientes, compararon la
monoterapia con un macrélido frente a una quinolona, y encontra-
ron menos ingresos hospitalarios y una menor mortalidad (0,2 vs.
3,0%, p=0,02) en el grupo tratado con un macrélido. De hecho, este
farmaco ha demostrado incluso buena evolucién en pacientes con
factores de riesgo de resistencia a neumococo’.

En la disyuntiva entre emplear menos antibidticos o realizar una
cobertura incompleta a los microorganismos mas habituales de la
neumonia leve, la eleccién se decanta hacia esta segunda opcién
en la actualizacion SEPAR de la NAC. Estamos de acuerdo en que
un ensayo aleatorizado muy amplio y bien disefiado puede dar
respuesta a este debate inconcluso.
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When the Need is Greater Than Feasible )

Gheck for
Updates

Cuando la necesidad es mayor de lo factible
Dear Editor:

An unexpected cruel pandemic has been able to paralyze not
only our lives but also, somehow, our hopes. Digital transformation
in healthcare has become essential to survive, subsist and resist.
Huge efforts are made to generate impact and visibility, measured
in “likes” or followers; however, we have not been able to work
as a “global” system on tools generating value in terms of health
among citizens. There are thousands of Smartphones applications
available to download but in most cases it is difficult to validate
their quality and regulate their content, both mandatory to pro-
perly manage patients’ data and achieve adequate dissemination
of scientific information.!

Benefits of pulmonary rehabilitation are well known, not only
within chronic processes but also after acute events, such as pneu-
monia or thoracic surgical procedures. Up to now, the only way to
corner the virus is social distancing, and due to person-to-person
spread of the virus occurs mainly via respiratory droplets, some
respiratory exercises are discouraged without wearing appropriate
personal protective equipment.? Thus, some patients have limita-
tions to get access to pulmonary rehabilitation, which could result
in suboptimal recovery or even developing pulmonary complica-
tions once they are supposed to have overcome COVID-19. In this
setting, chances for e-Health tools turn into imperatives, and health
community is compelled to provide patients with global and affor-
dable resources transcending social and geographical issues.

A group of Spanish thoracic surgeons and physiotherapists from
Hospital Clinico San Carlos in Madrid created Fissios App? (Fig. 1),
a free Smartphone application that guides patients scheduled for

1SSIO$

Fig. 1. Fissios App Logo.

a thoracic surgical procedure through a chest physical exercises
program. A series of basic and simple exercises are displayed to
teach, from the basic correct position to muscle strengthening
techniques or secretion drainage. This method uses animations
that show the ranges of movement complemented by a text panel
explaining their execution in detail. All of this is meant to be
done in a safe and self-sufficient manner. The initial experien-
ces were very satisfactory and were positively evaluated by most
of the users through feedback questionnaires.* Several scientific
societies have commented on the advantages of respiratory phy-
siotherapy in patients affected by COVID-19, mainly at the time of
discharge and those patients with mild symptoms.> At Fissios App
we continue with our commitment and responsibility by prepa-
ring a “COVID-19 section” of the App that allows us to specifically
guide all the patients that happily overcome the disease, in a special
and instructive way, under the hypothesis that the performance
of respiratory physiotherapy exercises may improve their reco-
very.

Perhaps after all this, at last, the “mutualist” mentality will arrive
and we will be able to learn that, if we do not protect the group,
individual success will be of little use and that transcendence lies in
surviving as a species. Perhaps after all this, it will happen that, for
really important issues such as the health of individuals and that
of the collective, feasible may exceed needs, and we will thus be
permanently prepared to face new challenges.
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