
Arch Bronconeumol. 2021;57(4):241–242

www.archbronconeumol .org

Editorial

Insuficiencia  cardíaca:  ¿una  patología  neumológica?

Heart Failure: Is  it  a  Lung Disease?

El corazón y el pulmón son dos órganos muy  próximos e  ínti-
mamente relacionados, que colaboran en  el mantenimiento del
equilibrio metabólico del medio interno interviniendo en el inter-
cambio gaseoso y  el transporte de oxígeno. Desde el punto de vista
fisiopatológico, junto con el riñón, configuran una unidad funcio-
nal: La hipercapnia e hipoxemia modifican la precarga, postcarga y
función diastólica ventriculares, ello podría ocasionar cambios en
la  distribución del flujo vascular renal y  en el control hormonal del
intercambio de agua y  sodio1. Desde el punto de vista clínico, el
fracaso en alguno de estos órganos puede influir sobre el funciona-
miento de los otros, y  desencadenar mecanismos de compensación
donde el síntoma cardinal suele ser la disnea, muchas veces se
acompaña de insuficiencia respiratoria y  la radiografía de tórax
puede mostrar alteraciones. Estas situaciones constituyen un desa-
fío para el clínico que ha de detectar el nivel de disfunción de cada
órgano y las medidas terapéuticas más  convenientes.

La insuficiencia cardíaca (IC) tiene una prevalencia estimada de
hasta el 2% de la población adulta en  países desarrollados, y hasta el
10% en los individuos mayores de 70 años. Desde el punto de vista
patogénico podemos diferenciar dos mecanismos: 1. Deficiencias
en la contractilidad del ventrículo izquierdo (disfunción sistólica)
o 2. Alteraciones en el llenado ventricular (disfunción diastólica).
En ambos casos la consecuencia es  el descenso del gasto cardíaco
y/o la elevación de presiones en  cavidades cardíacas2. En general
la disfunción sistólica es debida a  un problema primario cardíaco,
mientras que la disfunción diastólica tiene un mecanismo fisio-
patológico más  complejo con  presencia de diferentes fenotipos y
relacionado muchas veces con la  morbilidad global asociada del
paciente (hipertensión arterial, diabetes, enfermedad renal crónica,
enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) y  obesidad)2.

Las guías de práctica clínica sobre el  manejo de la IC aconsejan la
realización de una ecocardiogafía que permita valorar la  contracti-
lidad del ventrículo izquierdo, distinguir entre disfunción sistólica
(fracción de eyección de ventrículo izquierdo inferior al 40%) y dias-
tólica, en cuyo caso, además de la clínica habría que tener en cuenta
el  valor de los péptidos natriuréticos, datos estructurales y funcio-
nales que pueden extraerse de la  exploración ecocardiográfica2.

La EPOC es una de las enfermedades que con más  frecuencia
atiende el neumólogo y en ella  se  estima que hasta un 25% de los
casos en mayores de 65 años asocian IC3.  Por otra parte, hasta
el 30% de los pacientes con IC presentan EPOC, esta asociación
entre EPOC e IC es  muy  conocida y  ha sido tratada en múltiples
publicaciones2,4,  la coexistencia de ambas patologías aumenta su

morbilidad, el consumo de recursos y la mortalidad. El diagnóstico
de la EPOC se basa en  la demostración de una obstrucción al flujo
aéreo, sin  embargo, también la IC por sí misma puede inducir
alteraciones en la  espirometría de carácter tanto obstructivo
como no obstructivo5,6,  todo ello genera dificultad en el proceso
diagnóstico ante un paciente concreto.

La obesidad constituye en la actualidad un problema de salud
pública muy  relacionado con patología neumológica como el sín-
drome de apnea-hipoapnea durante el sueño (SAHS), el síndrome
de obesidad-hipoventilacion (SOH) o el asma. Las personas obe-
sas muestran alteraciones muy  diversas en las pruebas de función
pulmonar7 con un riesgo elevado de padecer IC  que aparecerá com-
plicando el cuadro clínico de un paciente con asma, SAHS o SOH8–10.
Recientemente se ha publicado que hasta un 46% de los pacientes
con SOH en situación estable presentan alteraciones hemodiná-
micas compatibles con IC, y ello ha podido detectarse empleando
impedancia cardiotorácica, una técnica poco utilizada aún en nues-
tra especialidad11.

También la IC está asociada a  la presencia de apneas centra-
les y alteraciones del  patrón ventilatorio en forma de respiración
de Cheyne-Stokes. Estos casos precisan valoración y  estudios diag-
nósticos en las unidades de Sueño y en  ocasiones tratamiento
específico con presión positiva continua en la vía aérea (CPAP) o
Servoventilacion12, en  la  actualidad la prescripción de servoventi-
lación está limitada a  los pacientes con contractilidad de ventrículo
izquierdo conservada, por lo que es necesario la práctica de ecocar-
diografía.

En este contexto diagnóstico y de comunicación con otros profe-
sionales (cardiólogos), se  debe tener en cuenta que  las alteraciones
de la función pulmonar y la insuficiencia respiratoria están muy
bien definidas, de manera que la diferencia entre la normali-
dad y la anormalidad puede establecerse con cierta claridad, sin
embargo, el diagnóstico de IC será muchas veces sindrómico y pre-
cisará la conjunción de datos clínicos, analíticos y radiológicos2.
El neumólogo se encuentra entonces con patologías propias de
su especialidad en  las  que  la  IC puede estar presente, por ello
debería ser detectada, evaluada y tratada. En este sentido, y a
pesar de que  la asociación EPOC-IC es muy  conocida, está  clara-
mente infravalorada13,  y suponemos también que las asociaciones
de IC  con las  patologías derivadas de la obesidad compartirán
este problema. Lógicamente la ausencia de diagnóstico condiciona
un tratamiento incompleto, por lo que probablemente podría-
mos mejorar el pronóstico de nuestros pacientes con EPOC o SOH
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(especialmente los más  evolucionados), añadiendo a  las técnicas
diagnósticas habituales los exámenes cardiológicos pertinentes.
Posteriormente el tratamiento correcto de la IC (diuréticos, �-
bloqueadores y/o inhibidores de la ECA) se  añadirá al de la patología
asociada, con especial mención a  los �-bloqueadores, uno de los
tratamientos clave en la  IC que tiende a  retirarse cuando coexiste
EPOC.

También otras enfermedades respiratorias de perfil crónico con
capacidad de afectar la función pulmonar e  intercambio gaseoso
pueden asociar cierto grado de IC que constituye un factor para
la aparición de exacerbaciones y necesidad de ingresos hospi-
talarios. Establecer en  qué grado está participando la IC de ese
proceso precisará utilizar criterios clínicos, analíticos, radiológicos
y ecocardiográficos1.

Finalmente, parece claro que la elevada prevalencia de la IC ha
propiciado que muchos pacientes sean atendidos fuera de las  uni-
dades de cardiología como Atención primaria, Medicina Interna o
Geriatría14–16. Probablemente los neumólogos también tengamos
que desarrollar habilidades diagnósticas, terapéuticas, o estrechar
la comunicación con los cardiólogos. Un próximo reto para nues-
tra especialidad estaría en la incorporación de la  ecocardiografía
básica o técnicas hemodinámicas no invasivas como la impedancia
cardiotorácica para intentar tipificar de forma más  precisa la  situa-
ción cardiológica de nuestros pacientes y  con ello mejorar nuestros
conocimientos y la  asistencia de estos procesos.
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