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RESUMEN

La neumonia adquirida en la comunidad (NAC) es una enfermedad prevalente en la edad pediatricay que
ofrece frecuentemente dudas tanto diagndsticas como terapéuticas. Se ha realizado un consenso entre
SEPAR, SENP y SEIP, con las siguientes conclusiones:

La etiologia depende fundamentalmente de la edad y de otros factores, como estado inmunitario,
presencia de enfermedad de base o estado vacunal y no existe un marcador analitico tinico con una
absoluta fiabilidad diagnéstica.

Ante la sospecha clinica de neumonia, no es imprescindible la realizacién de una radiografia de térax
en los nifios sanos. La ecografia tordcica se va imponiendo como método de seguimiento, e incluso de
diagnéstico.

El tratamiento antibiético empirico de eleccién en las formas tipicas es la amoxicilina oral a una dosis
de 80 mg/kg/ dia generalmente durante 7 dias, mientras que en las atipicas en mayores de 5 afios son los
macroélidos. En las formas tipicas graves se recomienda la combinacién de cefalosporina de 3.2 generacién
y cloxacilina (o clindamicina o vancomicina) por via intravenosa.

En caso de requerir drenaje pleural, se recomienda la insercién ecoguiada de un catéter de pequefio
tamafio. La administracién intrapleural de fibrinoliticos (urocinasa) reduce la estancia hospitalaria en
comparacién con el drenaje pleural simple.

En el derrame pleural paraneumonico el tratamiento con antibioticoterapia junto con drenaje pleural y
fibrinoliticos se asocia con una estancia hospitalaria y una tasa de complicaciones similar al tratamiento
antibiético mas videotoracoscopia asistida.

Se recomienda la vacunacién antineumocécica conjugada sistematica en menores de 5 afios, ya que
reduce la incidencia de NAC y de hospitalizacién por esta causa.
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Consensus Document on Community-Acquired Pneumonia in Children.
SENP-SEPAR-SEIP

ABSTRACT

Community-acquired pneumonia (CAP) is a prevalent disease among children and is frequently associated

Keywords; ) ) with both diagnostic and therapeutic uncertainties. Consensus has been reached between SEPAR, SENP
gg”}m“mty'acqu'red pneumonia and SEIP, and their conclusions are as follows:
Dile?ggii]is Etiology depends mainly on age and other factors and no single analytical marker offers absolute

diagnostic reliability.

Pleural drainage In the event of clinical suspicion of pneumonia in a healthy child, chest X-ray is not necessary. Chest
Fibrinolytic ultrasound is increasingly implemented as a follow-up method, and even as a diagnostic method.

VATS The empirical antibiotic treatment of choice In typical forms of the disease is oral amoxicillin at a dose of
Complications 80 mg/kg/day for 7 days, while in atypical presentations in children older than 5 years, macrolides should
be selected. In severe typical forms, the combination of 3 rd generation cephalosporins and cloxacillin (or
clindamycin or vancomycin) administered intravenously is recommended.

If pleural drainage is required, ultrasound-guided insertion of a small catheter is recommended. Intra-
pleural administration of fibrinolytics (urokinase) reduces hospital stay compared to simple pleural
drainage.

In parapneumonic pleural effusion, antibiotic treatment combined with pleural drainage and fibri-
nolytics is associated with a similar hospital stay and complication rate as antibiotic treatment plus
video-assisted thoracoscopy.

Antibiotic therapy

Systematic pneumococcal conjugate vaccination is recommended in children under 5 years of age, as
it reduces the incidence of CAP and hospitalization for this disease.

© 2020 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

La definicién de neumonia adquirida en la comunidad (NAC)
es compleja y varia ampliamente en las diferentes guias'2. Algu-
nas se basan Ginicamente en criterios clinicos, mientras que otras
también tienen en cuenta los hallazgos radiograficos o los datos de
laboratorio.

La NAC se puede definir como una infeccién aguda del
parénquima pulmonar que afecta a un paciente expuesto a un
microrganismo fuera del ambito hospitalario. Clasicamente, se
considera como condicién para su diagndstico, que no exista ante-
cedente de ingreso hospitalario en los 7-14 dias previos al comienzo
de los sintomas o que estos comiencen en las primeras 48 h desde
su hospitalizacion®.

Se ha realizado una revisién de la evidencia actual respecto a
la presentacion clinica, el diagnéstico y el tratamiento de la NAC
en los nifios, por parte de los integrantes del area de Neumolo-
gia Pediatrica de la Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia
Toracica (SEPAR), la Sociedad Espafiola de Neumologia Pediatrica
(SENP) y de la Sociedad Espafiola de Infectologia Pediatrica (SEIP).
Las recomendaciones se han establecido con el sistema Grading
of Recommendations of Assessment Development and Evaluation
(GRADE) (anexo). El proceso de evaluacién permiti6 clasificar la
calidad de la evidencia para cada desenlace en 4 categorias: alta,
moderada, baja o muy baja. En los aspectos en que la evidencia
cientifica es insuficiente, se han introducido las recomendaciones
acordadas por consenso de los autores.

Incidencia y mortalidad

Segiin datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud, la NAC
fue responsable del 15% de las muertes de los nifios menores de
5 afios durante el afio 2015, causando globalmente mas de 900.000
fallecimientos en nifios de todas las edades®. La neumonia es la
principal causa individual de mortalidad infantil en todo el mundo'.
Sin embargo, en los paises desarrollados es practicamente nula en
nifios sin comorbilidades previas.

Respecto a la hospitalizacién por NAC, en el Etiology of Pneumo-
nia in the Community Study (estudio EPIC), llevado a cabo en 2.638
nifios en EE. UU.,, se observé una tasa de ingreso hospitalario de
15,7 por 10.000, en menores de 18 afios, llegando a 62,2/10.000 en
los menores de 2 afios°. En los paises europeos de nuestro entorno
la incidencia de atencién hospitalaria por NAC en urgencias es de
14,4/10.000 en nifios de 0-16 afios y de 33,8/10.000 en los menores
de 5 afios?. Sin embargo, en los Gltimos afios, tras laimplantacién de
la vacunacién antineumocdcica, se ha descrito una reduccién signi-
ficativa de la hospitalizacién por esta causa®’. En Espafia, un estudio
reciente®, entre los afios 2001 y 2014, observé una reduccién anual
en la tasa de ingreso por neumonia del 3,4% en menores de 2 afios.
Estos y otros autores describen, en el mismo periodo, un aumento
paralelo de la frecuencia de empiema que atribuyen, entre otras
causas, a un incremento en la prevalencia de distintos serotipos de
neumococo con capacidad para invadir el espacio pleural, que no
estaban incluidos en la vacuna antineumocdcica 7-valente (VCN7),
fundamentalmente los serotipos 19A, 1y 7F°. Este aumento en la
frecuencia de complicaciones ya se habia constatado en las altimas
décadas, incluso antes de la implantacién de la VCN7, por lo que
es posible que otras circunstancias, como el uso de antibiéticos, las
resistencias antimicrobianas o la propia tendencia epidemiolégica,
hubieran desempefiado también un papel importante.

Factores de riesgo

El desarrollo de neumonia en el nifio y su gravedad clinica
son el resultado de una compleja interaccién entre los factores
del huésped y los ambientales'®. En nifios sanos, especialmente
del sexo masculino, el mayor riesgo es ser menor de 5 afos vy,
especialmente, menor de 2 afios®. En cuanto a las posibles enfer-
medades subyacentes, el asma es la enfermedad de base mas
comun en los nifios hospitalizados por NAC, seguida de las enfer-
medades neurolégicas®, que son las que se asocian a una mayor
morbimortalidad. Otros factores de riesgo incluyen: la displasia
broncopulmonar, las cardiopatias congénitas, la prematuridad, los
déficits inmunolégicos, el hacinamiento, la exposicién a contami-
nantes ambientales, etc.! 12,
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Se ha sugerido que determinados polimorfismos en los genes
implicados en la respuesta inmunitaria innata o especifica podrian
asociarse a una mayor susceptibilidad para desarrollar NAC, tal
como se deduce de los resultados de un reciente metaanalisis segiin
el cual portadores adultos del polimorfismo Toll-like receptor 4
(TLR4) A299G parecian incrementar este riesgo. Sin embargo, estas
conclusiones no son aplicables a los nifios, porque solo se incluia
un estudio pediatrico'>.

Debido a la eficacia de las vacunas frente a neumococo y
Haemophilus influenzae (H. influenzae) del tipo b, la vacunacién
incompleta debe considerarse uno de los factores de riesgo pre-
venibles mas importantes para el desarrollo de NAC en la infancia.

Entre los factores relacionados con el huésped asociados con
mayor gravedad clinica de la NAC destacan: la presencia de comor-
bilidades, la edad menor de 2 afios, la ausencia de lactancia materna
o su duracién menor de 4 meses, la malnutricién y el tabaquismo
pasivo®14,

Estacionalidad

La epidemiologia de la NAC esta intimamente relacionada con
la estacionalidad y la circulacién de los principales agentes impli-
cados en su etiologia (tabla 1)!°. En paises de clima templado, la
maxima incidencia de NAC se registra en los meses de invierno,
coincidiendo con el pico de circulacién de los virus respiratorios,
en especial del virus respiratorio sincitial (VRS)!®. Se ha sugerido
que cuando coincide la colonizacién por neumococo y VRS, se pro-
duce un efecto sinérgico que favorece la infeccién por el primero
y la respuesta inflamatoria pulmonar, aumentando la incidencia
de NAC, con o sin bacteriemia!”. Ademads, la coinfeccién con VRS
parece aumentar la virulencia de neumococo y la gravedad de la
afectacion clinica'!”18,

También es importante la asociacién del virus de la gripe con
neumonias bacterianas, sobre todo producidas por neumococo y
por Staphylococcus aureus (S. aureus)'®.

Etiologia
Aspectos generales

El diagnéstico etiolégico de la NAC bacteriana en nifios es mas
complicado que en adultos, dada la dificultad para obtener mues-
tras de las vias aéreas inferiores y la imposibilidad de utilizar de
manera rutinaria métodos invasivos para conseguirlas.

Virus

En general, los virus respiratorios desempefian un papel fun-
damental en la etiologia de la NAC, bien como infeccién inica
0 asociados a bacterias®. El porcentaje de deteccion viral puede
alcanzar el 90%, sobre todo en los menores de 2 afios, mientras que
en los nifios de edad escolar es algo menor (frecuencia de identifi-
cacién del 30-60%)20-23,

En un estudio espafiol de nifios con NAC?, se ha observado que
en los Gltimos afios se ha producido un aumento progresivo de la
identificacién viral, paralelo a una disminucién de los aislamientos
de Streptococcus pneumoniae (S. pneumoniae), posiblemente debido,
entre otros factores, a la mejoria de las técnicas microbiolégicas. En
la misma linea, segtin el estudio EPIC, los virus se detectaron, como
Gnico agente etioldgico, en el 60% de las neumonias de los menores
de 5 afios en EE. UU.%. Sin embargo, mientras que el aislamiento de
S. pneumoniae se relaciona significativamente con las NAC graves,
el porcentaje de identificacion viral es similar en los casos leves y
graves>4,

El VRS es el virus mas frecuentemente identificado en las NAC
de los menores de 18-24 meses y los rinovirus los mas comunes
en los mayores de esta edad?°. Otros virus detectados son: bocavi-
rus humano, adenovirus, metapneumovirus humano y, con menor
frecuencia, virus parainfluenza e influenza?’. Hasta en un 30% de los
casos se identifican 2 o mas virus respiratorios simultaneamente, lo
que dificulta la interpretacién de su significado?.

Bacterias

La importancia de la etiologia bacteriana en la NAC aumenta
progresivamente con la edad, especialmente a partir de los 5 afios,
pudiendo identificarse un patégeno bacteriano hasta en el 30% de
los nifios en los que se detecta algiin agente etiol6gico2®.

S. pneumoniae es la bacteria mas frecuente en nifios menores
de 5 afios, suponiendo el 30% de todos los casos'!, aunque su
preponderancia esta disminuyendo progresivamente como conse-
cuencia de la vacunacién antineumocécica. Los resultados de un
estudio reciente llevado a cabo en Espafia muestran que, tras la
introduccién de la vacuna antineumocdcica 13-valente (VCN13), se
ha producido una reduccién del 68% de enfermedad neumocécica
invasiva y la casi desaparicion de los serotipos 1y 19A, que previa-
mente suponian el 60% de todos los casos?’. Sin embargo, se esta
empezando a detectar un rapido aumento de los serotipos no inclui-
dos en esta vacuna, sobre todo el 8, el 12F y el 9N, especialmente
en adultos?s.

Otras bacterias menos frecuentes en la NAC son: Streptococcus
pyogenes (S. pyogenes), S. aureus, Moraxella catharralis y H. influenzae
tipo b.

En nifios mayores de 5 afos hospitalizados por NAC, Mycoplasma
pneumoniae (M. pneumoniae) es la bacteria mas frecuentemente
identificada, pudiendo requerir ingreso en cuidados intensivos
hasta en el 10% de los casos?3°. C. pneumoniae (C. pneumoniae)
puede ser también causa de NAC en nifios mayores, aunque con
menor frecuencia que M. pneumoniae®’.

La mayoria de las NAC complicadas, que cursan con derrame
pleural, empiema, neumonia necrosante o absceso pulmonar, estan
causadas por serotipos no vacunales de S. pneumoniae, seguido por
S. aureus y S. pyogenes®.

Neumonia adquirida en la comunidad en pacientes de riesgo

Los pacientes con enfermedades subyacentes tienen mayor inci-
dencia de neumonia y peor curso clinico que los nifios sanos. El
espectro etiolégico de las NAC en esta poblacion varia en funcién
de la gravedad de las alteraciones anatémicas y fisioldgicas, y del
grado de inmunosupresién. En general, en estos pacientes, aunque
los agentes habituales de la NAC siguen siendo los mas prevalen-
tes, tienen mayor relevancia las infecciones pulmonares por bacilos
gramnegativos, S. aureus y microorganismos respiratorios de baja
virulencia como H. influenzae no tipificable32.

En los nifios con mayor grado de inmunosupresién, debe consi-
derarse ademas la posibilidad etiol6gica de patégenos oportunistas,
como estreptococos a-hemoliticos orales, Pneumocysitis jirovecii,
Legionella pneumophila, citomegalovirus y hongos>>.

En nifios con enfermedad aspirativa, la neumonia suele estar
causada por la flora aerobia y anaerébica oral y oro/nasofaringea,
como estreptococos, especies de Bacteroides y Fusobacteriumy Pre-
votella melaninogenica®*.

En pacientes con fibrosis quistica, son microorganismos fre-
cuentes S. aureus, Pseudomonas aeruginosa, H. influenzae no
tipificable y Burkholderia cepacia.

Deberia considerarse la etiologia tuberculosa en nifios que
hayan viajado recientemente a un area endémica o que hayan
estado en contacto con algin paciente con tuberculosis activa®>.
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Tabla 1
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Estacionalidad de los principales agentes etiolégicos de la neumonia adquirida en la comunidad en nifios

Microorganismo

Estacionalidad

Potencial epidémico

VRS

Rinovirus

Adenovirus
HBoV

hMPV

Parainfluenza

Influenza
Streptococcus pneumoniae

Mycoplasma pneumoniae

Epidemias anuales noviembre-marzo, con picos en
diciembre-enero, pero con amplia variacién geografica y temporal,
modulada por factores climaticos e inmunidad preexistente
Circulacién a lo largo de todo el afio excepto en verano, con 2 picos
de maxima incidencia en primavera y otofio

Sin patrén estacional definido

Circulacioén a lo largo de todo el afio, con un pico de maxima
incidencia en invierno y primavera

Epidemias anuales, con picos al final del invierno y comienzo de
primavera (1-2 meses tras VRS)

Brotes epidémicos anuales o bianuales

Tipo 1: principio de otofio

Tipo 2: final otofio-invierno

Tipo 3: primavera-verano

Tipo 4: variable

Epidemias anuales de influenza A con circulacién predominante en
los meses de invierno. Epidemias de influenza B cada 2-3 afios
Infecciones influidas por circulacién viral y factores climaticos.
Entre 35-40% de nifios < 4 afios estan colonizados

Circulacién endémica con epidemias ciclicas cada 3-7 afios. Mas
frecuente a finales de verano y principios de otofio

Los genotipos circulantes cambian anualmente. La gravedad y la
incidencia varian entre temporadas

El comienzo de la escolarizacién en septiembre se asocia con
incremento en su circulacién

Brotes epidémicos en comunidades cerradas

4 serotipos. HBoV-1: afectacién respiratoria. Excrecion muy
prolongada en secreciones respiratorias

Brotes locales. Circulacién predominante de 2 genotipos, con
diferencias locales

El tipo 3 causa brotes epidémicos nosocomiales con alta tasas de
ataque

Deriva antigénica responsable de epidemias anuales. Cambios
antigénicos mayores relacionados con pandemias.
Serotipos mas frecuentes en neumonias: 1, 3, 7Fy 19A

Alta transmisibilidad. Brotes frecuentes en instituciones cerradas

HBoV: bocavirus humano; hMPV: metapneumovirus humano; VRS: virus respiratorio sincitial.

Adaptado parcialmente de Clark et al.’>.

En resumen, la edad es el parametro que mejor predice la
etiologia® de las NAC en la infancia, aunque también son impor-
tantes otros factores, como el estado inmunitario, la presencia de
enfermedad de base o el estado vacunal del nifio (recomendacién
fuerte, evidencia alta).

Historia clinica y exploracién

Puesto que el diagnéstico es fundamentalmente clinico, una
anamnesis y exploracién fisica adecuadas son basicas para estable-
cer la sospecha clinica y orientar las pruebas complementariasS.

Deben registrarse los signos y los sintomas relacionados con la
enfermedad actual, indagar aquellos aspectos que puedan ser rele-
vantes (enfermedades concomitantes, estado vacunal, uso reciente
de antibioticos, asistencia a guarderia, viajes, exposicion a enfer-
medades infecciosas), etc.

La presentacion clinica de la NAC varia con la edad, el agente
causal, la respuesta del paciente y la extensiéon de la enferme-
dad, siendo inespecificos tanto los signos como los sintomas>’. Las
manifestaciones clinicas son diversas y ocasionalmente, pueden ser
poco perceptibles, principalmente en los neonatos y lactantes mas
pequefios®8.

La presencia de tos y fiebre, precedida o no de infeccién respira-
toria superior, es indicativa de neumonia, sobre todo si va asociada
ataquipneay aumento del uso de misculos accesorios (tiraje), que-
jidoy aleteo nasal®?. En ocasiones, se asocian otros sintomas, como
dolor toracico o abdominal, diarrea, vomitos o cefalea secundaria a
meningismo, sobre todo en las localizadas en los 16bulos superiores.

La fiebre, el signo comin de las NAC en nifios, es una varia-
ble con relativa baja sensibilidad (S) y todavia menor especificidad
(E)*7. Aunque se sigue diferenciando un patrén de fiebre mas bajo,
o ausente, en las neumonias producidas por virus o bacterias ati-
picas (Chlamydophila pneumoniae [C. pneumoniae], M. pneumoniae),
frente a otro con fiebre elevada de probable etiologia bacteriana, o
mixta (asociado a un mayor nivel de gravedad), el valor clinico de
esta diferenciacion no esta bien establecido®’.

La presencia de taquipnea (tabla 2)*° puede ser un signo
predictor de neumonia en nifos, fundamentalmente en los meno-
res de 3 afios, como la hipoxemia o el tiraje intercostal. Una
reciente revisién sistematica de 23 estudios, en nifios menores de
5 afios, concluy6 que frecuencias respiratorias (FR) superiores a 40

Tabla 2
Definicién de taquipnea

Edad Frecuencia respiratoria (respiraciones/min)
<2 meses > 60
2-12 meses >50
1-5 afios > 40
> 5 afios >20

Fuente: World Health Organization“°.

respiraciones por minuto se asocian a una mayor probabilidad de
neumonia radiolégica, aunque con una capacidad muy limitada
de discriminar adecuadamente a los nifios con y sin neumonia
(coeficiente de probabilidad positivo [CPP], de 1,5; intervalo de con-
fianza [IC] del 95%, 1,3-1,7)%7. La gravedad de laneumonia (reflejada
por el grado de hipoxemia) se correlaciona también con el grado de
taquipnea®!, sobre todo en los lactantes menores de un afio, con
una FR mayor de 70 rpm*?. En cualquier caso, hay que tener pre-
sente que la FR depende, ademas de la edad, de otros factores como
temperatura, estrés-ansiedad, suefio, vigilia, etc., y que, en ausencia
de taquipnea, la probabilidad de neumonia es muy baja®”.

El dolor toracico es un sintoma referido generalmente por el
nifio mayor que, por si solo, tiene poco valor en el diagnéstico de
neumonia y que, a menudo, se asocia a pleuritis o derrame pleural.
Lo mismo ocurre con la fiebre y la tos, como parametros aislados.
La tos seca o productiva, seglin el momento evolutivo, puede estar
ausente al inicio de la neumonia. Cuando predominan sintomas
de infeccién del tracto respiratorio superior asociados a sibilan-
cias generalizadas y fiebre escasa, es poco probable la presencia de
neumonia bacteriana®>.

En cuanto a la exploracion fisica, hay que prestar especial aten-
cién a la afectacion del estado general, coloracion de la piel
(cianosis, palidez) y dificultad respiratoria®*.

En las neumonias por gérmenes, como es el caso del M. pneu-
moniae, puede acompafiarse de otra sintomatologia®®, incluida
cutdnea y mucositis*647,

La auscultacién contintia siendo un componente esencial de la
exploracién fisica*®, aunque los estudios indican que sus hallazgos
no tienen buena correlacién con la neumonia radiolégica, pudiendo
ser normal en los nifios. La subjetividad de esta técnica exploratoria
y su dificultad, especialmente en los lactantes, contribuyen pro-
bablemente a su bajo rendimiento diagnéstico. Los hallazgos mas
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Tabla 3
Clasificacion clinica de las neumonias adquiridas en la comunidad en funcién de la
gravedad

Leve Grave

Temperatura < 38,5°C
Ausencia o dificultad
respiratoria leve:
Aumento de la FR pero
menor que la definida como
moderada-grave segin la

Temperatura > 38,5°C

Dificultad respiratoria moderada-grave:
FR > 70 rpm en lactantes; FR > 50 rpm
en nifilos mayores

Tiraje supra, inter o subcostales
moderada-graves (< 12 meses)

edad Dificultad respiratoria grave (> 12
Tiraje leve o ausente meses)
No quejido Quejido
No aleteo nasal Aleteo nasal
No apnea Apnea
Leve respiracién Respiracion entrecortada significativa
entrecortada
Color normal Cianosis
Estado mental normal Estado mental alterado
Normoxemia Hipoxemia: Sa0, < 90% aire ambiente

Alimentacién normal(lactantes)
o ausencia de vémitos

FC normal

Relleno capilar <2 's

Rechazo alimentacién (lactantes) o
signos de deshidratacion
Taquicardia

Relleno capilar >2 s

FC: frecuencia cardiaca; FR: frecuencia respiratoria; rpm: respiraciones/min.
Fuente: Barson’,

frecuentes en las consolidaciones neuménicas incluyen estertores
crepitantes, hipofonesis y soplo tubarico. La deteccién de sibilan-
cias, ademas de ruidos bronquiales tipo subcrepitantes, indican
compromiso bronquial, propio de las bronconeumonias, y orientan
hacia un origen virico o a la presencia de bacterias atipicas como
M. pneumoniae o C. pneumoniae*.

La hipoxemia, presente a menudo sin cianosis, se correlaciona
positivamente con la gravedad®”’. Niveles bajos de saturacién arte-
rial de oxigeno (Sa0O,) junto con signos de aumento del trabajo
respiratorio (retraccién tordcica, aleteo nasal, etc.) constituyen
los elementos mas sélidamente asociados con el diagndstico de
neumonia’. Sin embargo, la utilidad diagnéstica de estos parime-
tros es limitada ya que los CPPCP son menores de 5, tanto para la
hipoxia como para el trabajo respiratorio: El CPP para valores de
Sa0, < 96% es de 2,8 (IC del 95%, 2,1-3,6), con un 64% de Sy un 71%
de E!, mientras que el CPP para valores de Sa0, < 95% es de 3,5 (IC
del 95%, 2,0-6,4) con una menor S pero mayor E (96%)*°. El CPP para
aumento del trabajo respiratorio es de 2,1 (IC del 95%, 1,6-2,7)%".

Clasificacion de las neumonias adquiridas en la comunidad

Desde un punto de vista clinico, la NAC se puede clasificar
en funcién de su gravedad (tabla 3)2°° y también, con todas las
salvedades, combinando caracteristicas clinicas, radiolégicas y ana-
liticas, en tipicas y atipicas (tabla 4)°1.

Meétodos diagnésticos

El diagnéstico de la NAC y su posible etiologia dependen de la
valoracién conjunta de la edad del nifio, de los signos clinicos y
radiolégicos, y de la suma de determinados hallazgos analiticos.

Andlisis de sangre

No deberia realizarse de forma rutinaria, ya que el recuento total
y la formula leucocitaria no son tiles para determinar la etiologia
delaneumonia’. Cifras de leucocitos superiores a 15.000/mm?3, con
desviacién izquierda, no se asocian con certeza a una etiologia bac-
teriana, aunque valores de proteina C reactiva (PCR) > 60-80 mg/ml
sugieren esta etiologia®?.

La procalcitonina (PCT) podria ser un marcador potencial-
mente Gtil para tomar decisiones terapéuticas en las Unidades
de Urgencias? o para dirigir el tratamiento®>. De hecho, valores <
0,25 ng/ml permitirian descartar una NAC bacteriana tipica (valor
predictivo negativo: 96%) y ayudarian a identificar a los nifios que
no precisan tratamiento antibiético®*. Algunos estudios establecen
que niveles > 1 ng/ml incrementan hasta 4 veces la probabilidad de
neumonia bacteriana® y cifras superiores a 2 ng/ml tienen una E
del 80% como predictoras de esta etiologia®. A pesar de todo, no hay
un consenso sobre la utilidad de estos biomarcadores para diferen-
ciar la etiologia microbiana en la NAC’. El uso de una combinacién
de los mismos (leucocitos, neutréfilos, velocidad de sedimentacién
globular [VSG], PCR y PCT) tampoco aumenta su S 0 E>8°9, La PCT se
correlaciona positivamente con la gravedad de la NAC20 y podria
ser un indicador de riesgo de bacteriemia®’, pero no es ttil en la
NAC no complicada?.

Otros marcadores estan en investigacién®!-64 y tienen atin que
demostrar su utilidad clinica, en los préximos afios.

Diagnéstico microbiolégico

El diagnoéstico etiolégico de seguridad en la NAC dGnicamente
puede establecerse mediante el aislamiento de un microorganismo
patégeno en un liquido estéril (sangre, liquido pleural, biopsia pul-
monar)y en nifios solo se logra en el 30-40% de los casos y en menos
del 10% al inicio del proceso, cuando esta informacién seria atil
para decidir el tratamiento. Esta baja S, junto a la mala relacién
coste/beneficio y la dificultad para obtener muestras adecuadas,
hace que estos estudios no se recomienden de forma rutinaria en
nifios previamente sanos con NAC leve-moderada, que van a ser
tratados ambulatoriamente?.

Enla actualidad, se dispone de técnicas moleculares de diagnos-
tico rapido (PCR mdltiple), que incrementan significativamente la
sensibilidad diagnéstica en muestras de sangre o liquido pleural®®
y en el caso de S. pneumoniae permiten diferenciar los distintos
serotipos implicados en la enfermedad. Sin embargo, los resultados
de los paneles multiplex deben interpretarse con precaucién por-
que no diferencian colonizacién de infeccién®® ni pueden excluir
por si mismos una infeccién bacteriana, dada la posibilidad de
que exista una infeccién virica-bacteriana concomitante, particu-
larmente en los nifios mas graves®’. Las pruebas microbiolégicas
deben reservarse para: nifios cuya neumonia curse con bacteriemia
o derrame pleural, inmunodeprimidos o con tratamiento inmu-
nosupresor; neumonias moderadas-graves o de evolucién térpida
y brotes epidémicos’. En estos casos, los test diagndsticos a uti-
lizar serian?: hemocultivo; tincién de Gram y cultivo de esputo,
deteccion de virus por PCR o inmunofluorescencia en secreciones
nasofaringeas o hisopos nasales; serologia, para virus respiratorios,
M. pneumoniae y C. pneumoniae, y, si existe muestra de liquido pleu-
ral, microscopiadirecta, cultivo (tiene baja S), deteccién de antigeno
neumocécico (Sy E >90%) y PCR para S. pneumoniae.

En una muestra adecuada de esputo (< 10 células epitelia-
les y > 25 leucocitos polimorfonucleares [ x100]), la presencia de
un microorganismo predominante o de organismos intracelulares
sugiere el agente etiol6gico®. En estos casos, la tincién de Gram
tiene una S y una E para el neumococo del 85 y el 62%, respectiva-
mente. Sin embargo, el rendimiento diagnéstico del esputo inducido
no es suficiente para incluir este procedimiento en la rutina diag-
nostica de la NAC®. Los aspirados o exudados nasofaringeos sirven
para la deteccién de Bordetella pertussis y de antigenos virales respi-
ratorios (enzimoinmunoanalisis e inmunocromatografia), pero no
para cultivos bacterianos, ya que las bacterias causantes de la NAC
pueden ser las mismas que las que forman parte de la flora orofarin-
geanormal’?. En nifios ingresados, el estudio de virus respiratorios
en secreciones nasofaringeas puede ser til (recomendacion fuerte,
evidencia alta).
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Tabla 4
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Caracteristicas de la presentacion clinica, radiolégica y pruebas de laboratorio en relacién con la etiologia de las neumonias adquiridas en la comunidad

NAC tipica
(neumococo,
H. influenzae,
S. aureus,

S. pyogenes)

NAC atipica: viral
(VRS, adenovirus, etc.)

NAC atipica
(Mycoplasma,
Chlamydophila)

Edad habitual

Inicio

Fiebre

Estado general
Antecedentes familiares
Tos

Sintomas asociados
Auscultaciéon

Radiografia de térax

Cualquier edad, pero principalmente <
3-5 afios

Brusco

>39°C

Afectado

No

Productiva

Raros (herpes labial)

Hipofonesis y crepitantes localizados
(ruidos alveolares)

Condensacién (con o sin derrame)

< 3-4 afos

Gradual

<39°C

Conservado

Simultianeos

Productiva +/-
Conjuntivitis, mialgias
Subcrepitantes (ruidos
bronquiales) y sibilancias
bilaterales

Infiltrado intersticial,

> 4-5 aflos

Insidioso

<39°C

Conservado

Distantes

Irritativa

Cefalea, mialgias

Crepitantes o sibilancias uni o
bilaterales

Variable, predomina el infiltrado

Hemograma Leucocitosis con neutrofilia
PCR (mg/l) >80-100
PCT (ng/ml) >2

intersticial
Menos frecuente, condensacion

atrapamiento aéreo Atelectasia

Variable Suele ser normal
<80 <80
<2 <2

NAC: neumonia adquirida en la comunidad; PCR: proteina C reactiva; PCT: procalcitonina; VRS: virus respiratorio sincitial.

Fuente: Andres Martin et al.”'.

Tabla 5
Pruebas microbiolégicas a plantear en cada nivel asistencial en el estudio de las neumonias adquiridas en la comunidad
Atencién Primaria Urgencias Hospital

Hemocultivo NR + ++
Gram y cultivo de esputo (nifios mayores) NR + +
Antigenos bacterianos® NR + ++
Cultivo, técnicas antigénicas virales y técnicas moleculares (PCR) NR NR ++
Serologia M. pneumoniae NR NR +
Serologia virica NR NR ++
Prueba de tuberculina” + + +

NR: no recomendado; PCR: reaccién en cadena de la polimerasa; +: recomendado; ++: fuertemente recomendado.
4 La antigenuria neumocdcica no tiene validez en el nifio < de 5 afios como prueba diagndstica de etiologia neumocdcica.

b Ante sospecha de tuberculosis.
Fuente: elaboracién propia.

Lo mismo ocurre con la deteccién de antigenos neumocécicos en
orina, que puede resultar positiva en nifios < 4-5 afios, portadores
de neumococo, o en los que han recibido recientemente la vacuna
antineumocécica 27172, A partir de esta edad, la antigenuria
neumocdcica en orina tiene un valor similar al de los adultos’? y
puede ser 1til como predictor negativo de infeccién neumocécica
en el nifio mayor?2. La deteccién de antigeno de Legionella en orina se
deberia plantear en los casos con sospecha clinico-epidemiolégica
de legionelosis.

El diagnéstico seroldgico no debe incluirse como test de rutina
dado que necesita comparar 2 muestras separadas por 2-4 sema-
nas (fase aguda y convalecencia), con lo que no resulta de ayuda
en la toma de decisiones, y es dificil valorar la seroconversion en
el caso de algunos patdgenos. Aun asi, la guia britanica plantea
guardar muestras de suero en la fase aguda y tomar una mues-
tra durante la convalecencia en los casos en que no se alcanz6 un
diagnéstico microbiolégico durante la enfermedad aguda y lo reco-
mienda para el diagnéstico de las infecciones atipicas y por virus
respiratorios?.

Otros test, como la prueba de tuberculina o los Interferon-
Gamma Release Assays (IGRA), no son recomendables en todas las
neumonias. Se justifican Gnicamente ante la sospecha clinica o epi-
demiolégica de tuberculosis; neumonias que no se resuelven, o en
ambientes marginales, viajes y movimientos migratorios de pobla-
cién procedente de areas de alta prevalencia en tuberculosis. En
la tabla 4 se recogen las correlaciones etioldgicas, clinicas y de

laboratorio, y en la tabla 5 las pruebas microbiolégicas a plantear
en cada nivel asistencial.

Los estudios sobre la etiologia de las neumonias adquiridas en
la comunidad en nifios solo logran establecer la causa en el 20-50%
de los casos ? (recomendacién moderada, evidencia moderada).

Radiografia de torax

Es el patrén de referencia para establecer el diagnéstico de neu-
monia, pero, dado que no modifica las decisiones terapéuticas ni
mejora los resultados clinicos’?, las guias clinicas de NAC no reco-
miendan practicarla siempre!Z, pudiendo prescindirse de ella en
nifios previamente sanos con un primer episodio de neumonia, sin
criterios de gravedad, o bien en nifios con fiebre y sin taquipnea,
salvo que los datos del paciente justifiquen lo contrario® (reco-
mendacién fuerte, evidencia alta). Sus indicaciones se recogen en
la tabla 612,

Para el diagnéstico de NAC, en la mayoria de los casos, suele
ser suficiente la proyeccién frontal?. La lateral aumenta la dosis
de radiacién y no suele aportar informacién significativa, por lo
que debe reservarse para casos no concluyentes, dudas diagnosti-
cas o sospecha de adenopatias'? y no realizarse de forma rutinaria
(recomendacién fuerte, evidencia alta). La expresion radiolégica
de neumonia es la condensacién, o el infiltrado del parénquima
pulmonar, con 2 patrones radiolégicos caracteristicos (alveolar
e intersticial) que, aunque individualmente se han relacionado
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Tabla 6
Indicaciones para la realizacién de una radiografia de térax ante la sospecha de
neumonia adquirida en la comunidad en el nifio

Enfermedad grave o sospecha de complicaciones

Diagnéstico clinico dudoso (signos/sintomas no concluyentes, nifios con fiebre
prolongada/ inexplicada y leucocitosis)

Ingreso hospitalario (para valorar presencia/ caracteristicas de infiltrados y
potenciales complicaciones)

Episodios previos de neumonias

Mala respuesta al tratamiento antibidtico, evolucién prolongada

Exclusién de otras enfermedades alternativas (aspiracién de cuerpo extrafio,
insuficiencia cardiaca, etc.)

Adaptado de Bradley et al.! y Harris et al..

clasicamente con un tipo de infeccién (bacteriana/virica o por M.
pneumoniae), no son exclusivos de ninguna etiologia concreta®>. El
patrén alveolar se caracteriza por una consolidacién lobar o segmen-
taria, con o sin broncograma aéreo o alveolograma. El intersticial,
por infiltrados parahiliares bilaterales, difusos e irregulares, atra-
pamiento aéreo o atelectasias segmentarias por tapones mucosos
y engrosamiento peribronquial, y se puede observar en las neumo-
nias virales o en las provocadas por M. pneumoniae, C. pneumoniae
y Legionella sp. Existe también un patrén mixto, que combina las
caracteristicas anteriores y es otra forma —no infrecuente— de pre-
sentacién de las NAC74.

Una imagen de «neumonia redonda» es indicativa de infec-
cién neumocécica’? y la presencia de neumatoceles, cavidades o
derrame pleural importante se asocia a neumonia bacteriana. El
primer signo radiolégico de derrame suele ser la ocupacién del
angulo costofrénico que, cuando aparece, ya indica la existencia
de un derrame importante; por eso, ante la sospecha de esta com-
plicacién, para evaluar la cantidad de liquido y decidir el tipo de
actuacion deberia realizarse una ecografia?.

En resumen, los estudios analiticos y radiol6gicos no permiten
establecer con fiabilidad absoluta la etiologia virica o bacteriana de
las neumonias en nifios. En la practica clinica diaria, los resultados
de las pruebas microbiolégicas y de laboratorio deben interpretarse
siempre junto a la historia clinica, los hallazgos del examen fisico
y la radiografia de térax’> (recomendacién moderada, evidencia
moderada).

Ecografia tordcica

La evidencia actual apoya la ecografia como una alternativa de
imagen (til para el diagnéstico y el seguimiento de la neumonia
en los nifios’%79 (recomendacién moderada, evidencia moderada),
dada su disponibilidad, rapido aprendizaje, facil realizacién, pre-
cio asequible y ausencia de radiacién®’. Para algunos autores
su uso deberia considerarse como primera opcién, antes que la
radiografia®!. Dos metaanalisis recientes®?82 confirman su alta S
(93-94%), E (93-96%) y area debajo de la curva (0,98). La ecografia
aporta datos sobre el parénquima pulmonar: broncograma (dis-
torsionado o preservado), homogeneidad o heterogeneidad de la
condensacién, zonas avasculares o de baja ecogenicidad por necro-
sis, areas murales vascularizadas en relacién con abscesificacion,
etc.””83, Es mucho mas sensible que la radiografia para confirmar
la existencia de derrames minimos®4-36 y proporciona mayor infor-
macién que la tomografia computarizada (TC) en cuanto a cuantia,
naturaleza (tabicado o no) y localizacién del lugar de puncién, si
fuera necesaria.

Tomografia computarizada

Estaria indicada ante la sospecha de complicaciones (neumonia
grave o compleja, neumonia en pacientes inmunocomprometi-
dos, neumonia intratable a los antibiéticos, neumonia recurrente
o no resuelta, pacientes con sospecha clinica de neumonia, pero

hallazgos radiograficos de térax normales o cuestionables, y neu-
monia con sospecha de enfermedades subyacentes®’, o si existe
dificultad para diferenciar la NAC de otras enfermedades®®. Es muy
atil para valorar el parénquima pulmonar, definiendo con gran
precisién lesiones necréticas, cavidades, neumatoceles, abscesos o
fistulas broncopleurales: por otro lado, complementa la valoracién
ecograficadel empiema, localizando el tubo de drenaje, y valorando
posibles fallos en la reexpansion del parénquima tras el mismo36-88,

Resonancia magnética

A pesar de que estudios recientes sugieren que la resonancia
magnética (RM) es un poco mas sensible que la radiografia para
detectar neumonia, su alto coste, su disponibilidad limitada y la
discreta dosis de radiacién que reduciria si sustituyera a la radiogra-
fia la descartan como opcién diagndstica de primera linea®389, Se
podria considerar en nifios con neumonia complicada, sustituyendo
las TC repetidas como prueba de seguimiento, o en pacientes con
enfermedades crénicas, tratados mediante multiples TC a lo largo
de su vida, como método para evaluar los pulmones sin aumentar
la dosis de radiacién®s.

Broncoscopia y técnicas afines

La fibrobroncoscopia (FBC) se reserva para casos de NAC graves o
potencialmente graves, de evolucién térpida o con anomalias radio-
légicas persistentes, y para nifios con neumonias recurrentes en la
misma localizacién®®. También esta indicada en pacientes onco-
légicos o inmunodeprimidos, que no responden adecuadamente
al tratamiento inicial, en los que es necesario identificar el agente
causal®!. En estos pacientes, el rendimiento es mayor (80%) que en
los niflos inmunocompetentes, en los que la tasa de aislamientos
podria aumentar si se realiza precozmente®?.

La FBC debe acompaiiarse siempre de lavado broncoalveo-
lar (LBA), en una o varias localizaciones, para cultivo y andlisis
celular®2. El aislamiento de determinados microorganismos, como
Mycobacterium tuberculosis (M. tuberculosis), VRS, virus influenza o
M. pneumoniae, basta para considerarlos responsables etiol6gicos
de laneumonia, aunque podrian no ser los Gnicos responsables de la
misma. La deteccion de otras bacterias (S. pneumoniae, H. influenzae,
etc.), propios de la flora orofaringea, podria indicar contaminacién,
por lo que en estos casos se debe recurrir a cultivos cuantitativos,
siendo indicativos de infeccion > 10% unidad formadora de colonias
por mililitro (UFC/ml). El cepillado bronquial tiene una rentabilidad
diagnéstica inferior a la del LBA por lo que, en el ambito pediatrico,
su uso ha quedado relegado”>.

Enlafigura 1 se refleja el algoritmo diagnéstico ante la sospecha
de NAC.

Evolucion y control de las neumonias adquiridas en la
comunidad

Tras el diagnéstico de neumonia es preciso evaluar su nivel de
gravedad y decidir la necesidad, o no, de hospitalizacién. En los
casos no complicados, el 90% de los pacientes queda afebrilalas 48 h
de iniciar el tratamiento antibiético, precisando solo una pequeifia
proporcién ingreso hospitalario (tabla 7)°%%4, En el &mbito comuni-
tario, una vez diagnosticada la neumonia e iniciado el tratamiento,
se recomienda una valoracién clinica por parte del pediatra a las 48
h'2,

Si contrariamente a lo que cabria esperar, no se produce una
mejoria significativa tras 48-72 h de tratamiento (persistencia de
la fiebre, empeoramiento del estado general, disnea, etc.), habria
que considerar algunas posibilidades que expliquen esa evolu-
cién, tales como un diagndstico incorrecto, tratamiento inefectivo
(inadecuada cumplimentacién o dosis incorrecta, presencia de
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Figura 1. Algoritmo diagnéstico ante la sospecha de neumonia adquirida en la comunidad.
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Tabla 7

Indicaciones de ingreso hospitalario y en la UCI de los nifios con neumonia adquirida en la comunidad>?°*

Signos de enfermedad grave: cianosis, Sa02 < 92%, taquipnea moderada-grave (FR > 70rpm en < 12 meses y 50 rpm en > 12 meses), dificultad respiratoria, apneas, signos de

deshidratacion, aspecto séptico, somnolencia, convulsiones

Enfermedades subyacentes: cardiopatias congénitas significativas, pardlisis cerebral, inmunodeficiencias, malnutricion, fibrosis quistica, displasia broncopulmonar dependiente

de oxigeno

Complicaciones pulmonares: afectaciéon multilobar, derrame pleural significativo, absceso pulmonar, neumatoceles
Imposibilidad de administrar el tratamiento por via oral: vomitos, falta de cumplimiento por problemadtica social

No respuesta a la antibioterapia por via oral tras 48 h de tratamiento
Factor de riesgo a tener en cuenta: edad < 3-6 meses
Indicaciones de ingreso en UCI
Shock
Dificultad respiratoria grave o agotamiento respiratorio
Apneas frecuentes o respiracién irregular lenta
Hipoxemia (Sa02 < 90%) a pesar de oxigenoterapia con FiO2 > 0,5
Necesidad de FiO2 > 0,5 para mantener Sa02 92-97% (indicaciéon de CPAP)
Hipercapnia (pCO2 > 65-70, capilar o venosa)
Alteraciones metabdlicas graves
Afectacion del nivel de consciencia

CPAP: presién positiva continua en la via aérea; FiO2: fraccién inspirada de oxigeno; FR:
ciones/min; Sa02: saturacion arterial de oxigeno; UCI: Unidad de Cuidados Intensivos.

Fuente: Barson®’ y Escribano Montaner y Caro Aguilera®.

resistencias), aparicién de complicaciones (neumonia necrosante,
derrame paraneumonico, absceso pulmonar), etiologia viral o por
un microorganismo menos frecuente (M. tuberculosis, Actinomyces
sp., hongos, protozoos), inmunodeficiencia no diagnosticada pre-
viamente, causa no infecciosa y obstruccién bronquial asociada,
problema subyacente como malformacién congénita pulmonar,
o enfermedad no infecciosa: hemorragia pulmonar, edema pul-
monar, hernia diafragmatica, neumonia eosinofilica, neumonia
organizativa, tromboembolia pulmonar, teniendo que valorar e
investigar todas estas posibles causas (tabla 8)°%.94,

En los casos en los que el empeoramiento es evidente, es necesa-
rio la hospitalizacién para administrar tratamiento antibiético por
via intravenosa (IV) y de soporte si precisa, asi como para reali-
zar exploraciones complementarias que evalten la existencia de
potenciales complicaciones y traten de precisar la etiologia (nueva
radiografia de térax, ecografia, hemograma, VSG, PCR, hemocultivo,
deteccion de antigenos virales, serologia, prueba de tuberculina,
FBC, LBA, TC, etc.)*°.

En caso de que no se produzca un claro empeoramiento, pero
no se evidencie una mejoria significativa en 72-96 h, habra que
valorar la existencia de resistencias antibidticas, la existencia de
otro patégeno o una causa no infecciosa de neumonia. Si se sospe-
cha resistencia a los antibi6ticos o la existencia de otros patégenos,
es necesario considerar otro antibiético para ampliar la cobertura

frecuencia respiratoria; pCO2: presion parcial de diéxido de carbono; rpm: respira-

frente a S. pneumoniae y bacterias atipicas. No existe un tiempo
claro de espera, pero si tras 72 h no se produce una clara mejoria,
se deberian considerar las anteriores opciones®.

Sin embargo, con el tratamiento adecuado, la evolucién clinica
es favorable en la mayoria de los casos®>. Es posible la persis-
tencia de tos residual durante algunas semanas, especialmente
tras NAC asociadas a virus o a M. pneumoniae®®. La recupera-
cién suele ser completa y sin secuelas en los nifios previamente
sanos por lo que, en general, no son necesarios controles ana-
liticos cuando la evolucién es normal y el paciente permanece
asintomatico®’.

Conviene recordar que, aunque la resolucién clinica suele ser
rapida en la mayoria de los casos, los cambios radiolégicos habitual-
mente tardan en normalizarse entre 3-7 semanas. Las diferentes
guias y documentos de consenso consideran que el seguimiento
radiolégico rutinario no es necesario en pacientes que permane-
cen asintomaticos tras haber padecido una NAC no complicada®’.
En cambio, estaria justificado realizar una radiografia de control
en los siguientes casos: persistencia de sintomas, antecedentes
de neumonias recurrentes, presencia de atelectasias, neumonia
redonda, empiema, neumatocele, absceso pulmonar u otra enfer-
medad concomitante 209498,

Si la neumonia hubiera requerido ingreso hospitalario (tabla 7),
el seguimiento tras el alta corresponderia al pediatra de Atencién
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Tabla 8
Causas mas frecuentes de neumonia persistente’%*

De causa infecciosa

- Tratamiento inadecuado, dosis bajas de antibidtico, mala adherencia.

- Resistencia bacteriana

- Patégenos poco habituales: M.tuberculosis

- Patologia de base:

. Traqueobroncomalacia

. Inmunodeficiencias

. Obstruccién bronquial: Extrinseca (adenopatias), Intrinseca (cuerpos
extrafios, tumores)

. Malformaciones broncopulmonares: Quiste broncogénico, Secuestro
pulmonar, Enfisema lobar congénito, malformacion congénita pulmonar
de la via aérea, etc.

. Alteraciones de la funcién ciliar

. Bronquiectasias

De causa no infecciosa

- Hemosiderosis pulmonar idiopatica

- Drepanocitosis (tromboembolismo pulmonar)

- Alveolitis alérgica extrinseca

- Aspegilosis broncopulmonar alérgica

- Infiltrados eosinofilicos (Sindrome Léeffler)

- Colagenosis

- Enfermedades de depdsito-metabolopatias: Enfermedad de Nieman-Pick
y de Gaucher

- Metastasis pulmonares: Tumor de Wilms

- Infiltrados por quimioterapia (bleomicina o metrotrexato) y/o
radioterapia, etc.

- Infiltrados por drogas

Primaria o al ambito hospitalario, segln el motivo de ingreso, la
gravedad, las complicaciones, etc.

Con relacién a la evolucién es pertinente considerar, ademas de
la curacién rapida, otras 2 posibilidades. Por un lado, la denomi-
nada neumonia de lenta resolucién que es aquella cuya evolucién
hacia la curacién se retrasa mas de lo habitual, pero que al final
termina por normalizarse clinica y radiolégicamente. Por otro, la
neumonia no resuelta o neumonia persistente, que se define como la
persistencia de sintomas clinicos o radiol6gicos durante un tiempo
determinado (> 1 mes), a pesar de haber recibido tratamiento anti-
biético durante 10 dias®®'99, La mayoria de los autores no concretan
el tiempo segin el cual deberia considerarse una neumonia como
persistente, oscilando entre 1 y 3 meses. La incidencia real es des-
conocida ya que, en las series publicadas, se solapan los casos de
neumonias persistentes y recurrentes!01.102,

Ante una NAC de lenta resolucién, o persistente, una vez des-
cartada una resolucién radiolégica prolongada normal, se han
de plantear las posibles causas de un hipotético fracaso del tra-
tamiento antiinfeccioso, sin olvidar la posibilidad del origen no
infeccioso de una imagen radiolégica persistente!93-19> (tabla 8). En
todos estos casos, junto a otros estudios (inmunolégicos, de imagen,
etc.),1aFBC, con o sin LBA, ha demostrado ser una técnica que puede
contribuir eficazmente a dilucidar la causa subyacente!06.107,

Tratamiento
Estado actual de las resistencias a antimicrobianos

Las bacterias potencialmente causantes de la NAC que pue-
den presentar problemas de resistencia a antimicrobianos son: S.
pneumoniae, S. aureus y S. pyogenes. En nuestro medio, el resto
de agentes, como M. pneumoniae o C. pneumoniae, o los virus, no
suelen presentar problemas de este tipo. M. pneumoniae y C. pneu-
moniae son, habitualmente, sensibles a macrélidos y el Gnico virus
susceptible de ser tratado con antivirales, el virus de la gripe, no
ha presentado, hasta ahora, resistencias significativas a oseltami-
vir en nuestro medio!%%199 (comunicacién personal: Servicio de
Microbiologia del Hospital Vall d’Hebron, Informe de «Vigilancia
virologica dels virus de la grip a Barcelona ciutat: informe final de
temporada 2018-2019», autores: Andrés Ant6én y Diego van Esso,

Hospital Vall d’'Hebron y Geréncia Territorial de Barcelona del Ins-
titut Catala de la Salut).

Los datos mas fiables sobre las resistencias de los principales
patégenos respiratorios en nuestro ambito son aportados peri6-
dicamente por el estudio nacional multicéntrico conocido como
proyecto Sensibilidad a los Antibiéticos Usados en la Comunidad
en Espafia (SAUCE). El dltimo, publicado en 2010 como estudio
SAUCE-4110, ofrece resultados de S y resistencia seg(in unos pun-
tos de corte oficiales (CLSI breakpoints). Retine un total de 2.559
aislamientos de S. pneumoniae, 2.287 de S. pyogenes y 2.287 de H.
influenzae, y se comparan con los registrados en los 11 afios previos.
De forma resumida, para S. pneumoniae, en cuanto a la sensibilidad
a los betalactamicos, la practica totalidad de las cepas circulantes
en Espafia actualmente son sensibles a la amoxicilina por via oral
(VO)y a la penicilina y ampicilina IV. Todas son también sensibles
a la cefotaxima.

Estos datos, basados en muestras de hace 6-7 aios procedentes
de nifios y adultos, son practicamente superponibles a los recien-
temente extraidos del estudio sobre la sensibilidad del neumococo
a los antibidticos en la Comunidad de Madrid (estudio Heracles)
(mayo del 2011-abril del 2013)!'!, donde el 100% de las cepas de
S. pneumoniae, aisladas en nifios menores de 15 afios con enfer-
medad neumocdcica invasiva fuera del sistema nervioso central
—incluyendo neumonias bacteriémicas y empiemas—, fueron sen-
sibles a penicilina y cefotaxima.

En los Gltimos afios, no se ha producido ningin cambio significa-
tivo en los patrones de sensibilidad referidos en el estudio SAUCE-4,
con la dGnica excepcién de una notable reducciéon de las resisten-
cias de S. pyogenes a los macrélidos en algunos territorios. En la
provincia de Barcelona, es consistentemente inferior al 10%'%8,

Por otra parte, el aumento de las infecciones por S. aureus
resistente a meticilina (SARM) en la comunidad, puesto en evi-
dencia en algunos estudios en nuestro medio, con porcentajes que
varian desde un 5% en Malaga hasta un 12,5% en Badalona, entre
2008 y 2011112, y un 16% en Barcelona, en 2017''3 (comunicacién
personal: Montse Giménez, Servicio de Microbiologia del Hospi-
tal Universitari Germans Trias i Pujol, y N. Larrosa, Servicio de
Microbiologia del Hospital Universitari Vall d’'Hebron), obliga a con-
siderar este microorganismo y su patrén de resistencias al tratar
neumonias graves; todos siguen siendo sensibles a vancomicina.
En un estudio reciente que incluye poblacién pediatrica y adulta,
realizado en los Servicios de Urgencias de 7 paises europeos, con
participacién espafiola, la media de CA-SARM fue del 15%, con un
claro incremento de resistencias de norte a sur!!* (comunicacién
personal: N. Larrosa, Servicio de Microbiologia del Hospital Univer-
sitari Vall d’Hebron).

Tratamiento antibidtico de la neumonia adquirida en la
comunidad y sus formas complicadas

El tratamiento empirico de la NAC y sus complicaciones se esta-
blece en funcién de los patégenos mas frecuentemente implicados.
Sin embargo, uno de los problemas mas importantes es la correcta
distincién entre los casos de probable etiologia viral y los de pro-
bable etiologia bacteriana. En lineas generales, el tratamiento con
antibiéticos esta indicado en aquellos casos de NAC tipica, en los
que se sospeche etiologia bacteriana. En los casos de NAC atipica,
solo se indicara antibioterapia en los mayores de 4-5 afios, mien-
tras que en los menores de esta edad no se prescribira tratamiento
antibiético salvo que cumplan algunos de los criterios descritos mas
adelante!!>,

Si se decidiera iniciar tratamiento antibiético ambulatorio en
una NAC tipica, teniendo en cuenta que la mayoria son causadas
por S. pneumoniae, y que actualmente casi todos ellos son sen-
sibles a penicilina y amoxicilina, el antibiético de eleccién es la
amoxicilina VO, a dosis de 80 mg/kg/dia, cada 8 h (tabla 9)!14116-118
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Tabla 9
Tratamiento antibiético del nifio con neumonia adquirida en la comunidad

Tratamiento ambulatorio
Neumonia tipica
Neumonia atipica por Mycoplasma o
Chamydophilia

Amoxicilina por via oral 80 mg/kg/dia repartido en 3 dosis (cada 8 h). Maximo 6.000 mg/dia, 7 dias
Azitromicina por via oral 10 mg/kg/ cada 24 h (maximo 500 mg/dia, 3 dias)

Claritromicina por via oral 15 mg/kg/ dia, cada 12 h, maximo 1.000 mg/dia, 7 dias

Tratamiento paciente hospitalizado
Neumonia tipica sin derrame pleural
paraneumonico

Opciones igualmente validas:

Ampicilina IV: 150-200 mg/kg/dia, cada 6 h (maximo 12 g/dia)

Penicilina G sédica IV: 250.000-300.000 Ul/kg/dia, cada 4 h (maximo 24 millones Ul/dia)

Neumonia tipica con derrame
pleural paraneumoénico

Opciones igualmente validas:

Ampicilina IV: 250-300 mg/kg/dia, cada 6 h (maximo 12 g/dia)

Penicilina G sédica IV: 300.000-400.000 Ul/kg/dia, cada 4 h (maximo 24 millones Ul/dia)

NAC tipica en paciente grave (UCIP)
+

uno de los siguientes®:

Cefotaxima (200-300 mg/kg/dia, cada 6 h; max. 12 g/dia)

cloxacilina IV (150-200 mg/kg/dia, cada 6 h; max. 6 g/dia)

o

clindamicina IV (30-40 mg/kg/dia, cada 6-8 h; max. 4,8 g/dia®)

o

vancomicina IV (60 mg/kg/dia, cada 6 h; max. 4 g/dia®)

+

macrélido IV (opciones: azitromicina 10 mg/kg/dia, cada 24 h; claritromicina 15 mg/kg/dia, cada 12 h)

NAC con patrén intersticial en
paciente grave (UCIP) +

Cefotaxima (200 mg/kg/dia) + macrélido IV (claritromicina o azitromicina)

cotrimoxazol IV (20 mg de trimetoprim/kg/dia, cada 6 h?)

IV: via intravenosa; NAC: neumonia adquirida en la comunidad; SARM: Staphylococcus aureus resistente a meticilina; UCIP: Unidad de Cuidados Intensivos Pediatricos.
3 Este grupo no ha llegado a un consenso unanime respecto a la recomendacion de afiadir un antiestafilocécico de forma habitual en estos casos. Linezolid, se sitia en un

altimo escalén.
b en caso de neumonia necrosante o shock téxico

¢ si >10% de SARM en la comunidad, infeccion de piel y partes blandas u osteoarticular

4 en caso de NAC intersticial grave con sospecha de inmunodepresién
Fuente: Bouchiat et al.''# y Gardiner et al.'’>,

(recomendacién fuerte, evidencia alta). El empleo de amoxicilina-
clavulanico VO (80 mg/kg/dia) solo estaria justificado en pacientes
con enfermedades de base que predispongan a una mayor varie-
dad bacteriolégica, a aspiracién pulmonar, o estén mal vacunados
frente al H. influenzae tipo b (recomendacion fuerte, evidencia alta).
La duracién recomendada del tratamiento, en un paciente con NAC
tipica sin complicaciones y que no precise ingreso, es de un maximo
de 7 dias'™°.

En el caso de NAC atipica en menores de 4-5 afios, habitualmente
es de etiologia viral, por lo que en principio no se prescribiran anti-
bidticos. En mayores de 4-5 afios, en los que la etiologia por M.
pneumoniae es mas frecuente, y en mucha menor medida por C.
pneumoniae, se recomienda el empleo de macrélidos VO'2° (tabla
9) (recomendacioén fuerte, evidencia alta).

Si el paciente precisa ingreso hospitalario, esta correctamente
vacunado y se asume, o esta confirmada, la etiologia neumocdcica,
el antibidtico de eleccién en la NAC tipica es actualmente la peni-
cilina G sédica o la ampicilina IV a dosis altas, dada su excelente
tolerancia (tabla 9)''? (recomendacién fuerte, evidencia alta).

En los menores de 6 meses con NAC tipica, dado que atin no
han completado la primovacunacién frente a Hib, se recomienda el
ingreso dependiendo de su estado general, grado de hipoxemia, etc.,
para tratamiento IV con amoxicilina-clavulanico o cefuroxima'’4,
En menores de 3 meses, el tratamiento empirico consistira en ampi-
cilina y cefotaxima''4.

En aquellos casos asociados a gripe, la sobreinfeccién mas fre-
cuente es por S. pneumoniae y, en menor medida, por S. aureus,
S. pyogenes y H. influenzae, por lo que la terapia empirica con
amoxicilina-clavuldnico podria ser la adecuada. Se ha observado
que la coinfeccién por SARM comporta mayor gravedad, en cuyo
caso el empleo empirico de clindamicina (o vancomicina, depen-
diendo de los datos locales de S) junto a una cefalosporina
(cefuroxima o cefotaxima), podria ser apropiado cuando se trata
de un paciente con gripe y neumonia grave ingresado en la UCIP.

En pacientes inmunodeprimidos o con otros factores de riesgo, que
presenten un cuadro grave de infeccién respiratoria por el virus
de la gripe, convendria iniciar de forma precoz tratamiento con un
antiviral (generalmente oseltamivir), dada la mayor gravedad que
las infecciones por este virus tienen en este tipo de huéspedes'2°.

En caso de sospecha de aspiracion, se recomienda amoxicilina-
clavuldnico''>.

Las formas complicadas de la NAC, como la neumonia necrosante
y el absceso pulmonar, suelen tratarse inicialmente, de forma empi-
rica, con ampicilina o cefotaxima junto a clindamicina, durante 4
semanas, o al menos hasta 2 semanas después de desaparecer la
fiebre!'8 y, en caso de conocerse el agente etioldgico, ajustando la
antibioticoterapia posteriormente.

En caso de empiema pleural, se recomienda incrementar las dosis
para alcanzar concentraciones mas altas en el espacio pleural (tabla
9)'14, Tras permanecer 24-48 h afebril y una vez que se haya reti-
rado el tubo pleural, se puede cambiar a tratamiento oral''6. La
duracién total del tratamiento suele ser de 2 a 4 semanas''8.

Tratamiento antibidtico en situaciones especiales

NAC tipica grave, con o sin derrame pleural

Habitualmente con ingreso en cuidados intensivos. El espectro
etiolégico es mas amplio (S. pneumoniae, S. aureus, S. pyogenes)
(tabla 9). Se recomienda utilizar cefotaxima, a la que podria
asociarse un antibiético con actividad antiestafilocécica como
la cloxacilina''? (recomendacién fuerte, evidencia alta). Si la
prevalencia de SARM en el medio es > 10%, dependiendo de
los datos de sensibilidad local, se deberian emplear antibi6ti-
cos como la clindamicina o la vancomicina''>. Antibi6ticos de
segunda linea, con escasa experiencia en nifios, como linezolid,
ceftarolina, telavancina o quinupristina-dalfopristina, deben
emplearse inicamente en infecciones por SARM que no respondan
a esos antiestafilocécicos!!®. En adultos se ha demostrado que la
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asociacién de un macrélido mejora la supervivencia en casos
graves, por lo que podria valorarse su administraciéon, aunque atn
falta consistencia en los datos en nifios'21-123,

Enfermedades de base o inmunodepresion

En nifios con inmunodepresiéon leve-moderada, se recomienda
amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o cefotaxima como trata-
miento empirico!!”, con la posibilidad de afiadir un inhibidor de
la neuraminidasa (oseltamivir) si se detecta el virus de la gripe
en las secreciones respiratorias. Si existe sospecha de S. aureus,
la cefotaxima no seria 6ptima, y si la sospecha es de SARM de la
comunidad, se deberia asociar clindamicina o vancomicina, depen-
diendo de la sensibilidad de los aislamientos locales. Se deberia
valorar afnadir un macrélido si existen infiltrados pulmonares difu-
sos, e incluso cotrimoxazol si se sospecha Pneumocystis'!>. En la
tabla 10, se exponen las inmunodeficiencias mds relevantes y su
manejo antimicrobiano general.

Alergia a betalactdmicos
Las recomendaciones se exponen en la tabla 11117,

Manejo de la neumonia adquirida en la comunidad
complicada

Indicaciones de ingreso hospitalario en la UCIP

Los criterios de gravedad que figuran en las diferentes guias se
han desarrollado por consenso entre los autores y no estan vali-
dados para la NAC en los nifios'?4. Varias comorbilidades, como
malnutricién, cardiopatias congénitas, sindrome de Down, para-
lisis cerebral o sindrome de inmunodeficiencia adquirida, se han
relacionado con un aumento de mortalidad por neumonia'24.

Otros factores que podrian ser predictivos de mayor gravedad
son: hipoxemia, edad inferior a 3-6 meses, infiltrados multiloba-
res alveolares y derrames pleurales grandes, dificultad respiratoria
importante o existencia de un cuadro séptico que la complica’ %4,

Es necesario el ingreso en la UCIP cuando la neumonia pro-
voca dificultad respiratoria importante o se complica con un cuadro
séptico. En la tabla 7 se indican los criterios recomendados por
este documento para ingresar en planta de hospitalizacién y en la
UCHJI,Z,]ZO_

Fracaso terapéutico

Se considera que no hay una buena respuesta al tratamiento de
la neumonia cuando, una vez iniciado, se desarrolla insuficiencia
respiratoria o cuando persiste la taquipnea, la fiebre o la afectacién
del estado general a las 48-72 h%123,

Derrame pleural paraneumonico

El derrame pleural paraneumoénico (DPP) se define como la
asociacién de derrame pleural y neumonia, lo que ocurre aproxi-
madamente en 1/150(0,6%) de las NAC'25, y el empiema pulmonar,
como la presencia de pus en el espacio pleural. Algunos autores
extienden el concepto de empiema al hallazgo de bacterias en la
tincién de Gram en el cultivo de liquido pleural, o a la presencia
de alteraciones bioquimicas en el liquido pleural, indicativas de
derrame complicado'?’. Durante mucho tiempo, se han usado los
criterios de Light en adultos y nifios, para indicar cuando se debia
drenar un derrame paraneumoénico (pH < 7,2, glucosa < 40 mg/dl,
lactato deshidrogenasa > 1.000 UI/1)!28. Sin embargo, estos crite-
rios estan basados en estudios llevados a cabo en adultos y no se
ha confirmado su validez en nifios por lo que, actualmente, no se
recomienda su utilizacién, como criterios exclusivos, para tomar la

decisién de colocar un drenaje pleural en la edad pediatrica’29-130
(recomendacioén fuerte, evidencia débil).

La principal utilidad del andlisis del liquido pleural en los
nifios es la identificaciéon del agente causal, lo que ayuda a esco-
ger el antibiético a emplear!'''8, Asi mismo, la utilizacién del
recuento y la formula leucocitaria ayuda al diagnéstico diferen-
cial de los derrames bacterianos o tuberculosos. En nuestro medio,
aproximadamente 1/40-1/50 de los pacientes que se presentan
con fiebre y derrame paraneumonico tendran un diagnéstico de
tuberculosis!31132,

Drenaje pleural

Se recomienda que la técnica de drenaje pleural se realice
bajo sedacién o anestesia general (obligada en nifios pequefios
o en casos de dificultad respiratoria), en un espacio del hospital
adecuadamente dotado para ello y llevado a cabo por personas
expertas'32133, La mayoria de los estudios!3%134 concluyen que
es preferible la utilizacién de catéteres pequefios de insercién
percutanea (8,5-14 Fr) frente a los drenajes grandes quirdrgicos
(evidencia fuerte, recomendacién moderada). Estos catéteres son
tan efectivos como los de mayor tamafo, mejor tolerados, pro-
ducen menos molestias e, incluso, pueden reducir los dias de
hospitalizacién!34133,

La mejor zona de puncién suele estar entre el 5.° y el 7.° espacio
intercostal, a nivel de la linea axilar media-posterior'2° (recomen-
dacidn fuerte, evidencia alta). Si se utiliza un lugar de insercién mas
posterior debe tenerse en cuenta que, en esta zona, las arterias se
sitian en el centro de los espacios intercostales, por lo que aumenta
el riesgo de implantacién traumatica'2?. No se debe realizar pun-
cién si el derrame es subpulmonar.

Es aconsejable que la puncién se guie mediante ecografia, bien
marcando el punto de puncién o, mejor, mediante ecografia en
tiempo real'4, lo que permite una monitorizacién continua de la
colocacion del catéter. Suele ser preferible la técnica de Seldinger
para la insercién percutdnea, ya que parece ser mas segura que
la introduccién de un trocar, pero hay que tener en cuenta que
el dilatador rigido también puede producir lesiones'33, y algunos
autores prefieren usar un trocar por su mejor visualizacién con la
ecografia'3*,

Con el fin de comprobar la posicién del tubo y descartar un neu-
motdrax, es conveniente realizar una radiografia de térax, una vez
colocado el drenaje. El tubo se conecta a un sistema de vaciado
con flujo unidireccional, que debe mantenerse siempre por debajo
de la altura del térax del paciente'2°. La extraccién de liquido es
mejor con aspiracién con un sello de agua, a una presién de 5-10 cm.
Se aconseja cerrar el drenaje durante una hora cuando alcanza
una cantidad de 10m/kg'2°. En los nifios mayores o adolescen-
tes, se recomienda no drenar mas de 1,5 1 de una vez, o hacerlo
lentamente a unos 500ml/h'20. Se suele retirar el tubo de dre-
naje cuando el débito de liquido es minimo (< 40-60 ml/24 h)!32
o < 1ml/kg/dia las 12h previas, sin necesidad de pinzarlo
previamente.

Fibrinoliticos

Los fibrinoliticos intrapleurales favorecen la salida del liquido
pleural, especialmente en presencia de septos o tabiques complejos
en la ecografia'3. Los septos y tabiques se corresponden modera-
damente con la presencia de pus, pero derrames anecoicos también
pueden contener pus franco!3%,

Los resultados de un metaanalisis que incluy6 ensayos clini-
cos realizados en nifios y adultos comparando drenajes simples
con drenajes junto a fibrinoliticos sugieren que el tratamiento
con fibrinoliticos disminuye la estancia hospitalaria y que el uso
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Microorganismos cominmente asociados a neumonia en nifios con algunas enfermedades de base graves® y tratamientos mas empleados (elaboracién propia)

Enfermedad de base

Principales agentes etiol6gicos

Tratamientos mas empleados

Inmunodeficiencia humoral

Inmunodeficiencia combinada®

Alteraciones
fagocitarias/neutropenia

Infeccién VIH

TPH

TOS

Complemento
Drepanocitosis/asplenia
Sindrome nefrético®

Enfermedad reumatica o

antiinflamatoria®
Fibrosis quistica’

Cardiopatia

S. pneumoniae, H. influenzae

Menos frecuentes: Salmonella, Pseudomonas, S. aureus
Enterovirus

Bacterias encapsuladas, Listeria,

P. aeruginosa, Stenotrophomonas,

Burkholderia cepacia, Legionella, Nocardia

VVZ, rubéola, VHS, CMV, adenovirus, VRS, influenza,
parainfluenza, MTPh

MAC, M. fortuitum, BCG, otras micobacterias oportunistas.
Reactivacién de M. tuberculosis

Pneumocystis jirovecii, Aspergillus, C. albicans, Cryptococcus
S. aureus, P. aeruginosa, Stenotrophomonas, B. cepacia

S. marcescens, enterobacterias como Salmonella, E. coli®
Nocardia. BCG, micobacterias no tuberculosas?

Aspergillus, Candida

S. pneumoniae, H. influenzae, S. aureus, micobacterias
Pneumocystis. CMV, VHS

Muiltiples. Depende del momento del trasplante, existencia de
EICH, tratamiento IS y profilaxis antimicrobiana. Siempre
bacterias encapsuladas

Muiltiples. Depende del momento del trasplante, tratamiento
IS y profilaxis antimicrobiana. Siempre bacterias encapsuladas
S. pneumoniae, H. influenzae

S. pneumoniae, H. influenzae, Salmonella y otros encapsulados
S. pneumoniae, H. influenzae, enterobacterias. Virus
respiratorios

S. pneumoniae, H. influenzae y otras bacterias encapsuladas

P. aeruginosa, S. aureus, Burkholderia, Stenotrophomonas. H.
influenzae. Aspergillus (aspergilosis broncopulmonar alérgica)

Patégenos comunes. Virus respiratorios

Amoxicilina-clavulanico, cefotaxima

Cefotaxima, cefepima, cotrimoxazol, aciclovir, antiftingicos
(fluconazol, voriconazol, anfotericina B liposomal)

Amoxicilina-clavulanico, cefotaxima

Cloxacilina, clindamicina, vancomicina
Cotrimoxazol. Piperacilina-tazobactam, cefepima o
meropenem

Antiftingicos (voriconazol, anfotericina B liposomal)
Amoxicilina-acido clavuldnico, cefotaxima
Cotrimoxazol. Aciclovir

Igual que inmunodeficiencia combinada

Igual que inmunodeficiencia combinada

Cefotaxima
Cefotaxima
Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o cefotaxima

Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o cefotaxima.
Levofloxacino

Amoxicilina-acido clavulanico®

Ceftazidima, piperacilina-tazobactam, meropenem, mas
un aminoglucésido, o bien ciprofloxacino. Cloxacilina.
Amoxicilina-clavulanico, cefuroxima o cefotaxima

BCG: bacilo Calmette-Guérin; CMV: citomegalovirus; IF-y: inferon gamma; IL-12: interleucina 12; IS: inmunosupresor; MAC: Mycobacterium avium-complex; MTPh: metap-
neumovirus humano; NAC: neumonia adquirida en la comunidad; TBC: tuberculosis; TOS: trasplante de 6rgano sélido; TPH: trasplante de progenitores hematopoyéticos;
VHS: virus herpes simple; VRS: virus respiratorio sincitial; VVZ: virus varicela zéster.

2 Se debe pensar siempre en microorganismos que producen NAC en nifios sanos, especialmente virus respiratorios y S. pneumoniae, y, en menor medida, H. influenzae. El
grado de inmunodepresion, los antecedentes inmediatos (hospitalizacién reciente, quimioprofilaxis, vacunas previas) y la situacion clinica del paciente, de forma conjunta,
deben guiar al clinico en cuanto a la agresividad del abordaje del paciente (necesidad de ingreso, pruebas diagnésticas y microbiolégicas invasivas, asociacion de antibidticos,
empleo de antivirales y antiftingicos).

b Una depresién de la inmunidad celular podria dar lugar a una hiperinfestacién por Strongyloides stercoralis (descartar ante eosinofilia grave; importante saber el pais de
origen del paciente).

¢ Avalorar la importancia de las infecciones endémicas del pais de origen; se ha visto que en adultos con neoplasias hematoldgicas la incidencia de TBC es muy elevada en
personas inmigrantes.

d Especialmente importante en la deficiencia de receptor de IF-y e IL-12, donde Salmonella y Listeria también podrian estar implicadas.

¢ Dependerd, en gran medida, del tratamiento inmunosupresor al que estén sometidos, pudiendo presentar infecciones por patégenos oportunistas. Por ejemplo, la
administracién de anti-TNF y corticoides a dosis inmunosupresoras se ha asociado a reactivacién de tuberculosis y a infecciones por Cryptococcus, Aspergillus, Listeria,
Pneumocystis, VHS, VVZ y CMV, entre otros.

f Es importante conocer la historia de colonizacién respiratoria previa. Se recomienda asociar 2 antibiéticos, a dosis mds altas de las habituales. Ante colonizacién por S.
aureus, siempre cubrir este patégeno. Siempre extraer esputo previo.

& Paciente no grave, sin colonizacion previa por Pseudomonas o S. aureus.

Tabla 11
Tratamiento antibiético de la neumonia adquirida en la comunidad en nifios alérgicos a betalactdmicos

Reaccion alérgica tardia no grave Reaccién alérgica inmediata y tardia grave

Tratamiento Cefuroxima-axetilo VO 30 mg/kg/dia (dosis adulto: Alternativas:
ambulatorio 500 mg cada 8 h) Azitromicina VO 10 mg/kg/dia 3 dias (dosis adulto: 500 mg/24 h primer
dia, seguido de 250 mg/24 h 4 dias: o 500 mg/24 h 3 dias)
Clindamicina VO 30 mg/kg/dia (dosis maxima adulto: 600 mg cada 8 h)
Tratamiento Cefuroxima IV 150-200 mg/kg/dia Levofloxacino:
hospitalario (dosis adulto: 750-1.500 mg cada 8-12 h) < 5 afios: 20 mg/kg/dia en 2 dosis IV o VO

> 5 aflos: 10 mg/kg/dia en 1 dosis IV o VO

IV: via intravenosa; VO: via oral.
Fuente: Darby et al."'” y Baquero-Artigao et al.'®3,

de urocinasa (recomendacién fuerte, evidencia alta), pero no de
estreptocinasa o activador tisular del plasminégeno (t-PA), es mas
eficaz que el drenaje simple para disminuir la necesidad de rein-
tervencién, sin aumentar la incidencia de efectos secundarios
graves!37,

La estreptocinasa tiene mayor riesgo de efectos adversos como
fiebre o reacciones alérgicas'>® y el t-PA un precio mas elevado.
En un ensayo clinico en adultos, la utilizacién del t-PA combinado
con dornasa alfa (DNasa) disminuy6 la estancia hospitalaria y la
frecuencia de intervenciones quirdrgicas, mientras que el uso de
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t-PA o de DNasa aislados fue ineficaz'3°. Un ensayo clinico en nifios
de 6 meses a 18 afios, afiadiendo DNasa al factor de activador de
plasmindgeno tisular intrapleural, no ha demostrado que la DNasa
junto al fibrinolitico aporte un beneficio adicional sobre la duracién
de la estancia hospitalaria u otros resultados en comparaciéon con
el tPA con placebo'36,

No se han publicado estudios comparando la efectividad de dife-
rentes fibrinoliticos en el tratamiento del empiema en nifios'4°. En
este consenso, se recomienda la utilizacién de urocinasa, al haber
mas experiencia en nifios'32137, con la siguiente posologia!20.132;

- Nifos <1 aflo: 10.000 unidades en 10 ml de solucién salina al 0,9%.
- Niflos > 1 afo: 40.000 unidades en 40 ml de solucién salina al
0,9%.

Se administra 2 veces al dia, durante 3 dias, a través del tubo
de drenaje pleural, manteniéndolo pinzado durante 4h, seguido
por 8 h de aspiracién con presiéon negativa de 10-20 cmH,0. Se
pueden utilizar dosis adicionales si, tras esas 6 administraciones,
la respuesta es incompleta'2?,

La administracién de fibrinoliticos puede ser dolorosa, por lo que
deben asociarse a una analgesia adecuada. Otros efectos secunda-
rios pueden ser: ligeros sangrados y, en raras ocasiones, reacciones
de hipersensibilidad inmediata (con la estreptocinasa). Estan con-
traindicados en caso de fistula broncopleural o cuando se aprecie
burbujeo en los tubos de drenaje, lo que sugeriria una fuga de aire
que, al pinzar el tubo, podria ocasionar un neumotérax a tensién'20.

En cualquier caso, si el nifio presenta signos de deterioro clinico,
como aumento de la dificultad para respirar, se debe despinzar el
tubo de drenaje’?0,

Videotoracoscopia asistida

La videotoracoscopia asistida (VATS) permite determinar el
estadio del derrame, romper los tabiques, drenar el material fibri-
nopurulento, reducir la carga bacteriana en los estadios iniciales y
colocar el tubo de drenaje en la posicién correcta'2. Ademas, posi-
bilita visualizar el aspecto del pulmén subyacente, su capacidad de
expansion y la localizacién de posibles fistulas broncopleurales'20.
Su tasa de complicaciones es baja (6-7%), incluyendo la fuga aérea
o el neumotérax persistente, el neumatocele o el sangrado'4!.

La VATS es usada en algunos centros como tratamiento prima-
rio del DPP moderado o grande!“2, ya que, con relacién al drenaje
simple, reduce la duracién de la fiebre, que suele resolverse a las
24-72 h de su realizacién, y de la estancia hospitalaria'26143, aun-
que su uso mas habitual es el tratamiento de los casos en los que
ha fallado el drenaje con fibrinoliticos (recomendacién moderada,
evidencia moderada) y el tratamiento de complicaciones como las
fistulas broncopleurales.

Algoritmo de manejo del derrame pleural

No hay un consenso universal en cuanto al tratamiento del
derrame paraneumonico, ya que en muchos aspectos las evidencias
son débiles, parciales o inexistentes'25. En nuestro medio, su mor-
talidad es minima en nifios y el prondstico a largo plazo, excelente.
Los diferentes enfoques terapéuticos se plantean para optimizar los
recursos sanitarios, entre ellos acortar la estancia hospitalaria.

Para el manejo de los derrames es (til clasificarlos en!#4:

- Pequeiios: < 10 mm en la radiografia lateral, o < 1/4 del hemitérax
en la radiografia anteroposterior (AP).

- Moderados: > 1/4y < 1/2 en la radiografia AP.

- Grandes: > 1/2 en la radiografia AP.

Los derrames pequefios responden bien al tratamiento antibié-
tico sin necesidad de drenaje. Si existe compromiso respiratorio
significativo o sepsis no controlada a pesar del tratamiento anti-
biético, estd indicado el tratamiento intervencionista'4®144, La
mayoria de las guias!129129 recomiendan el drenaje pleural aso-
ciado a fibrinoliticos o a la VATS en todos los casos de derrame
moderado y grande, ya que la duracién del tratamiento y la estancia
hospitalaria es considerablemente mayor en los casos tratados solo
con antibiético o con drenaje simple!'29-129 (recomendacién fuerte,
evidenciaalta). Sin embargo, en series recientes'31144.145 enun por-
centaje de nifios con derrame moderado (50%) o grande (25-30%),
se resuelve bien solo con tratamiento antibiético, sin necesidad de
drenaje y sin prolongar la estancia hospitalarial#4, lo que sugiere
que habria un subgrupo de nifios, con derrame moderado o grande,
en el que no seria necesario el tratamiento intervencionista. En
nuestro conocimiento, no existe ningin ensayo clinico que com-
pare estos enfoques: tratamiento solo con antibiéticos, tratamiento
antibiético inicial e intervencionista a los 2-3 dias en caso de no
respuesta, o tratamiento intervencionista de entrada.

En un estudio retrospectivo, retrasos de 1-2 dias en la coloca-
cién del drenaje toracico se asociaron a una menor mortalidad que
retrasos mayores de 7 dias'4°.

Se dispone de buenas evidencias con ensayos clinicos en nifios
respecto a la eleccién del tratamiento intervencionista en los casos
en que es necesario o se opta por este enfoque. El estudio mas
grande es un ensayo multicéntrico efectuado en Espafia, con 50
pacientes en el grupo de VATS y 53 en el grupo de fibrinoliticos'3?,
habiéndose realizado también otros 2, uno en Reino Unido (RU) y
otro en EE. UU., con un niimero maximo de 30 nifios por rama'46.147,
En ninguno de los 3 estudios hubo diferencias entre ambos grupos
en cuanto a estancia hospitalaria, o complicaciones (recomenda-
cién fuerte, evidencia alta). El coste de la fibrindlisis fue menor que
el de la VATS, un 35% en el estudio de EE. UU. y un 20% en el de
RU. Por ello, y dada la mayor simplicidad de la administracién de
fibrinoliticos al no requerir una intervencién quirtrgica, se propone
este tratamiento como primera opcién antes de la utilizacién de la
VATS!120.143 reservando esta para los casos no respondedores.

En un metaanalisis'*° no hubo diferencias en cuanto a compli-
caciones perioperatorias entre la utilizacién de fibrinoliticos y de
la VATS. Tanto la necesidad de reintervencién como la duracién de
la estancia postoperatoria fueron menores en el grupo VATS (-0,7
dias). Sin embargo, este metaanalisis incluye un ensayo clinico que
comparalaVATS con el drenaje simple y 4 estudios observacionales,
lo que, junto con la pequefia diferencia encontrada en la estancia
hospitalaria, no parece suficiente para modificar la recomendacién
anterior!40,

Un estudio multicéntrico espafiol reciente (Estudio multicén-
trico espafiol sobre el uso de la dexametasona en el derrame pleural
paraneumonico [CORTEEC])'“8 incluy6 a 60 nifios que fueron alea-
torizados para recibir, al inicio, junto al tratamiento antibiético,
dexametasona (0,25 mg/kg/6h IV) o placebo, durante 2 dias. En
los nifios que recibieron dexametasona, el tiempo hasta la recu-
peraciéon fue mas corto (mediana 2,8 dias), pero el riesgo de
hiperglucemia fue mayor. En algo mas del 90% de los casos se tra-
taba de derrames pequefios (< 1/3 del hemitérax), por lo que no
se pueden extrapolar los resultados a pacientes con derrames mas
grandes.

Enresumen, la eleccién del tratamiento para los derrames para-
neumonicos en nifios hospitalizados parece estar condicionada
principalmente por las preferencias de los médicos basadas en su
experienciay en los medios disponibles'43. En EE. UU., la utilizacién
de la VATS alcanzé un pico maximo hace unos 10 afios y esta siendo
gradualmente reemplazada por la colocacién de drenaje pleural y
uso de fibrinoliticos!43.

En una encuesta realizada en Espafia acerca del mejor enfo-
que de tratamiento inicial en los nifios afectos de derrame
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Figura 2. Algoritmo de actuacién ante un derrame pleural paraneumoénico significativo.  Dexametasona 0,25 mg/kg/6 h durante 2 dias, al inicio del tratamiento, puede
reducir el tiempo de recuperacién en los derrames de pequefio tamafio. ® Ante un derrame paraneuménico de tamafio moderado, sin sintomas graves, cabe la opcién de
administrar Gnicamente tratamiento antibiético, al que responderan aproximadamente un 50% de los pacientes, o colocar un drenaje pleural y administrar fibrinoliticos
intrapleurales. En caso de no optar por drenaje pleural, cabe la opcién de realizar una toracocéntesis diagnéstica. © Empeoramiento o fallo del tratamiento: desarrollo de
insuficiencia respiratoria o persistencia de la taquipnea, fiebre, o afectacién del estado general a las 48-72 horas de iniciar la antibioterapia (la duracién de la fiebre no debe
ser el Gnico criterio en los casos de tratamiento antibiético sin drenaje). ¢ Otras causas de mala evolucién pueden ser la presencia de una neumonia necrosante o el desarrollo

de un absceso pulmonar.

paraneumoénico o empiema'“?, el 44% prefirié drenaje toracico con
fibrinoliticos; el 18%, solo antibidticos; el 17%, drenaje simple, y
el 17%, VATS. Un 54% de los centros manifestaron seguir las guias
publicadas en Espafia. Otra encuesta realizada en paises de Europa
central puso también de manifiesto una falta total de acuerdo en
el enfoque terapéutico del derrame paraneuménico en nifios'>S.
Tampoco existe consenso sobre la utilizacién de toracocentesis
diagnéstica en los casos en que no se coloca un drenaje; en la
encuesta europea, solo se utilizé en un 3% de los casos'>8 y en la
espafiola, en un 46%'49,

Por tanto, se necesitan ensayos clinicos multicéntricos que
proporcionen mas evidencias para el manejo de los derrames para-
neumonicos en nifios y permitan desarrollar algoritmos basados en
pruebas'37,

En la figura 2 se expone el algoritmo recomendado por este
consenso, siguiendo la mejor evidencia disponible y el acuerdo de
expertos.

Medidas preventivas. Vacunas

La vacunacioén frente a ciertos microorganismos ha demostrado
tener impacto en la incidencia y mortalidad de la NAC. Los agentes
etioldgicos para los que hay vacunas disponibles son S. pneumoniae,
H. influenzae tipo b y el virus de la gripe'°,

La introduccién de las vacunas antineumocdcicas conjugadas,
tanto la VCN13 como la VCN10, en el calendario oficial de vacu-
nacion infantil de mas de 150 paises del mundo, ha demostrado
reducir de forma moderada los casos y la hospitalizacién por NAC
en nifios, sobre todo en menores de 5 afios'°°-157 (recomendacién
fuerte, evidencia alta), con datos dispares en cuanto a la influencia
que esta teniendo la inmunidad de grupo en la incidencia de NAC
en adultos, incluidos los mayores de 65 afios, no vacunados'>3-133,
En Espaiia, tras la introduccién de la vacunacién sistematica con
VCN13 en 2016, adn no se han publicado datos al respecto, aun-
que se sabe, por la experiencia en la Comunidad de Madrid, que
la vacunacién sistematica infantil reduce la incidencia de las NAC,
incluidas las formas complicadas, producidas por los serotipos con-
tenidos en la VCN13'%8, En paises como Francia, con mas afios de
experiencia con la vacunacién sistematica con la VCN13, la neumo-
nia neumococica en nifios se ha reducido significativamente, siendo
actualmente S. pyogenes la causa mas frecuente de empiema pleural
paraneumonico (45%)1°9.

El Comité Asesor de Vacunas de la AEP recomienda la vacunacién
sistematica de todos los nifios menores de 5 afos frente a H. influen-
zae tipo b y la vacunacién antineumocécica con VCN13160-162,
Ademas, los nifios pertenecientes a grupos de riesgo también deben
recibir la vacuna frente a la gripe a partir de los 6 meses de edad y
la vacuna no conjugada 23-valente a partir de los 24 meses!60-162,

Anexo. Material adicional

Se puede consultar material adicional a este articulo en su ver-
sién electrénica disponible en doi:10.1016/j.arbres.2020.03.025.
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