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Mycobacterium malmoense, ;ha llegado L)

para quedarse? )
Mycobacterium malmoense. Is It Here to Stay?
Estimado Director:

El pulmon es uno de los érganos mas afectados por las infeccio-
nes provocadas por micobacterias no tuberculosas. Los pacientes
con comorbilidades o con terapia inmunosupresora son mas pro-
pensos a adquirirlas'. Dado el aumento en la incidencia de estos
factores de riesgo, es probable que las enfermedades producidas
por micobacterias no tuberculosas sean mas frecuentes en el futuro.
El estudio microbiolégico de estas especies es esencial para disefiar
el tratamiento mas adecuado'.

Una mujer de 69 afios acudié a nuestras consultas por dolor
lumbar crénico como tnica sintomatologia. En la anamnesis refi-
ri6 antecedentes personales de exfumadora (indice paquetes-afio
de 75), alcoholismo crénico y tuberculosis pulmonar a los 41 afios.
Tras unaradiografia de térax, que mostraba la presencia de nédulos
pulmonares bilaterales, se realiz6 una tomografia computarizada
(TC) toracica, donde se observé la presencia de secuelas de un pro-
ceso tuberculoso previo, con cicatrices parenquimatosas y signos
de pérdida de volumen de ambos l6bulos superiores, y con una
gran cavidad y granulomas en el vértice derecho. La TC también
revel6 la existencia de mdltiples nddulos bilaterales y difusos, cavi-
tados los de mayor tamaiio (15 mm) en el 16bulo inferior derecho,
y un patrén micronodular de distribucién en arbol en brote en
los 16bulos medio e inferior derecho (fig. 1). Después se hizo una
broncoscopiadiagnéstica, donde la celularidad del lavado broncoal-
veolar fue benignay los cultivos microbiolégicos negativos, estando
pendiente de resultados el cultivo de micobacterias. En la espirome-
tria, la relacién entre el volumen espiratorio maximo en el primer
segundo (FEV{)y la capacidad vital forzada (FVC) posbroncodilata-
dora fue de 0,6, con un FEV1 del 75%, y una FVC del 101%. Tras estos
resultados, la paciente fue diagnosticada de enfermedad pulmonar
obstructiva crénica (EPOC) y se inici6 tratamiento con tiotropio.

Una semana después de la broncoscopia, la paciente acudié
a Urgencias por fiebre de 39°C, tos y expectoracién purulenta
de 6 dias de evolucién, y sin presentar mejoria tras tratamiento

-~
:"
€,

Figura 1. TC de térax. A) Imagen de secuelas de proceso tuberculoso previo, con
signos de pérdida de volumen de ambos I6bulos superiores y cicatrices parenquima-
tosas con gran cavidad en vértice derecho. B) Visién de miltiples nédulos bilaterales
y difusos, algunos cavitados, y patrén micronodular de distribucién en arbol en brote
en l6bulo inferior derecho y l6bulo medio, en relacién con el proceso infeccioso
actual.
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con amoxicilina-acido clavulanico. Fue hospitalizada y tratada con
levofloxacino e imipenem. En el analisis de esputo se observé la pre-
sencia de bacilos alcohol-resistentes, por lo que ante la posibilidad
de tratarse de una tuberculosis pulmonar se cambi6 el tratamiento
arifampicina, isoniazida, pirazinamida y etambutol. La reaccién en
cadena de polimerasa (PCR) para Mycobacterium tuberculosis fue
negativa, por lo que en espera de los resultados del cultivo para
micobacterias, y tras mejoria clinica y radioldgica, la paciente fue
dada de alta con el mismo tratamiento.

Un mes después se observd un crecimiento de Mycobacterium
malmoense en el cultivo de esputo, en 3 muestras distintas y
en el lavado broncoalveolar. Estas fueron inoculadas en medios
sélidos (Lowestein-Jensen y Coletsos) y liquidos (Sistema Versa-
trek). Para la identificacién del microorganismo se utilizé el kit
GenoType CM/AS. El antibiograma mostré sensibilidad a rifampi-
cina, claritromicina y estreptomicina, con resistencia a isoniazida
y pirazinamida. Tras estos resultados el tratamiento se cambié
a rifabutina, etambutol y claritromicina. Al inicio del mismo la
paciente refiri6 astenia, hiporexia y vomitos, y se modificé la pauta
terapéutica a una toma de rifampicina diaria, y etambutol los
lunes, miércoles y viernes. La paciente no present6 mas efectos
secundarios, por lo que la dosis del etambutol fue incrementada
paulatinamente a una dosis diaria, con adecuada tolerancia cli-
nica. El tratamiento se prolongé hasta los 2 afios, y tras estos
la paciente seguia asintomatica y con mejoria radioldgica. En
la TC toracica permanecian las lesiones residuales, pero dismi-
nuy6 el tamario de la cavidad superior derecha y de los nédulos
pulmonares.

M. malmoense es la micobacteria no tuberculosa mas frecuente-
mente encontrada en paises del norte de Europa?. En otros paises
europeos ha habido un ntimero limitado de casos publicados®#,
pero en Espafia se han descrito series desde solamente 5 casos*
hasta 20 en los tltimos 35 afios®S. Los factores de riesgo para
contraer una infecciéon son los de cualquier otra micobacteria;
inmunosupresion, enfermedades respiratorias previas, tabaquismo
y abuso de alcohol, todos ellos presentes en nuestra paciente. Dado
que hay un mayor nimero de pacientes con enfermedades pul-
monares subyacentes o con tratamientos inmunosupresores, es
probable que la incidencia de la infeccion por M. malmoense siga
en aumento. La infeccién por esta micobacteria es clinicamente
relevante en alrededor del 70-80% de pacientes con enfermedad
pulmonar. Ademas, es el patégeno mas importante tras Mycobac-
terium avium complex’.

El aislamiento de M. malmoense en muestras respiratorias es
probablemente indicativo de infeccién®. En nuestra paciente llega-
mos al diagnéstico tras observar su crecimiento en los cultivos de
esputo y en el lavado broncoalveolar. La identificacion del microor-
ganismo fue realizada mediante una técnica molecular (GenoType
CM/AS), ampliamente empleada desde hace tiempo por la mayoria
de laboratorios. El empleo de esta técnica molecular se ha conver-
tido en una practica habitual, y por su mayor rapidez y efectividad
ha desplazado completamente a la identificacién clasica basada
en pruebas bioquimicas®. Mas recientemente se ha introducido la
técnica de MALDI-ToF para la identificacién de microorganismos,
incluyendo las micobacterias. Aunque no se empled en este caso,
esta técnica ya ha demostrado su utilidad'?. Para el tratamiento
de dichas infecciones se recomienda la combinacién de rifampi-
cina (o rifabutina) y etambutol durante 2 afios, pudiendo afadir
claritromicina segiin cada caso. La triple terapia no ha demos-
trado ser superior a la doble, por lo que a veces se prefiere esta

altima por los efectos adversos frecuentes de la claritromicina’. En
nuestro caso, la determinacién de la sensibilidad antimicrobiana
también fue de gran ayuda a la hora de decidir el tratamiento
pautado. Para ello, empleamos la técnica de microdilucién en
caldo, y se emplearon los puntos de corte establecidos para el
M. avium complex por el Clinical and Laboratory Standards Institute
(cLsn'.

Concluimos que la frecuencia de infecciones respiratorias cau-
sadas por M. malmoense en Espaia es baja, aunque probablemente
esté en aumento y haya llegado para quedarse. Desafortuna-
damente hay poca evidencia con respecto a la efectividad del
tratamiento, aunque la doble terapia y de larga duracién parece
ser eficaz en el manejo de esta patologia. Como en otras micobac-
terias, el estudio microbiolégico es importante para el manejo en
estas infecciones.
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