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Finalmente, tras el andlisis histolégico de las lesiones pulmona-
res se concluyé que se trataba de 2 tumores sincrénicos: carcinoma
de células escamosas de LSI (pT1bNO) y carcinoma pleomoérfico con
células gigantes de LII (pT2bNOM1b). McNeill et al. y Berger et al.
desarrollaron estudios con un ntimero total de 1.975 pacientes con
cancer de pulmén donde solo el 0,5 y el 0,1%, respectivamente,
manifestaron clinica intestinal debido a metastasis*°. En estudios
como el de Ito et al. basado en el comportamiento del carcinoma
pleomérfico de pulmén en 22 pacientes se observaron metastasis
hasta en 10 de ellos (45%) a lo largo del seguimiento®.

Las metastasis intestinales deben considerarse en el diagndstico
diferencial de los pacientes con carcinoma de pulmén y sintoma-
tologia digestiva, con mayor grado de sospecha en los casos de
carcinoma pleomérfico.

El tratamiento quirdrgico urgente busca mejorar el prondstico
y la supervivencia a corto plazo.

El interés del caso no radica tan solo en el propio diagnoéstico
de la metastasis intestinal, si no en el falso negativo del estudi6 de
extension, completado 6 semanas antes de la cirugia, que de forma
inusual no evidencié la lesién abdominal, lo que hubiera cambiado
la estrategia terapéutica inicial. Este hecho podria atribuirse a la
agresividad descrita en esta estirpe histolégica’-%.
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Tratamiento quirdrgico de quilotérax )

postrasplante pulmonar por s
linfangioleiomiomatosis

Surgical Treatment of Chylothorax After Lung Transplantation
for Lymphangioleiomyomatosis

Estimado Director:

Presentamos el caso de una paciente de 64 afios sometida a
un trasplante unipulmonar derecho por linfangioleiomiomatosis
(LAM), realizado sin complicaciones intraoperatorias ni postope-
ratorias inmediatas. Al séptimo dia postoperatorio, presenté un
débito pleural lechoso por los drenajes pleurales, con caracteristi-
cas de exudado, linfocitico, con cifra de triglicéridos de 630 mg/dI,
siendo diagnosticada de quilotérax derecho. Se instauré trata-
miento dietético con nutricién enteral, aporte de triglicéridos de

cadena media y octeétrido durante una semana. Sin embargo, ante
la persistencia del quilotérax (fig. 1B), se indica tratamiento qui-
rargico.

Una hora antes del procedimiento quirtirgico, se administré
una solucién oral de leche con mantequilla para poder locali-
zar macroscopicamente la fistula quilosa durante la cirugia. Tras
la diseccidon del espacio paraesofagico y periaértico, se localiz6
una fistula quilosa en el conducto toracico y aferentes del mismo
(fig. 1A). Se procedié6 a la ligadura de los mismos y a la coloca-
cién de sellantes hemostaticos en superficie. La paciente evolucioné
favorablemente, con resolucién completa del quilotérax, encon-
trandose en buen estado clinico a los 12 meses de la intervencién.

La LAM es una enfermedad rara multisistémica propia del
sexo femenino y catalogada como una enfermedad neoplasica de
bajo grado. Se caracteriza por insuficiencia respiratoria progresiva,
neumotdérax recidivantes, angiomiolipomas renales y enfermedad
linfatica (quilotérax, ascitis quilosa o linfangioleimiomas)' 2.

Figura 1. A: identificacién de la fistula quilosa en el acto quirtrgico. B: TC mostrando el quilotérax refractario al tratamiento médico y dietético.
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Radiolégicamente, se caracteriza por la presencia de miltiples
quistes intersticiales, redondeados y de bordes finos>. Segiin la ERS,
el diagnéstico de LAM se establece ante la presencia de hallazgos
radiolégicos caracteristicos, asociados a angiomiolipomas renales,
quilotérax, ascitis quilosa, linfangiomiolipoma o adenomegalias®.
En ausencia de estos, se indica una biopsia pulmonar.

El trasplante pulmonar esta indicado en estadios avanzados de
la enfermedad, sin respuesta a tratamiento médico, con supervi-
vencia del 65% a los 5 afos del trasplante, representando solo el
1% de las indicaciones para trasplante pulmonar segin el Registro
Internacional®.

Entre el 7 y el 10% de los pacientes con LAM desarrollan un
quilotérax, que debe tratarse precozmente dado que conlleva un
estado de desnutricién, inmunodepresién, insuficiencia respirato-
ria y metabdlica y desequilibrio electrolitico, que pueden llevar al
fallecimiento del pacienteS.

En nuestro caso, el diagnéstico se sospeché al apreciar cam-
bios en las caracteristicas macroscopicas del débito de los drenajes
pleurales, que coincidié con el inicio de tolerancia via oral, y se
confirmé con la determinacién de triglicéridos en el exudado pleu-
ral. Se inici6 tratamiento con dieta exenta de grasas, triglicéridos
de cadena media y octeétrido, con el fin de reducir las secreciones
gastrointestinales y el flujo sanguineo esplacnico’®. El sirolimis
también ha demostrado su eficacia en el control del quilotérax?,
pero en nuestro caso concreto no se empleé por riesgos en el
proceso de cicatrizacién tras la cirugia reciente. Sin embargo, las
medidas conservadoras no fueron suficientes, sugiriendo la presen-
cia de una solucién de continuidad del conducto toracico de calibre
significativo. Por tal motivo, se indic6 una revisién quirdrgica del
paciente.

Cuando el tratamiento conservador fracasa, como en el pre-
sente caso, se indican procedimientos invasivos como la cirugia,
la pleurodesis quimica, los sistemas de derivacién o la emboliza-
cién linfatica percutanea'?. Estos procedimientos se contemplan
cuando el débito del quilotérax sea mayor de 1 l/dia durante mas
de 5-7 dias.

Los procedimientos quirtrgicos descritos son la ligadura del
conducto tordcico o, en caso de no localizarlo, ligar el tejido graso
que se ubica entre la aorta, los cuerpos vertebrales, el es6fago y
la vena 4cigos. En algunos casos, se ha propuesto la pleurodesis
mecanica como un método igualmente efectivo; no obstante, en el
caso que nos ocupa, se desestimoé este procedimiento puesto que
la paciente, debido su enfermedad de base, presentaba anomalias
anatémicas y morfolégicas de los vasos quiliferos aferentes de la
pleural parietal.

En resumen, la presencia de un quilotérax en el postopera-
torio de un trasplante pulmonar por LAM requiere inicialmente
un tratamiento conservador, dietético y farmacolégico, de ins-
tauraciéon precoz. Si pese a estas medidas el quilotérax fuera
inagotable o recidivara tras reintroducir la dieta enteral, se debe

optar por la exploracién quirdrgica. En nuestro caso, por tratarse
de una paciente recientemente trasplantada, se desaconsejo6 el tra-
tamiento con sirolimds debido a la alta posibilidad de dehiscencias
de sutura tras el reciente trasplante pulmonar.
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Coping With Low Mortality and Exacerbation R

Rate Differences Between COPD Triple Therapy
Studies, and a Proposal for Upcoming Studies

Hacer frente a la baja mortalidad y las diferencias en la tasa
de exacerbacion entre los diferentes estudios de triple terapia
para la EPOC, y una propuesta para proximos estudios

Dear Editor:
The management of chronic obstructive pulmonary disease

(CODP) is a challenge, particularly for patients with a low FEV;
where long-acting muscarinic antagonist (LAMA), or a combination

of a long-acting [3; agonist (LABA) plus an inhaled corticosteroid
(ICS) therapies are not able to reduce exacerbation rates. In recent
years, triple therapy in one inhaler, consisting of a fixed-dose com-
bination of an ICS, a LAMA, and a LABA, has been proposed for
patients with COPD in whom earlier regimens have failed to reduce
the rate of exacerbation. To date, six randomized clinical trials
have been published with promising results showing altogether
a reduction of exacerbation rates or a lower mortality when tri-
ple therapy was compared with other alternatives. Nevertheless,
the methodology (i.e. inclusion criteria, follow-up), the treatments
compared, the endpoints considered, and co-variates collected
were different among them, making difficult to decide which tri-
ple therapy should fit better for which type of patient.! We would
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