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Editorial

p de significacién: jmejor no usarla si se interpreta mal?

Check for
updates

P of Significance: Is It Better to Avoid It if It Is Poorly Understood?

Este editorial es la continuacién de un editorial publicado ante-
riormente, en el que se explicé el papel de la estadistica inferencial
en el ciclo del método cientifico’. En este segundo editorial se pre-
tenden mostrar los errores mas frecuentes en la interpretaciéon de
la p de significacion, al hilo de los Gltimos articulos y comentarios
enrevistas de impacto como Nature, que se hacen eco de iniciativas
como las de las mas de 800 firmas de prestigiosos cientificos reco-
gidas para que se abandone el uso de umbrales de significacién y el
concepto dicotémico de significacién estadistica®™.

Para entender lo anterior, se debe considerar que el objetivo de la
llamada estadistica inferencial es evaluar del papel del azar en nues-
tros resultados. El papel del azar en nuestros resultados se puede
cuantificar o estimar mediante la obtencién del error estandar, cal-
culando la probabilidad de que el azar explique los resultados bajo
la hipétesis nula o HO, dindonos un valor p en las pruebas de sig-
nificacion estadistica. Este abordaje en inglés se conoce como null
hypothesis significance testing (NHST) y fue inventado por Ronald
Aylmer Fisher en las décadas de 1920y 1930 (y reconocido por ello
como el padre de la estadistica inferencial), para poder determinar
qué fertilizante era el que en mayor medida incrementaba la pro-
duccién de maiz. Es un abordaje dicotémico en el que si el valor p
es menor de un umbral de significacién estadistica (0,05 con base
en el consenso de un riesgo alfa del 5%), se rechaza la hipétesis nula
y se acepta por consiguiente la hipétesis alternativa.

Esto ha derivado en una interpretacién reduccionista, en la que
si la p es<0,05 se considera un resultado como significativo (por
ejemplo: una diferencia entre grupos en el FEV1 de 120 ml a favor
de unanueva moléculaen terapiainhalada frente a otro tratamiento
convencional) y se concluye que «existen diferencias entre ambos
tratamientos», mientras que si el mismo tratamiento con la misma
diferencia de 120 ml tiene una p de por ejemplo 0,06 se considera
como no significativa.

Debe quedar claro, pues es el objetivo principal de este editorial,
que si las diferencias no son estadisticamente significativas esto no
es sinénimo de equivalencia. Que un resultado sea estadisticamente
no significativo no implica necesariamente que las intervenciones
sean equivalentes. Sin embargo, de forma alarmante segiin un estu-
dio publicado, en mas del 50% de los articulos, cuando la p es no
significativa se concluye erréneamente que «no existen diferencias
entre ambos tratamientos» o, lo que es atin peor, se considera que
ambos farmacos o intervenciones «son iguales o equivalentes»26-9,

Aunque este editorial no pretende abordar la estadistica de una
forma exhaustiva, conviene recordar que si aceptamos la hipétesis
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nula (Ho) tenemos un error beta, que es la probabilidad de no haber
encontrado diferencias cuando en realidad las hay, es decir, es la
probabilidad de no rechazar la hipétesis nula cuando esta es falsa.
Su complementario es la potencia estadistica (1 — error beta), que
es la probabilidad de encontrar diferencias como estadisticamente
significativas si de verdad estas existen.

Existe un ejemplo en inglés donde se compara a un investigador
con Michael Jordan (el jugador de baloncesto)!? y otro, adaptado
al espafiol, donde se compara la capacidad de tirar faltas entre un
investigador y Leo Messi (el jugador de fatbol)!!.

En este Gltimo ejemplo, ambos tiran 8 faltas desde las mismas
posiciones con una barrera estatica de 5 jugadores. Messi anota
8 goles (todos dentro) y el investigador anota 4 y falla otros 4.
Cuando llega a casa por la noche, el investigador introduce los
datos en su ordenador para comprobar si estadisticamente hay
mucha diferencia entre él y Messi tirando faltas, y calcula el valor p
mediante la prueba del test exacto de Fisher (bilateral), obteniendo
una p=0,077. Es decir, no existen diferencias estadisticamente sig-
nificativas.

Si el investigador se fuera a dormir contento sabiendo que no
hay diferencias tirando faltas entre Messi y él, seria un incauto o
inconsciente porque esta claro que la realidad es que si que hay
diferencias entre ambos. Por consiguiente, si aceptamos la hipétesis
nula estaremos cayendo en el error tipo beta, que en este caso sera
alto porque la potencia del estudio para detectar diferencias sera
baja porque, a su vez, el tamafio muestral (nimero de faltas tiradas)
es bajo.

Recordemos que, ademas de utilizar el error estandar en el
abordaje de la p de significacion, con el error estandar se pueden
construir también los intervalos de confianza al 95% (IC95%), que
permiten asimismo rechazar la hipétesis nula con la ventaja de que
su amplitud o estrechez informa del llamado «tamafio del efecto» o
effect size en inglés y, por tanto, de la precision del estudio.

Légicamente, en el caso del ejemplo de Messi, el IC95% de la
diferencia de porcentaje de goles sera muy ancho, esto es, muy
poco preciso. Si aumentaramos el nimero de faltas tiradas por
ejemplo a 80 faltas, comprobariamos cémo el error estandar dis-
minuye porque aumenta el tamafio muestral y la misma diferencia
en el porcentaje de goles (100% en Messi y 50% en el investigador)
se vuelve estadisticamente significativa (p <0,001), con un IC95%
mucho mas preciso.

Por tltimo, la International Conference on Harmonisation (ICH)
define el ensayo de equivalencia, equivalence trial, como un ensayo
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clinico que tiene como objetivo principal demostrar que la res-
puesta a los 2tratamientos difiere en una cantidad que no es
clinicamente importante'2. Asi pues, para contrastar realmente una
hipétesis de equivalencia entre Messi y el investigador, habria que:
a) haber puesto un limite de no inferioridad y de no superioridad
(que demarcaria las diferencias en porcentaje de goles metidos que
consideramos como equivalentes); b) haber hallado el IC95% de la
diferencia de porcentajes en lugar del valor p de significacién, y c)
haber comprobado si el IC95% se encuentra dentro de estos limites.
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