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Patologia cardiovascular en el paciente con (m
enfermedad pulmonar obstructiva crénica de i
las islas Canarias. <El mojo picén de nuestras

papas»

Cardiovascular Disease in a Canary Island Patient with chronic
obstructive pulmonary disease: “Spicy Sauce for Our Wrinkled
Potatoes”

Estimado Director:

El mojo picén es una salsa tipica del archipiélago canario ela-
borada basicamente con aceite, vinagre y pimienta roja, lo que le
otorga su color rojo caracteristico. Esta salsa picona, usada por
marineros de antafio para acompafiar a nuestras famosas papas
arrugadas cuando no habia nada que comer en alta mar, surge de la
confluencia de diversas culturas que coincidieron en aquellos afios
en donde las islas eran un puente para el comercio con América,
Europa y Africa. A dia de hoy, cuando un canario sale fuera de las
islas Canarias lo habitual es que lo relacionen directamente con este
plato, siendo normalmente su «carta de presentacién». Pero este
distintivo generado por las mezclas culturales no solo es aplicable
a la gastronomia, sino también a los enfermos de esta comunidad
auténoma.

Aunque la poblacién canaria se considera fenotipicamente cau-
casica, sus origenes étnicos difieren respecto del resto de Espafia.
Los habitantes del archipiélago son descendientes de una mez-
cla de poblacién aborigen del norte de Africa y colonos europeos
que llegaron a las islas en el siglo xv!. Aspectos como la leja-
nia respecto al continente, asi como las propias caracteristicas
geograficas de las islas, han favorecido el proceso de endogamia
durante muchas generaciones. Esta situacién ha podido facilitar
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la aparicién de enfermedades «poco habituales» en zonas concretas
de la regién, como es el caso de la miocardiopatia hipertr6-
fica familiar?, o que exista una mayor prevalencia de variantes
infrecuentes de alelos deficitarios de alfa-1 antitripsina®. Dicha
«seleccion genética» confiere que enfermedades crénicas como las
enfermedades respiratorias o cardiovasculares se desarrollen con
una mayor complejidad en poblacién de las islas Canarias respecto
a la poblacion del continente!,

En lo que respecta a la enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC) el archipiélago muestra una prevalencia inferior a la
media nacional®, aunque diversos estudios parecen apuntar a que
su manejo pueda conllevar una mayor dificultad®’. Los pacientes
de las islas presentan una carga de comorbilidad superior a otras
cohortes espafiolas con similar grado de obstruccién®, lo que los
sitlia en un panorama clinico desfavorable. A pesar de un menor
consumo de tabaco, estos enfermos muestran una alta prevalencia
de comorbilidad cardiovascular, incluso desde los estadios mas pre-
coces de la enfermedad, con tasas superiores tanto a lo descrito a
nivel nacional’ como a nivel de Europa o Estados Unidos, haciendo
especial hincapié en una mayor presencia de hipertensién arterial
(HTA), dislipidemia (DLP) y obesidad, ademas de arritmia cardiaca
y cardiopatia isquémica (CI) (fig. 1).

La disnea, principal motivo por el que la mayoria de los suje-
tos solicitan atencién médica, engloba miltiples aspectos, tanto
cualitativos como cuantitativos, originando una importante hete-
rogeneidad con la que este sintoma puede expresarse en esta
enfermedad y donde las comorbilidades cardiovasculares tendran
un papel relevante. En Canarias, en los pacientes con EPOC mas
sintomaticos (grupos B y D de la GOLD 2017) el riesgo de detec-
tar la presencia de CI o insuficiencia cardiaca (IC) se multiplica
hasta 4 veces, y se duplica en el caso de la arritmia cardiaca, dia-
betes mellitus tipo 2 (DM2), HTA y arteriopatia periférica®. Estos
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Figura 1. Caracterizacién del paciente con enfermedad pulmonar obstructiva crénica en Canarias. Esquema adaptado de los diversos estudios realizados en el archipiélago.

COTE: COPD-comorbidity test; HTA: hipertension arterial.
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resultados difieren de lo observado en otras poblaciones: Kahnert
et al.? describieron en poblacién con EPOC de Reino Unido cémo
el riesgo de detectar CI apenas se duplicaba en los pacientes con
EPOC mas sintomaticos, sin encontrar una relacién significativa
en lo referente a la existencia de IC, DM2 o HTA. Estos resultados
refrendan la importancia de la valoracién de la enfermedad cardio-
vascular para un correcto control de los sintomas en los pacientes
de las islas, destacando la implicacién de la enfermedad cardiaca
en aquellos sujetos con un mayor grado de disnea y los acciden-
tes cerebrovasculares en aquellos enfermos con mayor riesgo de
exacerbacién!'©.

En lo que respecta al riesgo de hospitalizacién, resultados obte-
nidos en el Lung Health Study'' mostraron que hasta el 42% de las
primeras hospitalizaciones producidas en pacientes con EPOC leve
fueron de causa cardiovascular. A este aspecto se suman los resul-
tados publicados por el estudio SUMMIT, en donde se determiné
que el riesgo de un evento cardiovascular tras una exacerbacién
en pacientes con EPOC y comorbilidad cardiovascular se incremen-
taba por 4 en los 30 dias posteriores de su inicio, multiplicAindose
por 10 en aquellos casos que requirieran ingreso hospitalario!2. Un
modesto estudio realizado en poblacién del archipiélago donde se
evaluo la eficacia de la administraciéon de la vacuna neumocécica
de polisacaridos conjugados 13-valente en pacientes con EPOC y
enfermedad cardiovascular establecida objetivé que el riesgo de
ingreso por agudizacién en aquellos sujetos con comorbilidad car-
diovascular se incrementaba hasta 9 veces respecto a los que no
presentaban dicha patologia!>. Debido a la alta carga cardiovascu-
lar de los enfermos de las islas, estos datos refuerzan la necesidad
de establecer medidas dirigidas a un correcto control de la comor-
bilidad y extremar el seguimiento en caso de desarrollarse una
agudizacién.

En lo que respecta al impacto de las comorbilidades en el pro-
néstico vital de estos enfermos, un estudio publicado por Divo
et al.’ concluy6 que la enfermedad cardiovascular, especialmente
la CI, la IC o la arritmia cardiaca, tiene un impacto negativo en la
supervivencia de los pacientes con EPOC en seguimiento ambula-
torio. Basandonos en dicho estudio, realizamos un analisis similar
en pacientes del archipiélago y detectamos que el impacto de la
enfermedad cardiovascular difiere respecto a lo publicado por estos
autores, adquiriendo especial relevancia en la comunidad canaria
la enfermedad renal crénica, sin detectar un impacto significativo
en lo que respecta a la presencia de CI'> (hecho que puede verse
favorecido por la importante gestién de esta enfermedad en el
archipiélago).

Todo lo comentado nos debe hacer reflexionar acerca de como
la poblacién con EPOC de las islas Canarias difiere de la poblacién a
nivel de la peninsula ibérica o Europa, lo que les confiere particula-
ridades de las cuales debemos ser conscientes. Al igual que las papas
arrugadas con mojo picon, dicha poblacién con EPOC tiene su propia
sefla de identidad marcada por la complejidad de los enfermos, con
un destacado papel de la comorbilidad cardiovascular/afectacién
sistémica (lo que hemos denominado coloquialmente «fenotipo
canario»), y en donde el polinomio HTA, DLP, DM2, tabaquismo y
obesidad forma parte de nuestro dia a dia. Ante estos hechos, debe-
mos alertar de la necesidad de establecer medidas dirigidas para
un correcto manejo de estos pacientes con intencién de mejorar su
calidad asistencial.
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