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recurrencias tras el tratamiento esteroideo, por ausencia de estu-
dios al respecto.
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Hipercaptacién ésea en '3F-FDG-PET/TC en ™

paciente con cancer de pulmon, ;es siempre L
una metastasis?

Hypermetabolic Bone on '8F-FDG-PET/CT in a Patient with Lung
Cancer: Is it Always Metastasis?

Estimado Director:

Se presenta el caso de un paciente de 77 afos, exfumador
con un indice acumulado de 50 paquetes/afio, con antecedentes
de dislipemia, gammapatia monoclonal de significado incierto
(GMSI) IgG lambda (componente monoclonal [CM]: 4,8g/l)
diagnosticado en 2014, estable y sin evidencia de progresion,
controlado anualmente por hematologia, y EPOC moderada no
agudizador frecuente, en tratamiento broncodilatador, con grado
de disnea mMRC 1, y sin ingresos previos por exacerbacién.
Asintomatico desde el punto de vista respiratorio, y sin cuadro
constitucional acompaifiante, en noviembre de 2017, tras los
hallazgos en la radiografia de térax de un nédulo pulmonar en un
control rutinario se realizé una tomografia axial computarizada
(TAC) de térax que evidencié un nédulo espiculado de 13 mm
en segmento anterior de l6bulo superior derecho (fig. 1), con
contacto pleural y retracciéon de la cisura menor adyacente. La
analitica (bioquimica, incluyendo proteinas totales, dosificacién
de inmunoglobulinas, proteinograma e indice de cadenas ligeras
libres, hemograma y coagulacién) fue normal. Se realiz6 una
tomografia por emisién de positrones ('8F-FDG-PET/TC) que
mostré un nédulo sélido hipermetabdlico (SUVmax 7,5) espi-
culado de 14mm con contacto puntiforme con pleura y cisura,
sugestivo de etiologia neopldsica primaria (fig. 1) y mdltiples
lesiones dseas hipermetabdlicas, de componente litico en el
extremo distal de la clavicula derecha (SUVmax 8,4) (fig. 1) y
en el cuerpo vertebral de D3 y de aspecto blastico en la unién

cabeza/cuello femoral izquierdo (SUVmax 12). Estas lesiones
fueron atribuidas inicialmente a etiologia metastasica. Ade-
mas, se describia una irregular distribucién del trazador en
otras estructuras éseas, no concordante con lesiones morfol6-
gicas y con discreta actividad metabédlica en manubrio esternal,
que no permitian descartar una etiologia secundaria. Se pro-
cedié a hacer una biopsia transtoracica guiada por TAC de la
lesién pulmonar que fue positiva para adenocarcinoma de ori-
gen pulmonar. Con la intencién de completar la estadificaciéon
(T1bNOMX) se decidié hacer una biopsia de la lesién litica de la
clavicula derecha que fue positiva para neoplasia de célu-
las plasmadticas, compatible con plasmocitoma/mieloma
mdltiple (MM).

Tras los resultados de la biopsia 6sea, se realizé una reevalua-
cién de la enfermedad que mostré un CM estable (6,6 g/1), sin otras
alteraciones analiticas, con estudio de orina de 24 h negativo y aspi-
rado de médula 6sea (MO) con infiltracién por el 15% de células
plasmaticas de morfologia atipica (anisocitosis con predominio de
elementos de gran tamaifo, multinucleadas y ocasionalmente con
nucléolo visible), irregularmente distribuidas, con areas de hasta
el 25%, de fenotipo anémalo. Se completo el estudio con resonan-
cia magnética de cuerpo entero que mostré lesiones focales en
cuerpo de T3 y en extremo distal de clavicula derecha altamente
sugestivas de proceso infiltrativo, con dudosa infiltracién medular
vertebral difusa en el segmento T4-1L4.

El paciente fue diagnosticado de forma concomitante de ade-
nocarcinoma de pulmén T1bNOMO (TNM 7.2 edicién) y GMSI
transformada a mieloma miltiple IgG lambda oligosecretor, sin-
tomatico con afectacion 6sea, ISS 1.

El paciente presentaba una GMSI IgG lambda, entidad con
una prevalencia que varia entre el 1 y el 3%, que se define
como el hallazgo casual de componente monoclonal en suero,
en un paciente sin criterios diagnésticos de mieloma multi-
ple, enfermedad de Waldenstrém, amiloidosis u otros sindromes
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Figura 1. Imagenes de '8F-FDG PET/TC que muestran (a la izquierda) un nédulo sélido hipermetabélico (SUVmax 7,5), espiculado, que presenta contacto puntiforme con
pleura y con la cisura, de unos 14 mm, situado en el LSD en el segmento anterior. Lesién dsea hipermetabdlica (a la derecha), con componente litico en el extremo distal de

la clavicula derecha (SUVmax 8,4).

linfoproliferativos, y debe cumplir los siguientes criterios diagnés-
ticos: CM sérico <30 g/1, células plasmaticas en MO < 10% y ausencia
de lesiones en 6rganos diana (CRAB: hipercalcemia, insuficiencia
renal, anemia, lesiones 6seas, amiloidosis). El riesgo de progresién
a mieloma mdiltiple o amiloidosis es del 1% anual, con una probabi-
lidad real de transformacién maligna a los 20 afios de seguimiento
del 11%. Los factores descritos asociados a mayor riesgo de progre-
sién son la cuantia del CM, el tipo IgA, la alteracién del indice de
cadenas ligeras libres (kappa/lambda), el tipo progresivo y la pre-
sencia de >90% de células plasmaticas en médula 6sea de fenotipo
aberrante! 2.

El mieloma miltiple se caracteriza por la infiltracién de células
plasmaticas en MO > 10%, que segregan un CM en suero y/u orina,
junto a citocinas que pueden producir lesiones 6seas. Su incidencia
es de 3-5 casos/100.000 habitantes/afio, con una edad media de
65 afios. Se define como mieloma miltiple sintomatico la presencia
de CM en suero y/u orina, la infiltracién por células plasmaticas en
MO o plasmocitoma y la evidencia de dafio organico (CRAB), y el
mieloma miltiple asintomatico la presencia de CM en suero y/u
orinay la infiltracién por células plasmaticas en MO/plasmocitoma
sin dafio organico (CRAB)!-4.

El paciente recibié 5 sesiones de radioterapia estereotactica
sobre la lesién pulmonar (dosis total: 55 Gy), manteniéndose libre
de enfermedad a los 15 meses, y posteriormente inici6 trata-
miento con intencién curativa con lenalidomida y dexametasona,
consiguiendo remisién completa del MM tras 12 ciclos de trata-
miento.

En conclusidn, en los pacientes con antecedentes de GMSI, que
presenten lesiones 6seas, aunque inicialmente se atribuyan a origen
metastasico, y aun manteniéndose asintomaticos, siempre que sea
posible, deberia realizarse una biopsia 6sea dirigida, con el objetivo
de descartar enfermedad metastasica y/o progresién a MM, dado
que la actitud terapéutica a seguir y el pronéstico de la enferme-
dad difiere mucho, pasando de proponerse tratamientos paliativos

a curativos. En estos casos es imprescindible el estudio y segui-
miento multidisciplinar de los pacientes con el fin de optimizar el
procedimiento diagnéstico y terapéutico.
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