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100.000 partos'~, aunque también se ha descrito asociado a otros
procesos no limitandose al posparto, como los gritos, la tos, la
hiperémesis, las infecciones respiratorias o el esfuerzo fisico®’. Es
mas frecuente en mujeres jovenes primiparas y se asocia a par-
tos de fetos macrosémicos®. Se ha postulado que puede producirse
también durante el periodo perinatal en aquellas pacientes con
hiperémesis gravidica. Sin embargo, la mayoria de los casos ocurren
en la segunda etapa del parto en aquellas primigravidas que pre-
sentan un parto prolongado y dificil debido al esfuerzo realizado
durante las maniobras de Valsalva. Los sintomas suelen aparecer
en la tercera o cuarta etapas del parto. La tabla 1 muestra los casos
publicados de sindrome de Hamman en los Gltimos 10 afios.

La fisiopatologia del sindrome de Hamman se basa en la rotura
de los alvéolos marginales secundaria a un aumento de la presién
intraalveolar con maniobras de Valsalva sostenidas (espiracién for-
zada contra una glotis cerrada) asociada a tos, vomitos, gritos y los
pujos del parto. Se puede llegar a aumentar la presién intratoracica
hasta 50 cm de agua®. El aumento de esta presién en presencia de un
calibre vascular disminuido establece un gradiente de presién en la
vainavascular alolargo del cual el aire puede disecar el mediastino,
migrando el aire desde este hasta los planos subcutaneos.

La presentacién clinica mas frecuente del sindrome de Ham-
man consiste en dolor toracico retroesternal, disnea, dolor facial
o de cuello, odinofagia y disfagia. Dado que la presencia de dolor
toracico durante el parto puede tener distintas etiologias, deben ser
descartadas en primer lugar patologias urgentes como la embolia
pulmonar, la embolia de liquido amniético, el infarto de miocar-
dio, el neumotérax y la diseccién aértica®. En el caso de que exista
hiperémesis se debe descartar rotura esofagica, ya que puede ser
precipitada por los mismos factores.

La radiografia de térax es la técnica diagnéstica inicial. La TC
se considera el gold standard para descartar aire mediastinico ya
que puede detectar pequeiias cantidades de aire que no se aprecian
en una radiografia de térax, lo que ocurre hasta en un 30% de los
casos!10,

La recurrencia del sindrome de Hamman es poco frecuente y
las pacientes suelen responder favorablemente al tratamiento con-
servador, consistente fundamentalmente en analgesia a demanda,
oxigenoterapia en aquellos casos necesarios y reposo. Las pacientes
pueden ser dadas de alta a domicilio con tratamiento analgésico de
manera segura. En casos muy excepcionales, si presenta neumo-
térax asociado, puede ser necesario la colocacién de un tubo de
térax! 112,

Como conclusién, el neumomediastino espontaneo, pese a ser
una enfermedad poco frecuente, debe ser considerado en el diag-
néstico diferencial del dolor toracico en el posparto inmediato. La
radiografia de térax constituye una herramienta Gtil pero no siem-
pre es diagnéstica, siendo la TC tordcica la prueba diagnéstica de

referencia. La evolucién es favorable, con recurrencias infrecuentes
y el manejo a menudo es conservador.
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Evolucion tras la retirada de la oxigenoterapia L)
domiciliaria. Perfil del paciente en el que hay
que reintroducirla

Progress After the Withdrawal of Home Oxygen Therapy. The
Profile of Patients Requiring Reintroduction

Estimado Director:

La oxigenoterapia domiciliaria (OD) mejora la supervivencia en
pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) e
insuficiencia respiratoria grave'. La prevalencia de laOD ha aumen-
tado en las Gltimas décadas, lo que conlleva un aumento de los
costes?3. Debe indicarse en pacientes no fumadores en fase esta-

ble que cumplan los criterios establecidos para la OD y reciban un
tratamiento farmacolégico 6ptimo. Es necesario realizar una gaso-
metria arterial en reposo y sedestacién®. Si se prescribe en fase
aguda, como se hace con frecuencia tras un ingreso hospitalario?,
es importante la evaluacién posterior, en fase estable, para evi-
tar la ineficiencia de su administracién® ya que se ha demostrado
que, en muchos casos, la OD se podra retirar’-?. La OD innecesaria
también puede ser una carga para los enfermos, se ha asociado a
sentimientos de vergiienza, restricciones de las actividades diarias
y aislamiento social, lo que contribuye a un mal cumplimiento'?. En
nuestro hospital existe una consulta monografica de oxigenotera-
pia donde se reevaldan todas las prescripciones provisionales en un
plazo aproximado de 3 meses. El objetivo del estudio fue analizar
la evolucién de los pacientes a los que se les retiré la OD y estudiar
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Tabla 1

Comparativa de las caracteristicas de los pacientes a los que se les reintroduce el oxigeno de forma adecuada/inadecuaday los factores asociados a la reintroduccién adecuada

de oxigeno en paciente con EPOC (analisis multivariante)

Comparativa de los pacientes en los que se reintroduce el oxigeno de forma adecuada/inadecuada

Reintroduccién adecuada Reintroduccién inadecuada Valor de p
Edad 754+8,8 75,7+10 0,86
FEV, 46,7+15,9 55,9+ 19,6 0,007
pO, 65,945,2 68,3+6,5 0,032

Factores asociados a la reintroduccién adecuada de oxigeno en paciente con EPOC (andlisis multivariante)

OR 1C95% Valor de p
Edad 1 (0,95-1,05) 0,99
FEV, 0,97 (0,95-1,00) 0,072
pO> 0,97 (0,90-1,04) 0,46
Ingreso posterior 5,46 (2,26-13,13) 0,00

EPOC: enfermedad pulmonar obstructiva crénica; FEVy. volumen espiratorio forzado en el primer segundo; IC 95%: intervalo de confianza del 95%; OR: odds ratio; pO,:

presién parcial del oxigeno

las caracteristicas de los que fue necesario reintroducirsela, tema
no abordado previamente en la literatura.

Entre octubre/2015 y agosto/2017 se realizaron 960 prescrip-
ciones provisionales de oxigenoterapia, de las que se retiraron 483.
A estos se les sigui6 durante un afio y se analiz6 la repercusion de
su retirada teniendo en cuenta: la necesidad de reintroducirla, los
reingresos hospitalarios de origen cardio-respiratorio y la mortali-
dad. También se estudiaron las caracteristicas de los que hubo que
reintroducirsela. Tras un analisis descriptivo de los enfermos, se
compararon los pacientes con EPOC a los que se les reintrodujo la
OD, frente a los que no (la prueba de Chi-cuadrado para las varia-
bles cualitativas, la prueba de la t de Student para la edad y el FEVq,
y la prueba de U de Mann-Whitney para el valor de la pO; en el
momento de retirada en consulta). También se valoré si la OD se
reintrodujo de forma adecuada/inadecuaday se llevé cabo un ana-
lisis multivariante de regresion logistica para estudiar los factores
que se asociaban a la reintroduccién adecuada de la OD en estos
enfermos. Se consideré significativo un valor de p<0,05. Para el
andlisis estadistico se utiliz6 el paquete SPSS® versién 20.0.

La edad media de los 483 pacientes fue de 77,6+ 10 afios y el
59% eran varones. E1 90% de estas prescripciones se realizaron en el
momento del alta hospitalaria. Las enfermedades mas frecuentes
fueron: EPOC (40,5% de los casos), neumonia (20,5%), cardiopatia
(14%) y asma (10%). La pO, media en el momento en que se retiré
la terapia era de 69,44+ 7 mmHg. En el primer afio posretirada, la
OD se reintrodujo de forma provisional en 99 pacientes (21%), si
bien en 44 (43,5%) se hizo de forma incorrecta, bien por no hacerse
gasometria arterial en el momento de la prescripcion, o porque no
se cumplian los criterios de oxigenoterapia®. El 33% de los pacien-
tes a los que se les reintrodujo la OD de forma incorrecta tenian
documentada previamente hipercapnia. De los 55 enfermos a los
que se les reintrodujo de forma correcta, 36 (65,5%) estaban diag-
nosticados de EPOC (FEV; medio 46,4 +16%) y el 75% reingresaron
por una agudizacién. El tiempo medio en reintroducir la OD fue de
7 +4 meses. Los pacientes con EPOC a los que se les reintrodujo
correctamente la OD tenian menor FEVy: 46,7 +15,9 (p<0,007),
pO,: 65,9+5,2 (p<0,032) y mayor nimero de hospitalizaciones
(p<0,0001), que el resto. En el andlisis multivariante, la reintroduc-
cién de la OD se asocié a un mayor nimero de ingresos posteriores
a su retirada (tabla 1), ya que la OD suele utilizarse para facilitar
el alta a domicilio y acortar los dias de estancia hospitalaria. De los
pacientes que se les retir6 la OD durante el periodo de seguimiento,
156 (33%) ingresaron por una causa cardio-respiratoria y el tiempo
medio transcurrido fue de 6,2 + 3,4 meses. Fallecieron 79 enfermos
(17%) y las causas mas frecuentes fueron: respiratoria (19 pacien-
tes; 24%) y cardiaca (14 pacientes; 18%). El tiempo medio hasta el
éxitus fue de 6,7 & 3,7 meses. En el primer mes fallecieron 10 enfer-

mos: uno en accidente de trafico, otro por edema agudo de pulmén,
2 de hemorragias digestivas, uno debido a un ictus, otro por can-
cer de laringe y en 4 la muerte no se llegd a conocer (fallecimiento
extrahospitalario).

Nuestros resultados parecen confirmar que la retirada de la
OD es segura en los pacientes que no cumplen criterios para este
tratamiento. No obstante, los pacientes de EPOC con graves agu-
dizadores precisaran un seguimiento estrecho y, para ello, los
hospitales de dia de enfermedades respiratorias pueden ser de
utilidad'!.

Las consultas de oxigenoterapia han conseguido reducir con-
siderablemente la prevalencia de la OD al aplicar correctamente
los criterios de indicacién®’-%. La mayoria de las prescripciones se
realizan en la fase aguda, y con frecuencia no siguen las recomen-
daciones establecidas®? 2. Es importante resaltar que el 33% de los
pacientes a los que se les reintrodujo la OD de forma inadecuada
tenian hipercapnia en el momento en que se les retir6. Administrar
oxigeno a estos enfermos puede empeorar la hipercapnia y provo-
car acidosis respiratoria'3, dada la relevancia de los niveles de pO2
arterial en el control de la ventilacién'*.

Las exacerbaciones de la EPOC son mas frecuentes y graves a
medida que avanza la enfermedad y los factores de riesgo para
un nuevo ingreso son un FEV; <50%, hospitalizaciones previas y
el uso de OD'>, caracteristicas que coinciden con las de nuestro
estudio.

En resumen, la retirada de la OD en enfermos que no cumplen
la indicacién parece segura, ya que solo hay que reintroducirla en
un pequeiio porcentaje de pacientes y, de estos, casi la mitad de las
reintroducciones se hacen de forma incorrecta. Es necesario seguir
estrechamente a los pacientes EPOC agudizadores y con obstruc-
cién grave al flujo aéreo. No obstante, se necesitan mas estudios
que analicen este problema tan frecuente.
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Sistema combinado de depuracién de CO; y )

reemplazo renal continuo

Extracorporeal CO; Removal in Combination with Continuous
Renal Replacement Therapy

Estimado Director:

Los sistemas depuradores de di6xido de carbono (ECCO,R) son
sistemas extracorpéreos de soporte respiratorio parcial que fun-
cionan con un flujo de sangre de 250-1.500 ml/min, menor que en
un sistema de oxigenacién por membrana extracorpérea (ECMO),
y con una superficie de membrana mas pequefia (0,33-0,67 m?2).
Conocidos desde los afios 70 de la mano de Gattinoni et al.!, fueron
Terragni et al.2 en el afio 1990 quienes publicaron el primer sistema
combinado ECCO,R. Asi, con una membrana depuradora neonatal
de 0,33 m2 y un cartucho de hemofiltracién continua, consiguieron
reducir el volumen tidal (Vt) por debajo de 6 ml/kg de peso ideal
con una normalizacién de la hipercapnia generada y una reduccién
de citocinas en el lavado broncoalveolar a las 72 h, reflejo de una
reduccién del dafio pulmonar inducido por la ventilacién mecanica
en 32 pacientes con sindrome de distrés respiratorio agudo.

Por tanto, en el paciente con sindrome de distrés respiratorio
agudo estos sistemas permiten reducir el Vt para aplicar una ven-
tilacion mecanica (VM) protectora (Vt <6 ml/kg) o ultraprotectora
(Vt 3-4 ml/kg), depurando el CO, generado de manera eficaz, como
se ha demostrado en un reciente estudio prospectivo multicén-
trico internacional®. Una mayor reduccién del Vt y de la presién
meseta evitaria la sobredistensién alveolar, reduciria el dafio pul-
monar inducido por la ventilacién mecanica y podria disminuir
la mortalidad en pacientes con sindrome de distrés respiratorio
agudo*>. En el paciente hipercapnico estos sistemas tendrian varias
indicaciones potenciales*>. En la EPOC permitiria obviar la VM,
ser la alternativa en el fracaso de la VM no invasiva o facilitar la
extubacién®. En el puente al trasplante de pulmén permitiria mejo-
rar las condiciones fisicas, obviando las complicaciones derivadas
de lavVM’8.

Disponemos de varios sistemas ECCO,R, la mayoria veno-
venosos®. El uso de este sistema combinado con técnicas de
reemplazo renal continua (TRRC) ha demostrado una reduccién en
los requerimientos de vasopresores'?, ademas de ahorrar accesos
vasculares.

Presentamos un caso en el que utilizamos un sistema combinado
ECCO,R-TRRC, describiendo sus efectos y discutiendo los aspectos
técnicos mas importantes.

Se trata de una mujer de 61 afios que ingresa por crisis asma-
tica con hipercapnia progresiva, siendo intubada y conectada a VM.
Al ingreso en la UCI presenta una presién meseta de 35cmH,0 y
una presion pico de 52 cmH,0. La gasometria arterial, con fraccién
inspirada de oxigeno de 0,4, muestra un pH de 7,3, una presién
arterial de CO, de 120 mmHg, una presién arterial de oxigeno de
96 mmHg, un bicarbonato de 28,1 mmol/l, un déficit de bases de
—7 mmol/l y una saturacion de oxigeno del 98%. Fallo renal agudo
con urea 107 mg/dl y creatinina 1,36 mg/dl.

Se inicia antibioterapia empirica y dirigida para aspergilosis
pulmonar y se administran corticoides, salbutamol, ipratropio,
ketamina y magnesio. Se optimiza la VM iniciando ECMO con VM
ultraprotectora, retiraindose el dia 11. A la semana presenta un
empeoramiento, con un pH de 7,32, una presién arterial de CO,
de 83 mmHg, una presién arterial de oxigeno de 181 mmHg y un
bicarbonato de 37 mmol/l. Se canaliza Shaldon femoral de 13,5 Fr
para sistema combinado ECCO,R-TRRC, con hemofiltro AN69 de
0,9m? y membrana depuradora de CO, de 0,32m?, con un flujo
sanguineo de 350 ml/min, aire de 101/min y anticoagulacién con
heparina sédica con un tiempo parcial de tromboplastina parcial
activado (TTPa) de 2,1. Tras el inicio de la terapia, se corrige la
acidosis respiratoria con desarrollo de alcalosis respiratoria tras
la reduccién eficaz de la presién arterial de CO, a 30 mmHg en
las 3 primeras horas, permitiendo realizar una VM protectora con
Vt de 5ml/kg y PEEP 8 cmH,0. En las horas siguientes el flujo
de sangre del sistema se reduce a 300 ml/min por el desarro-
llo de alcalosis, y se reduce la fraccién inspirada de oxigeno. A
pesar del mantenimiento de un buen rango de TTPa, el hemo-
filtro se trombosa 24 h después, teniendo que retirar el sistema.
La paciente fallece en las siguientes 24 h por insuficiencia respi-
ratoria global grave por aspergilosis pulmonar y shock séptico,
habiéndose desestimado el reinicio de soportes respiratorios extra-
corpéreos sin objetivarse complicaciones derivadas del uso del
sistema.

En el caso que describimos la eliminacién de CO, se produce de
manera eficaz en la primera hora, maxima a las 3 h, perdiendo efi-
cacia posteriormente por trombosis del hemofiltro. Es importante
recalcar que los sistemas ECCO,R contribuyen solo minimamente
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