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Editorial

¿Es  posible  aplicar  en Iberoamérica  las  guías  clínicas  sobre  fibrosis
pulmonar  idiopática?  La  necesidad  de  establecer  centros  de  referencia
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La fibrosis pulmonar idiopática (FPI) es una enfermedad con un

significativo impacto en el pronóstico de sobrevida a  5 años. Afortu-

nadamente, en los últimos años ha habido numerosos avances en la

patogenia, diagnóstico y tratamiento de la misma1.  Esto ha provo-

cado la publicación de diversas normativas y guías clínicas sobre el

diagnóstico y  tratamiento de la FPI. Las más  difundidas son las que

promueven la European Respiratory Society con la American Thoracic

Society, junto a la Asociación Latinoamericana del Tórax y Socie-

dad Japonesa de Respiratorio2. Pero  también han surgido iniciativas

desde agrupaciones de expertos en  enfermedad respiratoria, como

la recomendación de la sociedad Fleischner3.  Numerosos países

disponen de normativas locales que generalmente beben de las

descritas previamente. Por supuesto, la  Sociedad Española de Neu-

mología y Cirugía Torácica y la Asociación Latinoamericana del

Tórax disponen de guías clínicas sobre FPI basadas en la evidencia

científica actual4,5.

El objetivo principal de las recomendaciones es dar uniformidad

al  proceso diagnóstico, que es  altamente complejo, al carecer esta

enfermedad de una prueba diagnóstica patognomónica e incluirse

en el amplio océano de las enfermedades pulmonares intersticiales

difusas (EPID). Sin duda, la repercusión de estas recomendacio-

nes clínicas ha sido altamente positiva, facilitando el trabajo de

los grupos implicados en el diagnóstico de la  EPID y fomentando

la creación de unidades multidisciplinares. También ha permi-

tido potenciar el acceso de los pacientes a nuevos tratamientos

farmacológicos y, a  su vez, ha beneficiado enormemente la investi-

gación clínica6. No obstante, no dejan de ser en  muchas ocasiones

consensos de expertos que  plantean opciones de máximos lejos

de las condiciones específicas de cada caso, entorno o país; es

decir, a veces pueden carecer de aplicabilidad práctica y es  impor-

tante adaptar estas recomendaciones a las necesidades de nuestro

entorno.
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En los países que se agrupan bajo el término «Iberoamérica» hay

contextos radicalmente dispares, con  evidentes diferencias en tér-

minos económicos, sociosanitarios y,  especialmente, con desigual

capacidad de acceso a  la sanidad pública y privada. Pero también

se  comparten problemas que merecen ser discutidos en profundi-

dad, como los requerimientos técnicos y humanos necesarios para

aplicar adecuadamente los criterios diagnósticos propuestos. Esto

está relacionado con la especialización que requiere este campo de

la neumología.

La mayoría de las normativas están redactadas generalmente

por expertos que se dirigen a compañeros más  o menos experimen-

tados pero con interés en  la FPI. Estos intentarán poner en práctica

dichas recomendaciones que son tan efectivas para ellos. Pero los

autores de las guías no subrayan un aspecto fundamental: dada la

complejidad de las EPID, el rendimiento diagnóstico está ligado a  la

experiencia y conocimiento sobre las mismas, según se demuestra

en  varios estudios que han evaluado la concordancia diagnós-

tica entre centros según su experiencia7,8. Incluso entre centros

expertos se observa bajo nivel de concordancia para determina-

dos diagnósticos9,10.  Influye en esta discordancia entre centros que

pruebas tan vitales para el diagnóstico de la FPI, como la tomografía

computarizada de alta resolución, requieren de la valoración de un

radiólogo experimentado para obtener un rendimiento diagnóstico

adecuado. La entrevista clínica o el estudio histológico de las biop-

sias pulmonares también es altamente complejo. En consecuencia

podemos afirmar que la  necesidad de expertos en esta enfermedad

no se limita a  los neumólogos, sino a otras áreas como la radiología,

la anatomía patológica o  la cirugía torácica. Sin estos presu-

puestos es  discutible la validez de la discusión multidisciplinar
11.

Además, la  aplicación de las normativas actuales requiere de

la disponibilidad de una serie de técnicas de alta complejidad.

Esta condición es válida no solo en lo referente a  la tomografía

computarizada de alta resolución, sino también con otros proce-

dimientos como la criobiopsia transbronquial, la biopsia pulmonar

quirúrgica o el estudio de la función pulmonar. Desgraciadamente,

las condiciones económicas de muchos países de Iberoamérica
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limitan el acceso de los pacientes a  estas técnicas, lo que  dismi-

nuye la posibilidad de obtener un diagnóstico correcto. Por todo

ello, en la actualidad se  plantea que los pacientes quizás deben ser

diagnosticados en centros expertos12.

El problema es que en muchos de los países de Iberoamérica no

existe una red de centros de referencia avalada por los respecti-

vos organismos sanitarios. La creación y  validación de centros de

referencia para EPID en Iberoamérica se justifica por varias razo-

nes: dado que son enfermedades de baja prevalencia y  acrecentar

el volumen de pacientes permite aumentar la experiencia de los

grupos tratantes, facilitando la inclusión de enfermos en ensayos

clínicos para el desarrollo de nuevos fármacos; a  su vez fomenta la

concentración y optimización de los recursos de salud y  mejora la

prescripción y  uso racional de la medicación de alto costo para el

tratamiento de las EPID. Sin duda, este es un proceso vital y nece-

sario en toda enfermedad minoritaria como la FPI y una demanda

altamente solicitada tanto por los profesionales sanitarios como por

los pacientes13.  Esta red de centros expertos es fundamental para

aplicar óptimamente las guías clínicas actuales.

La realidad socioeconómica es un factor determinante además

para el acceso a los nuevos fármacos antifibróticos. Desafortunada-

mente, muchos pacientes no pueden recibir en la actualidad dichos

tratamientos por su elevado coste. Es una situación injusta. Es un

problema complejo que se aleja del  objetivo de las guías clínicas.

Pero también es cierto que quizás la  comunidad científica debería

ser más  contundente a  la hora de denunciar esta situación, y en

favor de encontrar soluciones efectivas para los pacientes. De otra

manera, solamente estaremos escribiendo guías para países des-

arrollados y  excluyendo a  gran parte de la población mundial, y no

solo a la iberoamericana.

En definitiva, las normativas sobre el diagnóstico y  tratamiento

de la FPI han supuesto un avance. Sin embargo, el siguiente paso

debe consistir en poder aplicarlas adecuadamente. Allí donde es

más  difícil el acceso a  un médico experto, técnicas diagnósticas ade-

cuadas o fármacos recomendados, es aún más  necesaria la creación

de una red de referencia que permita la óptima aplicación de las

recomendaciones de las  guías. No cabe duda de que esto repercu-

tirá positivamente en  el paciente, lo más  importante detrás de cada

guía clínica.
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