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La fibrosis pulmonar idiopatica (FPI) es una enfermedad con un
significativo impacto en el pronéstico de sobrevida a 5 afios. Afortu-
nadamente, en los tltimos afios ha habido numerosos avances en la
patogenia, diagnéstico y tratamiento de la misma’. Esto ha provo-
cado la publicacién de diversas normativas y guias clinicas sobre el
diagnéstico y tratamiento de la FPI. Las mas difundidas son las que
promueven la European Respiratory Society con la American Thoracic
Society, junto a la Asociacién Latinoamericana del Térax y Socie-
dadJaponesa de Respiratorio?. Pero también han surgido iniciativas
desde agrupaciones de expertos en enfermedad respiratoria, como
la recomendacién de la sociedad Fleischner?. Numerosos paises
disponen de normativas locales que generalmente beben de las
descritas previamente. Por supuesto, la Sociedad Espafiola de Neu-
mologia y Cirugia Toracica y la Asociacién Latinoamericana del
Térax disponen de guias clinicas sobre FPI basadas en la evidencia
cientifica actual*°.

El objetivo principal de las recomendaciones es dar uniformidad
al proceso diagnéstico, que es altamente complejo, al carecer esta
enfermedad de una prueba diagnéstica patognomonica e incluirse
en el amplio océano de las enfermedades pulmonares intersticiales
difusas (EPID). Sin duda, la repercusiéon de estas recomendacio-
nes clinicas ha sido altamente positiva, facilitando el trabajo de
los grupos implicados en el diagnéstico de la EPID y fomentando
la creaciéon de unidades multidisciplinares. También ha permi-
tido potenciar el acceso de los pacientes a nuevos tratamientos
farmacolégicos y, a su vez, ha beneficiado enormemente la investi-
gacion clinica®. No obstante, no dejan de ser en muchas ocasiones
consensos de expertos que plantean opciones de maximos lejos
de las condiciones especificas de cada caso, entorno o pais; es
decir, a veces pueden carecer de aplicabilidad practica y es impor-
tante adaptar estas recomendaciones a las necesidades de nuestro
entorno.
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En los paises que se agrupan bajo el término «Iberoamérica» hay
contextos radicalmente dispares, con evidentes diferencias en tér-
minos econémicos, sociosanitarios y, especialmente, con desigual
capacidad de acceso a la sanidad publica y privada. Pero también
se comparten problemas que merecen ser discutidos en profundi-
dad, como los requerimientos técnicos y humanos necesarios para
aplicar adecuadamente los criterios diagnésticos propuestos. Esto
esta relacionado con la especializacién que requiere este campo de
la neumologia.

La mayoria de las normativas estan redactadas generalmente
por expertos que se dirigen a compafieros mas o menos experimen-
tados pero con interés en la FPI. Estos intentaran poner en practica
dichas recomendaciones que son tan efectivas para ellos. Pero los
autores de las guias no subrayan un aspecto fundamental: dada la
complejidad de las EPID, el rendimiento diagndstico esta ligado a la
experiencia y conocimiento sobre las mismas, seglin se demuestra
en varios estudios que han evaluado la concordancia diagnés-
tica entre centros segiin su experiencia’$. Incluso entre centros
expertos se observa bajo nivel de concordancia para determina-
dos diagnésticos”'°. Influye en esta discordancia entre centros que
pruebas tan vitales para el diagnéstico de la FPI, como la tomografia
computarizada de alta resolucién, requieren de la valoracién de un
radi6logo experimentado para obtener un rendimiento diagnéstico
adecuado. La entrevista clinica o el estudio histolégico de las biop-
sias pulmonares también es altamente complejo. En consecuencia
podemos afirmar que la necesidad de expertos en esta enfermedad
no se limita a los neumélogos, sino a otras areas como la radiologia,
la anatomia patolégica o la cirugia toracica. Sin estos presu-
puestos es discutible la validez de la discusién multidisciplinar
11

Ademas, la aplicacién de las normativas actuales requiere de
la disponibilidad de una serie de técnicas de alta complejidad.
Esta condicién es valida no solo en lo referente a la tomografia
computarizada de alta resolucién, sino también con otros proce-
dimientos como la criobiopsia transbronquial, la biopsia pulmonar
quirdrgica o el estudio de la funcién pulmonar. Desgraciadamente,
las condiciones econémicas de muchos paises de Iberoamérica

0300-2896/© 2019 SEPAR. Publicado por Elsevier Espaiia, S.L.U. Todos los derechos reservados.


https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.03.021
http://www.archbronconeumol.org
http://crossmark.crossref.org/dialog/?doi=10.1016/j.arbres.2019.03.021&domain=pdf
mailto:dcastillo@santpau.cat
https://doi.org/10.1016/j.arbres.2019.03.021

136 D. Castillo, J.I. Enghelmayer / Arch Bronconeumol. 2020;56(3):135-136

limitan el acceso de los pacientes a estas técnicas, lo que dismi-
nuye la posibilidad de obtener un diagnéstico correcto. Por todo
ello, en la actualidad se plantea que los pacientes quizas deben ser
diagnosticados en centros expertos'2.

El problema es que en muchos de los paises de Iberoamérica no
existe una red de centros de referencia avalada por los respecti-
vOs organismos sanitarios. La creacién y validacién de centros de
referencia para EPID en Iberoamérica se justifica por varias razo-
nes: dado que son enfermedades de baja prevalencia y acrecentar
el volumen de pacientes permite aumentar la experiencia de los
grupos tratantes, facilitando la inclusién de enfermos en ensayos
clinicos para el desarrollo de nuevos farmacos; a su vez fomenta la
concentracién y optimizacién de los recursos de salud y mejora la
prescripcién y uso racional de la medicacién de alto costo para el
tratamiento de las EPID. Sin duda, este es un proceso vital y nece-
sario en toda enfermedad minoritaria como la FPI y una demanda
altamente solicitada tanto por los profesionales sanitarios como por
los pacientes'>. Esta red de centros expertos es fundamental para
aplicar 6ptimamente las guias clinicas actuales.

La realidad socioeconémica es un factor determinante ademas
para el acceso a los nuevos farmacos antifibréticos. Desafortunada-
mente, muchos pacientes no pueden recibir en la actualidad dichos
tratamientos por su elevado coste. Es una situacién injusta. Es un
problema complejo que se aleja del objetivo de las guias clinicas.
Pero también es cierto que quizas la comunidad cientifica deberia
ser mas contundente a la hora de denunciar esta situacion, y en
favor de encontrar soluciones efectivas para los pacientes. De otra
manera, solamente estaremos escribiendo guias para paises des-
arrollados y excluyendo a gran parte de la poblacién mundial, y no
solo a la iberoamericana.

En definitiva, las normativas sobre el diagnéstico y tratamiento
de la FPI han supuesto un avance. Sin embargo, el siguiente paso
debe consistir en poder aplicarlas adecuadamente. Alli donde es
mas dificil el acceso a un médico experto, técnicas diagndsticas ade-
cuadas o farmacos recomendados, es alin mas necesaria la creacién
de una red de referencia que permita la 6ptima aplicacién de las
recomendaciones de las guias. No cabe duda de que esto repercu-
tird positivamente en el paciente, lo mas importante detras de cada
guia clinica.
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