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La silicosis es una enfermedad pulmonar intersticial difusa
caracterizada por la produccién de tejido colageno en el pulmén, en
respuesta al depésito de polvo de silice, tras la inhalacién de silice
cristalina (SiO;)'. Su forma clinica mds habitual es la silicosis cré-
nica, lacual,asuvez, presenta dos variantes: silicosis crénica simple
y complicada. Desde la silicosis simple puede existir una evolucién
a la forma complicada de la enfermedad, como consecuencia de
una compleja interaccioén entre la intensidad de la exposicién a la
inhalacién de SiO,, y la susceptibilidad genética del individuo.

La lesion histolégica tipica de la silicosis simple son los n6dulos
con fibrosis hialina en capas concéntricas, con macréfagos cargados
de polvo. En la silicosis complicada, dichos nédulos tienden a fusio-
narse, conformando masas de fibrosis masiva progresiva (FMP),
formadas por un estroma fibroso con un contenido acelular amorfo,
rico en mucopolisacaridos y material inorganico.

Radiolégicamente, la silicosis simple se manifiesta como un
patrén micronodular difuso y bilateral, con opacidades de diametro
inferior o igual a 10 mm. Por lo general, existe una mayor afec-
tacion en los l6bulos superiores y en los segmentos posteriores
del pulmén. La silicosis complicada surge por la conglomeracién
de dichos nédulos, formando masas de FMP, las cuales tienen un
diametro superior a los 10 mm?. Las caracteristicas de las masas
de FMP en la radiografia simple y en la tomografia computarizada
(TC) toracica estan ampliamente documentadas desde hace varias
décadas®: nédulos o masas irregulares, con presencia de calcifica-
ciones, habitualmente localizadas en las zonas superiores o medias
de los pulmones, y rodeadas por parénquima de aspecto enfisema-
toso. Cuando las masas de FMP no presentan dichas caracteristicas
tipicas, su distincion del cancer de pulmén supone un reto, impli-
cando, con frecuencia, la realizacién de técnicas invasivas para asi
obtener biopsias.

El papel de la tomografia por emisién de positrones en la eva-
luacién de las masas de FMP no esta establecido. Se han descrito
captaciones intensas en masas de FMP, similares a las evidenciadas
en las neoplasias, por lo que su uso indiscriminado podria conlle-
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var la realizacién de técnicas invasivas que no serian estrictamente
necesarias®. Sin embargo, la resonancia magnética (RM) si que
parece proporcionar datos Gtiles para la distincién entre masas de
FMP y cancer. El fundamento de la RM es la identificacién del con-
tenido y distribucién de los protones de hidrégeno en las moléculas
de agua. Las masas de FMP, al estar constituidas fundamentalmente
por tejido fibroso, deberian mostrar una sefial distinta a las neopla-
sias. Sorprendentemente, apenas existen estudios que valoren la
utilidad de la RM en la distincién entre masas de FMP y cancer de
pulmoén.

El primer articulo al respecto se remonta a 1998°. Se describe
el caso de un varén de 66 afios, diagnosticado previamente de sili-
cosis, estudiado ante el hallazgo de una masa en el 16bulo superior
derecho, ausente en una radiografia del afio previo. La TC toracica
mostré una masa homogénea, de contorno irregular y con pequefias
calcificaciones en su seno. Ante estos hallazgos poco concluyentes,
los autores optaron por la realizacién de una RM. En la RM, la masa
mostré dos partes diferenciadas. En la zona superior se observé una
altaintensidad de sefial (IS) en las secuencias TIW y T2W, mientras
que en la zona inferior se observé una baja IS en ambas secuencias.
Una biopsia realizada por broncoscopia permitié diagnosticar un
carcinoma epidermoide. El andlisis de la pieza de lobectomia revel6
la presencia de un carcinoma en el seno de una masa de FMP. Los
autores concluyen que el tejido fibroso de las masas de FMP tiene
una baja IS, similar a la del musculo, en las secuencias TIW y T2W,
mientras que el cancer de pulmén tiene una alta IS, especialmente
en la secuencia T2W. Otros articulos®’ han coincidido en que los
hallazgos tipicos de las masas de FMP en la RM incluyen una baja IS
en la secuencia T2W, y un aumento gradual de la IS en los estudios
dindmicos.

Pocos estudios han tratado de profundizar en la utilidad de la
RM para distinguir entre el cancer de pulmén y las masas de FMP.
En 2017, Ogihara et al.® publicaron un estudio retrospectivo de 28
pacientes con neumoconiosis conocida, en los que se encontraron
40 lesiones sospechosas de ser neoplasias por la TC. En todos ellos
fueron obtenidas imagenes de RM, valorandose la IS en las secuen-
cias TIW y T2W. Las lesiones fueron clasificadas como neoplasia
cuando mostraban una IS intermedia o alta en T2W, o, en el caso
de los estudios realizados con contraste, un patrén de captacién
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heterogéneo o en anillo. El diagnéstico definitivo fue proporcionado
por biopsia de las lesiones, o por seguimiento clinico. Se correlacio-
naron dichos resultados con la valoracién de las lesiones por RM,
obteniéndose una sensibilidad del 100% y una especificidad del 94%
parael diagnéstico de las masas de FMP valorandolaIS enla secuen-
cia T2W. El analisis del patrén de captacion tras la administracién
de contraste present6 una sensibilidad del 35% y una especificidad
del 44%. Los autores concluyen que, en aquellos casos en que la dis-
tincion entre FMP y cancer es dificil en la TC, un estudio adicional
de RM, especialmente la secuencia T2W, puede ayudar a distinguir
entre ambas entidades. Resultados similares fueron obtenidos por
Zhang et al.? en 25 pacientes diagnosticados de neumoconiosis de
los mineros del carbén.

Hay que tener en cuenta que todos estos estudios presentan
importantes debilidades: son trabajos retrospectivos, con un escaso
nimero de pacientes, y en los que se valoraron RM realizadas en
distintas maquinas y con distintos protocolos. A falta de nuevos
estudios, la RM (especialmente la secuencia T2W) podria tener
valor alahorade distinguir entre el cincer de pulmény las masas de
FMP, en aquellos casos en que la TC no aporte informaciéon conclu-
yente, permitiendo evitar la realizacién de pruebas invasivas para
la exclusién del cancer.
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