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hepatica, ha mejorado la ascitis y la carcinomatosis peritoneal. Sin
embargo persisten la afectacion 6sea y la masa pélvica, si bien esta
ha disminuido considerablemente de tamafio.

El tumor de Krukenberg es una metastasis maligna en ovario de
un adenocarcinoma mucosecretor con células en anillo de sello que
proviene generalmente de un tumor gastrointestinal y menos fre-
cuentemente de otros origenes. Representa el 1-2% de todos los
tumores de ovario'2. El 90% de los casos son tumores gastricos
o colorrectales conjuntamente’. Otros origenes menos frecuentes
son mama, apéndice, intestino delgado o endometrio. El cancer de
pulmoén es una causa rara de metastasis ovarica (apenas un 2-4% de
los casos)?#. De los tumores de pulmén que metastatizan en ovario,
el de célula pequeria es el mas frecuente (hasta en un 40-45% de las
ocasiones)>~. El mecanismo exacto de diseminacién metastasica
al ovario es desconocido!S. El hallazgo histopatolégico mas fre-
cuente es un adenocarcinoma con células mucosecretoras en anillo
de sello. Clinicamente los pacientes pueden estar asintomaticos o
con sintomas inespecificos segtin la afectacién del tumor!26. Se
puede observar ascitis hasta en el 39% de los casos®, como es el
caso de nuestra paciente. A pesar de que hay estudios para ave-
riguar cudl es el perfil inmunohistoquimico tipico de este tipo de
afectacién, no hay una expresion definida por la gran variabilidad
de patrones’. No obstante la Napsin-A es un marcador Gtil para dis-
tinguir los adenocarcinomas primarios de pulmoén de los de otros
organos y, conjuntamente con el TTF-1, aumenta la sensibilidad y
la especificidad para identificar el origen pulmonar en los adeno-
carcinomas metastasicos*. Tampoco hay una estrategia especifica
de tratamiento. Si se detecta el tumor primario se debe tratar de
acuerdo a su histologia y estadificacién®. El pronéstico es malo
por la naturaleza metastasica de la afectacién con una media de
supervivencia de 14 meses’.

En conclusién, presentamos el caso de un tumor de Krukenberg
con origen en un adenocarcinoma de pulmén, una afectacion muy
rara de las neoplasias de pulmén, pero que se debe tener en cuenta
al realizar el diagnéstico diferencial de las masas ovaricas.
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Quilotérax secundario a trombosis venosa en R
portador de trasplante bipulmonar

Chylothorax due to Venous Thrombosis in a Double-Lung
Transplant Patient

Estimado Director:

El quilotérax se define como la extravasacion del quilo del
conducto toracico o alguna rama al espacio pleural, por lesién o
rotura del mismo. La causa mas frecuente es la traumatica y den-
tro de las no traumaticas la mas habitual es la neoplasica (linfomas
principalmente)’ 2,

Se han descrito otras causas como infecciones, enfermedades
sistémicas (sarcoidosis, lupus, etc.), trombosis venosa yugular, etc.
La trombosis venosa central (TVC) produce un aumento de la pre-
sién en el conducto tordcico que puede conllevar la rotura del
mismo, con la salida del quilo a la cavidad pleural. Es una causa poco
frecuente, y enla mayoria de ocasiones esta asociada a complicacio-
nes trombdticas de catéteres venosos centrales®*. En otros casos,
estas trombosis pueden ser secundarias a enfermedades protrom-
béticas como neoplasias y enfermedades inflamatorias e infecciosas
cronicas’.

El diagnéstico de quilotérax se establece cuando la cifra de tri-
glicéridos en liquido pleural es mayor de 110 mg/dl, si es menor de

50 mg/dl se excluye. Entre 50-110 mg/dl, la presencia de quilomi-
crones confirma el diagnéstico*>.

Laimportancia de esta enfermedad radica en que el quilo es muy
rico en nutrientes (grasas, vitaminas liposolubles, proteinas) ade-
mas de tener células (fundamentalmente linfocitos T), por lo que
sin el tratamiento adecuado conduce a un cuadro de inmunodefi-
ciencia, desnutricion severa y coagulopatia, entre otros, que pueden
conllevar al fallecimiento del paciente®.

Presentamos el caso de un varén de 61 afios portador de tras-
plante bipulmonar por enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC) desde abril de 2017 con una evolucién inicial satisfactoria.
A los 8 meses del trasplante requirié ingreso hospitalario por
presentar replicacién de citomegalovirus en plasma con 5.039
copias/ml. Simultineamente se observaron lesiones cutaneas
en ambas piernas que aparecian en brotes desde las 2 semanas
previas. Se realiz6 biopsia cutianea de piel mediante punch, con el
siguiente resultado: «Vasculitis leucocitoclastica. Punch cutaneo
que muestra una epidermis con discretos cambios histologicos
significativos. En dermis superficial existe infiltrado neutrofilico
rodeando estructuras vasculares asociado a necrosis del endotelio,
extravasaciéon de hematies y cariorrexis». A los 11 meses de la
cirugia se observé un descenso del volumen espiratorio forzado
en el primer segundo (FEV) de 1litro asociado a disminucién
del murmullo vesicular en hemitérax derecho en la auscultacién
pulmonar, por lo que se ingres6 para estudio. En la radiografia de
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térax se evidencié un derrame pleural derecho de nueva aparicién.
El estudio del liquido pleural mediante toracocentesis mostré un
liquido de aspecto lechoso sugestivo de quilotérax, por lo que en
el mismo acto se coloc6é un drenaje toracico 20 °F, con salida de
2.500ml de liquido. La bioquimica del liquido mostré un valor
de triglicéridos de 2.462 mg/dl. En la tomografia computarizada
cérvico-toraco-abdominal se observ6 la presencia de trombos
intraluminales de caracteristicas agudas en vena subclavia derecha
y vena accesoria yugular izquierda, con una trombosis crénica de
vena yugular izquierda.

Se instaurd el tratamiento estandar del quilotérax con drenaje
toracico, dieta absoluta, nutricién parenteral total* y octreétido
subcutaneo®® durante un periodo de 14 dias, ademas de iniciar
anticoagulacién con heparina de bajo peso molecular a dosis de
1 mg/kg peso. Al reintroducir la dieta oral exenta de grasas, reapa-
reci6 el liquido lechoso al 4.° dia, por lo que nuevamente se instauré
el tratamiento conservador durante 12 dias. Ante el nuevo fracaso
tras iniciar ingesta oral se indicé tratamiento quirdrgico.

La cirugia consisti6 en la identificacién y ligadura del conducto
toracico y de sus ramas accesorias* mediante cirugia videoasistida
(VATS). Present6é buena evolucién inicial, presentando a las 48 h
hemotérax derecho masivo que requirié reintervencion quirdrgica
y politransfusiéon de hemoderivados con ingreso en la unidad de
reanimacién. Durante el periodo posoperatorio desarroll6 un cua-
dro de insuficiencia renal aguda que obligd a ajustar la dosis de
tacrolimus. A las 2 semanas de la cirugia presenté un cuadro cli-
nico compatible con rechazo agudo instaurandose tratamiento con
bolos de corticoides de 500 mg/12 h/durante 3 dias, con resolucién
satisfactoria del cuadro.

Coincidiendo con el tratamiento corticoideo a altas dosis pre-
sent6 una infeccién de la herida quirdrgica, tratada mediante
terapia de presién negativa y posterior cierre quirdrgico. No hubo
recidiva del quilotérax. Finalmente, el paciente ha sido dado de alta
de forma satisfactoria.

La trombosis de la vena yugular izquierda como causa de quilo-
térax es una entidad extraordinariamente rara, segun la literatura
revisada®!!. Sin embargo, esta entidad no se habia comunicado
previamente tras un trasplante pulmonar.

Dentro de las causas de la TVC, la mas importante es la relacio-
nada con los catéteres intravasculares, habiéndose descrito otras
causas como enfermedades sistémicas. En nuestro caso, el paciente
no fue sometido a manipulacién venosa central. A los 8 meses del
trasplante present6 una replicacién de citomegalovirus (CMV) en
plasma, coincidiendo con el desarrollo de un cuadro de vasculitis
leucocitoclastica'? tratado con dosis de prednisona oral de hasta
60 mg/dia.

En la vasculitis leucocitoclastica se produce una lesion vascular
por el depésito de inmunocomplejos circulantes, que activan las
células endoteliales, el proceso de fibrinélisis y la cascada del com-
plemento que puede desembocar en una trombosis intravascular!?,
Es conocido que algunos tipos de vasculitis como la enfermedad de
Behcet estan relacionadas con trombosis venosas profundas!>'4,
por lo que la presencia de vasculitis en un paciente inmunodepri-
mido y polimedicado, podria tener un papel en la etiopatogenia de
la TVC causante del quilotérax.

La anticoagulacién es la base del tratamiento de la trombosis
venosa central, desempeflando un papel importante en los casos

de quilotérax asociados a la misma cuando se consigue la recana-
lizacién del vaso®'>. En nuestro caso se inicié la anticoagulacién
sin obtener el resultado esperado de recanalizacién tras un mes de
tratamiento conservador, por lo que se realiz6 la cirugia.

Los pacientes con trasplante de pulmén presentan diversas com-
plicaciones como la descrita en este caso, que obligan a descartar
asociaciones poco frecuentes de mdltiples entidades nosolégicas
bien derivadas de la inmunosupresién o de estados infecciosos, lo
que hace que estos pacientes sean extraordinariamente complejos
y supongan un reto diagnéstico-terapéutico.
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