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Asma: jun nuevo factor de riesgo cardiovascular? R

Asthma: A New Cardiovascular Risk Factor?
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Diversos estudios epidemiolégicos evidencian que el asma, en
particular en su forma persistente eosinofilica no controlada, es un
factor de riesgo para desarrollar enfermedad cardiovascular (ECV)!.
Un analisis mas detallado sefiala que las mujeres asmaticas con ini-
cio de la enfermedad en la edad adulta y los pacientes con asma,
rinosinusitis crénica, poliposis nasal e intolerancia a los antiinfla-
matorios no esteroideos son los grupos de pacientes con un riesgo
mas elevado de desarrollar ECV. En este sentido, en los Gltimos afios
se han publicado diferentes estudios sobre la asociaciéon del asma
con la ECV'-8, algunos con datos retrospectivos'~* y otros pros-
pectivos de diversas cohortes epidemioldgicas® 8. Dos metaanalisis
recientes han evaluado de forma global los resultados®'% y ambos
coinciden en 2 conclusiones: 1) el andlisis de los datos indica que
existe una asociacién entre el asmay la ECV,y 2) que esta asociacién
se observa especialmente en las mujeres con asma de inicio en la
edad adulta. También un estudio reciente, no incluido en ninguno
de los 2 metaandlisis, analiz6 la relacién entre el nivel de control del
asma y el riesgo de sufrir un episodio de infarto agudo de miocar-
dio y comprobé que el asma activa, es decir, la que presenta signos
clinicos persistentes, agudizaciones e ingresos hospitalarios, es la
que muestra un riesgo aumentado, mientras que en el asma que
permanece clinicamente estable, el riesgo de infarto de miocardio
es similar al de la poblacién control no asmatica''.

El mecanismo que relaciona ambas enfermedades es par-
cialmente conocido e incluye: la predisposicién de los pacientes
asmadticos a desarrollar arterioesclerosis y la presencia de episodios
de isquemia miocardica aguda debido al vasospasmo'?, incluso
en pacientes con arterias epicardicas sin obstruccién relevante,
jugando la inflamacién eosinofilica un papel relevante en dicha
asociacion. La liberacién excesiva de leucotrienos cisteinil, mayo-
ritariamente procedentes de los eosinéfilos, puede contribuir al
desarrollo de la arterioesclerosis y el vasoespasmo coronario. Dicha
asociacién entre la hipereosinofilia y el vasoespasmo coronario ha
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sido reportada en la literatura, especialmente en pacientes con gra-
nulomatosis eosinofilica con poliangitis, también conocida como
vasculitis de Churg-Strauss'3. La importancia de esta inflamacién
eosinofilica la revela el hecho de que muchos de estos pacientes
con vasoespasmo coronario asociado a vasculitis con eosinofilia, o
con asma eosinofilica sin vasculitis, responden al tratamiento con
glucorticoides sistémicos, cuando la terapia estandar con vasodila-
tadores coronarios e inhibidores de los canales de calcio fracasa'4.
Un estudio retrospectivo reciente investigo la prevalencia de asma
en pacientes con angina coronaria vasoespastica y encontré que
la presencia de la enfermedad respiratoria incrementaba de forma
significativa el riesgo de experimentar un episodio de angina
vasoespastica, después de ajustar el andlisis para otros factores
de riesgo para desarrollar enfermedad isquémica coronaria (odds
ratio 1,85; IC 95% 1,47-2,32; p<0,001)'2. En otro estudio, Larsen
et al.'® analizaron las caracteristicas de una serie de pacientes con
infarto agudo de miocardio y encontraron que aquellos con infarto
y con vasos coronarios normales en la exploracién angiografica
eran mas jovenes que los pacientes con infarto y coronarias
con estenosis arterioescleréticas y tenian sintomas respiratorios
etiquetados de enfermedad bronquial obstructiva. Posteriormente,
Rich'6, motivado por las conclusiones de Larsen et al.'>, observé
que en una serie de pacientes con infarto de miocardio el 36% tenia
el antecedente de una enfermedad bronquial obstructiva que, en
la mayoria de los casos, estaba diagnosticada como asma. Ademas,
con frecuencia los pacientes presentaban también rinosinusitis
crénica con poliposis e intolerancia a los antiinflamatorios no
esteroideos. Por otro lado, algunas observaciones anatomopato-
l6gicas de casos aislados sefialan que los vasos coronarios pueden
sufrir un proceso inflamatorio y de remodelado caracterizado por
la presencia de abundantes eosinéfilos infiltrando el endotelio
coronario, similar al que presentan las vias aéreas de los pacientes
asmadticos. Como en el caso de las vias aéreas del asma, también
se ha demostrado que las coronarias isquémicas por vasoespasmo
presentan mastocitos activados, observandose una mayor con-
centracion de histamina en muestras de sangre coronaria de estos
pacientes y una asociacién entre la gravedad de la isquemia por
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vasoconstriccién y niveles altos de eosinofilia sanguineal’, de la
misma manera que la gravedad del asma se asocia con la intensidad
de la hipereosinofilia en la sangre y las vias aéreas.

La reduccién de la eosinofilia mediante el tratamiento con glu-
cocorticoides inhalados se ha mostrado eficaz para prevenir el
desarrollo de infarto de miocardio en los enfermos asmaticos, en
particular en los pacientes con asma moderada o grave, reduciendo
el riesgo de sufrir un infarto en un 12% por cada cartucho de
inhalador consumido y un 79% en el caso del paciente que reci-
bia un tratamiento continuado y regular con un glucocorticoide
inhalado'8. El tratamiento con glucocorticoides sistémicos tam-
bién es ttil en los casos en los que el episodio agudo isquémico
debido al vasoespasmo no responde al tratamiento convencional.
En conjunto, estas observaciones sefialan que lograr un control ade-
cuado del asma persistente debe afiadirse al listado de medidas
habitualmente recomendadas para prevenir la ECV.

En definitiva, los datos recogidos de estudios epidemiol6gicos
y de observaciones clinicas avalan que el asma, en particular en
su forma persistente eosinofilica no controlada, es un factor de
riesgo para desarrollar ECV no solo en su presentacion clasica con
obstruccién de las arterias coronarias, sino también en su forma
vasoespastica sin obstruccion, pudiendo observarse esta asociacion
mas frecuentemente en mujeres. La inflamacién eosinofilica juega
un papel relevante en la asociacién, y su control mediante el trata-
miento con glucocorticoides parece reducir el riesgo de desarrollar
ECV.

Financiacion

Proyectos Integrados de Investigacién (PII) de Asma afio 2016,
Sociedad Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR),
Espana.
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