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agudo celular A1 e insuficiencia renal, ambas situaciones resueltas
al alta.

En definitiva, el trasplante lobar es una opcién valida para opti-
mizar el uso de donantes y adecuar el tamafo para situaciones
especiales, como son el trasplante pediatrico o las cavidades tora-
cicas pequefias, en las que los receptores no pueden esperar a que
surja un donante del tamafio perfecto. No obstante, es importante
considerar entre las opciones para proteger los injertos lobares
alguna modalidad de asistencia cardiorrespiratoria en el intraop-
eratorio (circulacién extracorpérea o ECMO)y en el postoperatorio
(fundamentalmente con ECMO), si asi lo requiere el paciente y en
funcién de la politica del grupo quirdrgico. En este caso particu-
lar, se combina un trasplante lobar con un abordaje poco frecuente,
como es la toracotomia posterolateral. Por esta razén, y hasta poder
instaurar el ECMO central, se decidi6 mantener el injerto lobar sin
flujo y sin ventilacién.

Otras estrategias alternativas para realizar este trasplante se
tuvieron en cuenta, aunque fueron descartadas. Se deseché la posi-
bilidad de una neumonectomia derecha, con la implantacién Ginica
del pulmén izquierdo, debido a los problemas que podrian aparecer
relacionados con la cicatrizacién del mufién bronquial y la cavidad
de neumonectomia. La idea de realizar el trasplante instaurando
previamente un ECMO veno-arterial periférico también se descart6
para evitar salidas accidentales de las canulas en los cambios de
posicién que se realizaron.

En conclusién, dado que el volumen pulmonar maximo que
aceptaba la cavidad derecha del paciente era de 216bulos y que
el mejor abordaje para este implante era la toracotomia postero-
lateral, consideramos que mantener el injerto bilobar sin flujo ni
ventilacién hasta instaurar la asistencia cardiorrespiratoria fue una
estrategia valida.
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Métodos de andlisis grafico de obstruccion ]
espirométrica: juna imagen vale mas que mil
palabras?

Graphical Analysis Methods in Obstructive Spirometry: Does a
Picture Speak More Than a Thousand Words?

Estimado Director:

La evaluacién de la obstruccion de las vias aéreas es fundamen-
tal en el manejo del asma y la EPOC. Habitualmente se cuantifica
mediante espirometria utilizando la caida del FEV1 y la relacién
FEV1/FVC comparados con valores de referencia'. La disminucién
del flujo espiratorio secundario a la obstruccién de vias aéreas de
pequeiio calibre genera una forma céncava en la curva de flujo volu-
men espiratoria (CFVE) en exhalacién forzada?. La practica habitual
de la observacion directa implica cierta variabilidad. Como alter-
nativa y previa obtencién de maniobras de alta calidad!, pueden
medirse objetivamente las propiedades graficas de dicha curva,
método poco difundido en la bibliografia y en la practica usual®.
La informacién agregada por este método busca aumentar la sensi-
bilidad para el diagnéstico de obstruccion, sobre todo en pacientes
con normalidad de los parametros espirométricos tradicionales.

Nos proponemos en este trabajo describir las diferentes técni-
cas de medicion de obstruccién bronquial por métodos de analisis
grafico de curvilinealidad.

Se realiz6 una revisién no sistematica de la bibliografia a través
de la base de datos Pubmed utilizando los términos «concavidad»,
«curvilinealidad» y «espirometria». Posteriormente se realizaron
técnicas de biisqueda prospectiva y retrospectiva. Se seleccionaron

trabajos que evaluaron la capacidad diagnéstica y prondstica de
métodos de andlisis de curvilinealidad.

Se obtuvieron 13 articulos que describen 4 métodos de evalu-
acion de obstruccién mediante el andlisis de la CFVE.

El dngulo beta (AB) fue creado? con el objetivo de cuantificar el
nivel de concavidad de la curva flujo/volumen espiratoria. Para ello
se trazan dos rectas: una desde el punto de volumen residual hasta
la CFVE al 50% del volumen espirado y otra desde el Gltimo punto
mencionado hasta la extrapolacién del pico flujo espiratorio en el
eje de ordenadas, punto correspondiente a la capacidad pulmonar
total (fig. 1a). El AP se mide a nivel de la intersecciéon entre estas
dos rectas.

En pacientes adultos, el AR ha permitido cuantificar obstruc-
cién en pacientes con asma* o con EPOC3>. Se han descrito sus
valores de referencia en pacientes pediatricos®. En un estudio se
observé una especificidad del 91% para distinguir pacientes con
asma atopica de controles sanos’. En pacientes con sibilancias y
obstruccién espirométrica se observé un A3 medido por score Z
menor que en pacientes sanos®.

Se ha observado una mejoria del A en asmaticos adultos luego
de tratamiento con corticoides inhalados® y broncodilatadores®.
Un estudio realizado en pacientes pediatricos y adultos'? ha
demostrado correlacién significativa (r=—0,959) con la estimacién
visual de concavidad por expertos.

El grado de obstruccién puede ser estimado por el drea bajo la
curva (AUC)'"12, Para ello se calcula el drea de un tridngulo rec-
tdangulo (At) con un cateto originado de la extrapolaciéon del PEF
a nivel de las abscisas (Xp) y otro partiendo de este punto hasta
el volumen residual, siendo su hipotenusa la unién entre ambos
extremos (fig. 1b). El uso de un software especifico determina el
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Figura 1. a) Medicién del dngulo 3. b) Método de area bajo la curva. c) Concavidad central y periférica. Desarrollo de cada método en el texto.

Ao: area obstructiva; AR: drea del rectangulo; At: drea del tridngulo; Au: drea comprendida entre la hipotenusa del tridngulo y la curva de espiracién forzada espiratoria;
AUC: area bajo la curva; FEF 50%: flujo espiratorio forzado al 50% de la capacidad vital; FEF 75%: flujo espiratorio forzado al 75% de la capacidad vital; L/s: litros por segundo;
PEF: pico flujo espiratorio; Ref: referencia; RV: volumen residual; TLC: capacidad pulmonar total; Xp: extrapolacién del PEF en las abscisas.

Graficos adaptados de Dominelli et al.>, Lee et al.'! y Johns et al.'>.

AUC espiratoria, la cual, restada al At, permite cuantificar el drea Au
(comprendida entre la hipotenusa del tridngulo y la CFVE). Dado
que dicha area se encuentra condicionada por el grado de concavi-
dad y por las caracteristicas antropomeétricas del sujeto, se utiliza
el drea obstructiva (Ao =Au/At), la cual es proporcional al grado de
obstruccién.

Utilizando los mismos catetos referidos previamente puede
calcularse el area del rectangulo (AR) a través de la relacién entre
un rectangulo real y uno predicho.

Al estudiar estas variables y sus relaciones entre si, se ha descrito
que tanto Ao/AR como Ao/PEF presentaron una alta correlacién
con los valores de RV/TLC (r=0,718 y r=0,780, respectivamente;
p=0,001 ambas) y los metros recorridos en un test de caminata
de 6minutos (r=-0,618 y r=-0,581, respectivamente; p<0,01
ambas)''. Sumado a esto, en un estudio de AUC/At en los primeros
3segundos de la espiracién'? se observé una correlacién fuerte
(r=0,88; p<0,001) con obstruccién por FEV1/FVC y un kappa de
0,72 para el diagnéstico de EPOC por criterio Global Initiative for
Chronic Obstructive Lung Disease (GOLD).

La concavidad de la CFVE puede ser cuantificada utilizando
modelos matemadticos. Se han utilizado funciones hiperbélicas!® y
cuadraticas'# para estimar la curvatura. La mayor diferencia entre
funciones es que en una se estima la curvatura maxima (Kmax)
mientras que en la otra se determina el indice de curvatura media
(ACI).

En una poblacién heterogénea de adultos se ha encontrado una
relacién exponencial negativa entre Kmax y FEV1'3. En pacientes
pediatricos asmaticos, a su vez, se observé una correlaciéon reg-
ular (r=0,53; p<0,001) entre ACI y sintomas que fue superior a
la de variables espirométricas tradicionales (r=-0,22 para FEV1;
p=0,14)'4,

Los indices de concavidad se calculan comparando los flujos espi-
ratorios forzados (FEF50% y 75%) con sus valores de referencia
(estimados por la extrapolacién de sus puntos hacia una recta que
une el PEF con el punto de volumen residual) (fig. 1¢).

Un estudio en no fumadores'® demostré una prevalencia de
obstruccién mayor por concavidad central (12-14,6%) y periférica
(14,6-17,9%) comparada con FEV1 (6,2-8,0%), FEV1/FVC (5,6-8,3%)
sin asociarse ello a outcomes clinicos, sugiriendo un posible sobre-
diagnéstico. Hubo una alta correlacién (entre r=-0,710 y —0,789)
de los indices de concavidad y el FEV1/FVC.

Las técnicas de analisis de curvilinealidad demostraron utilidad
variable en el diagnéstico de obstruccidn, asociacién a la respuesta
terapéuticay a la presencia de sintomas. Las poblaciones evaluadas
son heterogéneas en cuanto a su etiologia y rango etario. No existen
comparaciones entre métodos, y las formas de demostrar utilidad
diagnéstica son dispares entre trabajos. Los métodos conllevan un
riesgo de sobrediagnéstico de obstruccion, a lo que se agrega la
falta de umbrales estandarizados de algunos de ellos. La poblacién
pediatrica podria beneficiarse del uso de estas técnicas, ya que sus
estandares de obstruccion son menos sensibles.

La mayor difusién de estos métodos podria conllevar nuevos
usos en la practica médica. Sin embargo, no hay evidencia sufi-
ciente para recomendar ningin método en forma sistematica. Seria
Gtil la evaluacién de estos métodos en pacientes sintomaticos sin
obstruccién espirométrica con el objetivo de detectar una poblacién
susceptible de beneficio terapéutico.
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Resultados de una encuesta nacional sobre la R
situacion actual del manejo del derrame pleural

Current Management of Pleural Effusion: Results of a National
Survey

Estimado Director:

El derrame pleural (DP) supone entre el 4y el 10% de la patologia
respiratoria en los Servicios de Neumologia y afecta a mas de
3.000 personas por millén de habitantes'. En la Gltima década
se ha producido un avance significativo en técnicas diagnésti-
cas y terapéuticas en esta patologia que han permitido modificar
los algoritmos de manejo?™. Sin embargo, en nuestro medio se
desconoce como se realiza la atencién a esta patologia. La eval-
uaciéon mediante encuestas o auditorias clinicas son estrategias
destinadas a mejorar la calidad de los procesos y resultados de
un servicio clinico. En otros paises, como el Reino Unido, algunas
sociedades cientificas han llevado a cabo auditorias centradas en
recoger datos de la practica clinica, lo que le ha permitido definir y
poder evaluar posteriormente areas de mejora®.

Conocer cémo se organiza y los aspectos especificos de la aten-
ci6én a esta patologia nos podria ayudar a elaborar recomendaciones
para intentar conseguir una asistencia de calidad. Por este motivo,
y con el fin de poder evaluar la situacién actual de partida, real-
izamos este estudio. El objetivo principal fue describir la practica
clinica asistencial y conocer datos relacionados con el manejo de
pacientes, aspectos de seguridad, ético-legales y sobre actividad
docente e investigadora en DP.

De julio a octubre de 2016 llevamos a cabo un estudio transver-
sal multicéntrico a nivel nacional mediante una encuesta dirigida
a jefes de servicio de Neumologia, responsables o facultativos con
dedicacion especial a la patologia pleural de hospitales de gestién
publica, de distintos niveles de complejidad. Este Gltimo aspecto
se evalué teniendo en cuenta los criterios utilizados en otros estu-
dios de ambito nacional®. Se realizé una seleccién aleatoria de los
centros, incluyéndose 129. Mediante correo electrénico se contacté
con los encuestados, que debian cumplimentarla utilizando una
plataforma online. Se incluian 22 items sobre diferentes aspectos
organizativos, asistenciales, docentes y de investigacion.

Respondieron a la encuesta 48 (37%) profesionales, 24 (50%)
jefes de servicio, 11 (23%) jefes de unidad y 13 facultativos con
dedicacion especial al DP; 23 (48%) fueron centros de compleji-

dad intermedia (entre 200-500 camas y mas de 50 MIR) y 25 (52%)
de alta complejidad (gran dotacién tecnolégica, mas de 500 camas
y entre 160-300 MIR). No respondié la encuesta ningiin centro de
baja complejidad. En la tabla 1 se representan los resultados sobre
los distintos aspectos analizados comparandolos en funcién de la
complejidad del centro.

Se evidencian importantes diferencias entre los centros
nacionales en la organizacion de la atencidn a la patologia pleural,
relacionadas sobre todo con la complejidad de los centros. Segtiin
datos del Libro Blanco de Neumologia'?, que en 2014 encuesté a
casi 500 neumadlogos, solo existian agendas especificas de pleura
en el 12% de los centros de menos de 750 camas y en el 20%
de mas de 750. Aunque en nuestra encuesta el 52 y el 72% de
los centros de complejidad intermedia y alta, respectivamente,
afirmaron disponer de Unidad de Pleura, esta se integraba en
la Unidad de Broncoscopias en el 83 y el 66%, respectivamente.
Solo el 13% de centros de complejidad intermedia y el 36% de
alta complejidad tenian consulta monografica, resultados similares
a los publicados en el Libro Blanco'®. En el 96% de los centros
el estudio del DP se hace de forma ambulatoria, sin diferencias
entre los centros. En un trabajo previo demostramos que este
tipo de atencién puede hacerse con una alta eficiencia e igual
seguridad!!.

El nimero de centros que realiza procedimientos avanzados
como toracoscopia o drenaje tunelizado es limitado, especial-
mente en los centros de complejidad intermedia. Sin embargo, el
porcentaje de hospitales que incluyen en su cartera de servicios
drenajes convencionales o la pleurodesis mediante talco slurry es
mayor, siendo ambos procedimientos alternativas al tratamiento
del DP infeccioso o maligno®°. En el Libro Blanco se describe que
un 35% de los neumologos no realiza ecografia, colocacién de tubos,
pleurodesis o fibrindlisis'?. Aunque los resultados de esta encuesta
en alguno de estos items son diferentes, es posible que no exista
un adecuado registro de algunos procedimientos. Parece necesario
centralizar todas las técnicas pleurales y asi justificar la creacién y
el desarrollo de unidades especificas y que se pueda afiadir valor
incorporando procedimientos mds avanzados.

En 2015, la BTS publicé los datos de su segunda auditoria®.
Se evidencié una mayor utilizacién del consentimiento informado
y un incremento del uso ecografico para la insercién de drena-
jes, pasando del 52 al 69%. El 82% de los hospitales disponia de
ecografo®. En nuestra encuesta, aunque el 94% de los centros tenian
ecografo, solo el 52% lo usaban.
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