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Ante un paciente afecto de una enfermedad pulmonar inters-
ticial (EPI) el neumoélogo sabe que en un cierto porcentaje se
tratard de una neumonitis por hipersensibilidad (NH). Para lle-
gar a su diagnéstico debera recordar que, en este caso, suele
tratarse de pacientes de menos de 60 afos, no fumadores, casi
siempre sin acropaquias y con una auscultacién normal o en todo
caso auscultandose crepitantes no velcro y, ocasionalmente, unos
pocos sibilantes mesoinspiratorios, piantes, conocidos como chir-
ping rales' 2,

La tomografia computarizada de alta resolucién (TCAR)
mostrara en la forma aguda los caracteristicos nodulillos centro-
lobulillares y zonas en vidrio deslustrado, sobre todo en los l6bulos
superiores y en el 16bulo medio y la lingula, o también un patrén
en mosaico con zonas en vidrio deslustrado combinadas con otras
areas claras/hiperlucentes que traducen una insuflacion por afecta-
cién inflamatoria bronquiolar centrolobulillar. En la forma crénica
se visualizaran imagenes en mosaico y nodulillos centrolobulilla-
res que traducen ya una cierta fibrosis y que, junto con zonas de
panal, pueden visualizarse también en las bases. No descartaremos
la NH si la TCAR muestra imagenes de neumonia intersticial usual,
de neumonia intersticial no especifica, o de neumonia organizada,
e incluso si muestra una combinacién de fibrosis y enfisema.

Se realizard una meticulosa anamnesis buscando evidenciar
un contacto previo con aves, plumas (edredones, etc.) u hongos
(humedades, aerosoles con agua contaminada, spa, plancha a vapor,
paredes enmohecidas, etc.). El resto de etiologias, como son los iso-
cianatos, taladrinas, proteinas inhaladas, metales duros, etc., son
causas menos frecuentes. Se realizard una determinacién de inmu-
noglobulinas G especificas (IgGe) frente al suero (no deyecciones)
de diferentes aves y frente a algunos hongos, lo que nos ayudara a
saber si ha habido o no contacto con estos antigenos con respuesta
inmunolégica frente a ellos.

Se practicard un lavado broncoalveolar (LBA) y también crio-
biopsias, ya que una cifra de linfocitos superior al 20% en el LBA y
en la biopsia, una inflamacién linfoplasmocitaria intersticial, junto
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con una bronquiolitis, y en algunos casos el hallazgo de algunos
granulomas o de algunas células gigantes en el intersticio ayudara
aconfirmar el diagnéstico. La biopsia transbronquial en las EPI tiene
un bajo rendimiento diagnéstico que se sitGa alrededor del 20% al
38%34,

En el caso de sospechar que la causa pueda estar en alguna mate-
ria organica o en un liquido con posible contaminacién por hongos
se efectuara un cultivo para identificar estos microorganismos.

Finalmente, si por el interrogatorio y/o por la positividad de las
IgGe y/o el cultivo se sospecha de alglin antigeno, es recomendable
la practica de una prueba de broncoprovocacién especifica frente a
este antigeno, la cual si es positiva nos ayudara a efectuar incluso
un diagnostico etiolégico. Esta precision diagndstica es importante,
ya que la evitacién de la exposicion a la causa concreta condiciona
una mejor evolucién.

La biopsia pulmonar quirtrgica (BPQ) Gnicamente se efectuara
en aquellos pocos casos en los que el diagnéstico no se haya podido
asegurar tras efectuar las anteriores actuaciones clinicas'~2.

Si bien esta pauta diagnéstica se sigue en algunos centros exper-
tos desde antes del afio 1976 es llamativo comprobar que, en
muchos centros con gran experiencia publicada en el estudio de
las EPI, siguiendo las recomendaciones de las guias internaciona-
les, inicamente efectian la historia clinica, exploracién fisica y la
TCAR.Enlos centros europeos usualmente si se practicaladeteccién
de las IgGe y el LBA, y actualmente la criobiopsia antes de proceder
a practicar, o no, la BPQ; sin embargo, en muchos centros expertos
de Norteamérica se indica directamente la BPQ, al considerarla el
patron de oro para el diagndstico de NH.

La cuestién radica, para cada una de las pruebas, en la fiabili-
dad diagnéstica. La deteccion de los anticuerpos IgGe por métodos
cuantitativos como el ELISA tiene una alta sensibilidad y una baja
especificidad y, ademas, su fiabilidad solo ha sido estudiada para
alguno de los antigenos causantes de NH. Con los métodos cualita-
tivos, como la deteccion de precipitinas, la sensibilidad es baja. En
los centros con experiencia la determinacion de las IgGe por méto-
dos cuantitativos es de gran interés, ya que su positividad servira
para: 1) establecer una asociaciéon entre exposiciéon y enfermedad;
2) en el caso de no tener sospecha por la anamnesis, su positividad
ofrece una pista sobre la posible causa; y 3) de modo inverso, su
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negatividad reforzara en su caso el criterio de que aquella NH no es
secundaria a una exposicién a hongos o plumas.

Las dudas sobre la efectividad del LBA se pueden en gran parte
soslayar con los resultados de las recientes publicaciones, que
muestran que el hallazgo de un porcentaje de linfocitos superior
al 30%°, o incluso superior al 20%’, es muy sugestivo de NH. Lo
mismo sucede con la criobiopsia, cuyo rendimiento diagnéstico en
las EPI, al compararlo con el de la BPQ, parece ya suficientemente
demostrado®°.

En cuanto a la prueba de broncoprovocacién especifica son ya
también muchos los estudios que muestran su efectividad diag-
néstica en algunos tipos de NH causadas por los antigenos mas
frecuentes'”,

Nuestra opinién y posicionamiento clinico y ético es seguir
la pauta diagnéstica que hemos recomendado, ya que mientras
esperamos a que se realicen los estudios de validacién de todos
estos procedimientos diagnésticos, seran muchos los pacientes que
innecesariamente seran sometidos a una BPQ, con todas las inco-
modidades y complicaciones que comporta el procedimiento'’. Las
muy recientes recomendaciones de algunos expertos en NH estan
en esta linea'2.
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