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ringoscopia mostrd paralisis de cuerdas vocales (CV) en aduccion,
con masas blanquecinas en las mismasy en aritenoides compatibles
con tofos (fig. 1C), precisando traqueostomia urgente. La fibro-
broncoscopia mostré lesiones excrecentes en BPI, blanquecinas,
similares a las laringeas (fig. 1 D). Las biopsias bronquiales mostra-
ron material fibrinohemorragico con aislada celularidad epitelial
atipica y fragmentos de pared bronquial sin alteraciones morfol6-
gicas significativas. Las biopsias laringeas mostraron mucosa con
epitelio escamoso, sin alteraciones y ausencia de malignidad. En la
analitica destacaba acido trico de 12 mg/dl. Tras oxigenoterapia,
broncodilatadores y antibiéticos fue dado de alta con traqueos-
tomia permanente. Durante su estancia se realiz6 una poligrafia
respiratoria con traqueostomia abierta que mostré episodios de
hipoventilacién profunda y un IAH de 8,5/h™!. Se inicié tratamiento
con ventilacién mecanica invasiva hospitalaria y domiciliaria noc-
turna a través de traqueostomia (VIVO 50 VA/C: Vt 1.000 ml, Fr
12 rpm, EPAP 6 cmH,0, Ti 1.5 s., trigger inspiratorio 3 y patréon de
flujo descendente), con buen cumplimiento. Un afio mas tarde el
paciente ingresé por hemoptisis, mostrando en la TAC tejido de
densidad de partes blandas alrededor de BPI, salida del interme-
diario y bronquio del LSI. La fibrobroncoscopia mostrd, ademas de
las lesiones referidas en BPI, estenosis practicamente completa del
bronquio lingular y parcial del culmen con mucosa necrética, reve-
lando las biopsias la presencia de un carcinoma epidermoide bien
diferenciado.

La afectacion de tejidos de cabeza y cuello en la GTC es excep-
cional, y mas adn la pardlisis de CV secundaria a artritis gotosa
aguda. Igualmente la afectacién bronquial solo se ha descrito
en una ocasién’. Por afectacién laringea no existen mas de 20
casos publicados y ninguno en la literatura espafiola®. Aunque
existen pocos estudios que aborden la afectacion laringea en la
gota, que mas cominmente afecta a la articulacién cricotiroidea
y raramente produce paralisis de CV, ya Garrod en 1863 des-
cribié unas «motas» de urato sédico en el cartilago aritenoides
de la necropsia de un hombre con GTC>. Afios mds tarde Vir-
chow reporté la presencia de urato monosddico en la CV de un
paciente con extensos depdsitos toficeos®. La paralisis de CV es
una causa potencial de IRA, excepcionalmente secundaria a artri-
tis agudaZ. Como en nuestro caso, la paralisis de CV se produce
por atrofia y denervacién de algunos musculos laringeos impli-
cados en la articulacién cricoaritenoidea, mas que por depdsito
directo de tofos, provocando fibrosis e inflamacién sobre el tejido

perineuronal, que finalmente atrofia las fibras musculares inerva-
das e hipertrofia las sanas’®. Nuestro paciente presenté ademas
tofos endobronquiales, aunque finalmente desarroll6 un carci-
noma epidermoide. Evidentemente, no puede establecerse una
relacién causa-efecto entre la gota y el carcinoma debido a su
habito tabaquico. El diagnéstico de gota cricoaritenoidea puede
ser establecido por los sintomas y signos que presenten pacientes
con extensa GTC, como disfagia, disfonia, disnea, etc.2. La afec-
tacion laringea por gota debe ser considerada ante una historia
de hiperuricemia y artritis gotosa aguda o crénica que presenta
ronquidos, odinofagia, disfagia, estridor, disnea y/o disfonia. A
veces se produce un compromiso agudo de la VAS que requiere
traqueostomia urgente, e incluso pueden presentar lesiones
bronquiales3.
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Linfoma pleural asociado a empiema crénico R

Check for
Updates

Pleural Lymphoma Associated With Chronic Empyema
Estimado Director:

Presentamos el caso de un varén de 78 afios, exfumador, con
antecedentes de tuberculosis pulmonar tratada con neumotérax
terapéutico izquierdo y empiema crénico izquierdo recidivante,
que presenta empeoramiento de su situacion general en los Gltimos
meses con disnea, pérdida de peso, astenia, sequedad cutanea gene-
ralizada, sintomas de insuficiencia cardiaca derecha e insuficiencia
respiratoria hipercapnica crénica.

Analiticamente destacaba anemia y discreta alteracién de las
enzimas hepaticas. La radiografia de térax mostraba un incremento
importante del derrame pleural izquierdo previo con desplaza-
miento mediastinico, por lo que se le realizé una toracocentesis,
obteniendo un liquido pleural de aspecto turbio compatible con
un exudado de predominio polinuclear con glucosa baja, protei-
nas, LDH y ADA elevados, CEA normal. La citologia fue negativa

para células malignas y en el cultivo no se evidencié crecimiento
de bacterias ni micobacterias.

Ante la escasa mejoria clinica tras la evacuacién de liquido pleu-
ral junto con los datos sugestivos de insuficiencia cardiaca derecha
se realiz6 ecocardiografia transtoracica, objetivando una masa
hipoecogénica en la pared inferolateral del ventriculo izquierdo,
con dilatacion de la auricula izquierda, ligero derrame pericardico,
FEVI conservada y vena cava inferior dilatada sin colapso inspira-
torio. Se realiz6 TC toracoabdominal, apreciandose una masa de
partes blandas en la pared medial y caudal del hemitérax izquierdo,
de 6 x 3cm, con infiltracién pericardica, efecto masa y pequefio
derrame pericardico asociado. Comparativamente con estudios
previos se evidenci6 un importante incremento de la coleccién
pleural conocida, que se encontraba ocupando la préctica totali-
dad del hemitérax, produciendo atelectasia compresiva del pulmén
con desviacion mediastinica contralateral y compresion cardiaca
(fig. 1).

Se biopsié la masa de forma guiada por TC con resultado ana-
tomopatolégico compatible con linfoma no Hodgkin B difuso de
células grandes, con nivel de proliferacion del 70%, sin positividad
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Figura 1. TC de térax con contraste, corte axial (izquierda) y coronales (centro y derecha:): masa pleural en pared medial y caudal de hemitérax izquierdo con infiltracién peri-
cardica (flechas continuas) y gran coleccién en hemitérax izquierdo correspondiente con piotérax crénico (flechas discontinuas), produciendo en su conjunto desplazamiento

mediastinico contralateral y compresién cardiaca.

para virus de Epstein Barr (VEB) ni para c-myc y sin infiltracion de
la médula ésea. Las serologias para VIH, VHB, VHC y CMV resul-
taron negativas. El paciente presenté un empeoramiento clinico
acelerado en pocas semanas, que condicioné su derivacién para
tratamiento y seguimiento por cuidados paliativos, falleciendo a
los 2 meses del diagnéstico.

El linfoma pleural primario es una entidad poco frecuente
(aproximadamente 7% de los linfomas). Usualmente afecta a
pacientes con VIH o piotérax crénico (PC), siendo excepcional en
pacientes inmunocompetentes'. Aunque la ratio de PC es similar
en ambos sexos, los hombres son mas susceptibles al desarrollo de
linfomas no Hodgkin (LNH) que las mujeres (ratio 5,2:1).

La estimulacién inflamatoria de larga duracién se ha sefialado
como un factor etiol6gico importante para el desarrollo de linfo-
mas malignos, describiéndose periodos de tiempo desde el inicio
del PC hasta el desarrollo de LNH mayores (>20afios) que en
pacientes con enfermedades autoinmunes o trasplantados rena-
les (9,5 y 4 afos, respectivamente). De hecho, tras los resultados
de su estudio, Aozasa et al. distinguieron y acufiaron una entidad
clinico-patolégica caracteristica denominada el «linfoma asociado
a piotérax (PAL)». Esta entidad viene definida como un LNH-B
desarrollado en la cavidad pleural de pacientes con PC de mas
de 20 afios de evolucién, en el que se ha apreciado ademas
un perfil molecular exclusivo, la sobreexpresién de proteina 27
interfer6n-inducible, que juega un papel en la inflamacién crénica?.
El VEB infecta de forma latente el PAL con expresion tipo 111 de pro-
teinas relacionadas con el VEB en las células tumorales?, hecho que
no se evidenci6 en nuestro paciente.

Aunque el sintoma mas frecuente es el dolor toracico, tam-
bién puede aparecer disnea si se acompaifia de derrame pleural
significativo, como ocurri6 en el presente caso. Radioldgica-
mente se presenta como un engrosamiento pleural nodular difuso,
acompaiado de masa pleural. La existencia de una masa de tejido
blando pleural adyacente al margen de una cavidad de empiema
coexistente sugiere la presencia de linfoma asociado a piotérax®.
En otras ocasiones puede aparecer derrame pleural aislado previo
al desarrollo de la masa pleural®. El conocimiento de los hallazgos
radiolégicos tipicos y la ubicacién ayuda en el diagndstico de esta
rara entidad patol4gica®. En consonancia con la literatura, nuestro
paciente precis6 en los meses previos toracocentesis evacuadoras
de repeticién por empiema recidivante, objetivindose posterior-
mente la masa pleural. En el presente caso, de forma inusual, la

masa pleural se hallé localizada en la pared medial y caudal del
hemitérax izquierdo, extendiéndose al pericardio?.

Para el diagnéstico se recomienda realizar una biopsia pleural
guiada por ecografia o TC, o mediante videotoracoscopia®. Histol6-
gicamente, todos los casos de PAL son LNH, siendo el LNH-B difuso
de células grandes el mas comin®, como en nuestro caso. El tra-
tamiento quirdrgico agresivo con pleuroneumonectomia presenta
excelente eficacia en estadios precoces, estando al alcance, por
tanto, de un ntimero muy limitado de pacientes®. Se requiere qui-
mioterapia sistémica basada en combinaciones CHOP, con eficacia
variable. La radioterapia es efectiva para el control local, primario
o de rescate tras quimioterapia. El prondstico es pobre, con una
supervivenciaa 5 afios del 20-30%>. Aunque se trata de un problema
infrecuente, se debe tener en cuenta el diagndstico de linfoma
pleural en el seguimiento a largo plazo de pacientes con infeccién
pleural crénica con el objetivo de evitar el retraso terapéutico.
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