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Insuficiencia respiratoria aguda secundaria ()]
a gota toficea cronica con afectacion laringea G
y bronquial: una complicacién excepcional

Acute Respiratory Failure Due to Chronic Tophaceous Gout With
Laryngeal and Bronchial Involvement: An Unusual Complication

Estimado Director:

La hiperuricemia mantenida (>7 mg/dl) puede conducir, en
su forma de gota tofacea crénica (GTC) a la formacién de gra-
nulomas (tofos) alrededor de los cristales de urato, de gran
capacidad erosiva'. Raramente la GTC produce afectacién laringea,
provocando obstruccién de via aérea superior (VAS), insuficien-
cia respiratoria aguda (IRA)? e incluso puede afectar al arbol
traqueobronquial®. Presentamos el caso de un paciente con GTC que
comenzd6 con IRA tras un ataque agudo de gota laringea, que precis6
traqueostomia y, ademads, presenté tofos en el bronquio principal
izquierdo (BPI), aunque finalmente desarrollé un carcinoma epi-
dermoide en el bronquio del 16bulo superior izquierdo (BLSI). En

nuestro conocimiento es el primer caso descrito en la literatura
con ambas lesiones.

Varén de 51 afios, fumador de 60 paq/afio, con criterios clinicos
de bronquitis crénica, obesidad, hiperuricemia sintomatica tratada
con alopurinol 300 mg al dia, aunque con cumplimiento irregular,
hipertensién arterial y sindrome metabélico. Un afio antes acudié a
urgencias enrepetidas ocasiones afecto de crisis de disnea hasta ser
de reposo, atribuidas a exacerbacién de la EPOC, que fueron tratadas
mediante broncodilatadores y esteroides, y fue remitido a su domi-
cilio con tratamiento sintomatico. Cuatro meses mas tarde acude
nuevamente a urgencias afecto de una grave crisis de disnea. En la
exploracién se apreciaba aumento de trabajo respiratorio, cianosis
central y periférica, estridor y en la gasometria: PaO, 55 mmHg,
PaCO, 60 mm Hg, pH 7,20 y HCO3 22 mmol. La Rx de térax mostré
una ligera cardiomegalia sin otros hallazgos. A la exploracién cuta-
nea se apreciaban maltiples tofos gigantes en los codos, las rodillas,
las manos, con deformidades articulares, tofos palpebrales y en la
pared abdominal, las piernas y los brazos (A y B). Fue valorado por
neumologia en el servicio de urgencias, que ante la sospecha de
estenosis de la VAS solicit6 evaluacion urgente por ORL. La fibrola-

Figura 1. Ay B. Tofos gotosos en la articulacién del codo y en la pared abdominal. C. Broncoscopia: paralisis de cuerdas vocales en aduccién con depésito tofaceo sobre
aritenoides. D. Broncoscopia: depésitos de gota tofdcea submucosos en el bronquio principal izquierdo.
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ringoscopia mostrd paralisis de cuerdas vocales (CV) en aduccion,
con masas blanquecinas en las mismasy en aritenoides compatibles
con tofos (fig. 1C), precisando traqueostomia urgente. La fibro-
broncoscopia mostré lesiones excrecentes en BPI, blanquecinas,
similares a las laringeas (fig. 1 D). Las biopsias bronquiales mostra-
ron material fibrinohemorragico con aislada celularidad epitelial
atipica y fragmentos de pared bronquial sin alteraciones morfol6-
gicas significativas. Las biopsias laringeas mostraron mucosa con
epitelio escamoso, sin alteraciones y ausencia de malignidad. En la
analitica destacaba acido trico de 12 mg/dl. Tras oxigenoterapia,
broncodilatadores y antibiéticos fue dado de alta con traqueos-
tomia permanente. Durante su estancia se realiz6 una poligrafia
respiratoria con traqueostomia abierta que mostré episodios de
hipoventilacién profunda y un IAH de 8,5/h™!. Se inicié tratamiento
con ventilacién mecanica invasiva hospitalaria y domiciliaria noc-
turna a través de traqueostomia (VIVO 50 VA/C: Vt 1.000 ml, Fr
12 rpm, EPAP 6 cmH,0, Ti 1.5 s., trigger inspiratorio 3 y patréon de
flujo descendente), con buen cumplimiento. Un afio mas tarde el
paciente ingresé por hemoptisis, mostrando en la TAC tejido de
densidad de partes blandas alrededor de BPI, salida del interme-
diario y bronquio del LSI. La fibrobroncoscopia mostrd, ademas de
las lesiones referidas en BPI, estenosis practicamente completa del
bronquio lingular y parcial del culmen con mucosa necrética, reve-
lando las biopsias la presencia de un carcinoma epidermoide bien
diferenciado.

La afectacion de tejidos de cabeza y cuello en la GTC es excep-
cional, y mas adn la pardlisis de CV secundaria a artritis gotosa
aguda. Igualmente la afectacién bronquial solo se ha descrito
en una ocasién’. Por afectacién laringea no existen mas de 20
casos publicados y ninguno en la literatura espafiola®. Aunque
existen pocos estudios que aborden la afectacion laringea en la
gota, que mas cominmente afecta a la articulacién cricotiroidea
y raramente produce paralisis de CV, ya Garrod en 1863 des-
cribié unas «motas» de urato sédico en el cartilago aritenoides
de la necropsia de un hombre con GTC>. Afios mds tarde Vir-
chow reporté la presencia de urato monosddico en la CV de un
paciente con extensos depdsitos toficeos®. La paralisis de CV es
una causa potencial de IRA, excepcionalmente secundaria a artri-
tis agudaZ. Como en nuestro caso, la paralisis de CV se produce
por atrofia y denervacién de algunos musculos laringeos impli-
cados en la articulacién cricoaritenoidea, mas que por depdsito
directo de tofos, provocando fibrosis e inflamacién sobre el tejido

perineuronal, que finalmente atrofia las fibras musculares inerva-
das e hipertrofia las sanas’®. Nuestro paciente presenté ademas
tofos endobronquiales, aunque finalmente desarroll6 un carci-
noma epidermoide. Evidentemente, no puede establecerse una
relacién causa-efecto entre la gota y el carcinoma debido a su
habito tabaquico. El diagnéstico de gota cricoaritenoidea puede
ser establecido por los sintomas y signos que presenten pacientes
con extensa GTC, como disfagia, disfonia, disnea, etc.2. La afec-
tacion laringea por gota debe ser considerada ante una historia
de hiperuricemia y artritis gotosa aguda o crénica que presenta
ronquidos, odinofagia, disfagia, estridor, disnea y/o disfonia. A
veces se produce un compromiso agudo de la VAS que requiere
traqueostomia urgente, e incluso pueden presentar lesiones
bronquiales3.
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Linfoma pleural asociado a empiema crénico R

Check for
Updates

Pleural Lymphoma Associated With Chronic Empyema
Estimado Director:

Presentamos el caso de un varén de 78 afios, exfumador, con
antecedentes de tuberculosis pulmonar tratada con neumotérax
terapéutico izquierdo y empiema crénico izquierdo recidivante,
que presenta empeoramiento de su situacion general en los Gltimos
meses con disnea, pérdida de peso, astenia, sequedad cutanea gene-
ralizada, sintomas de insuficiencia cardiaca derecha e insuficiencia
respiratoria hipercapnica crénica.

Analiticamente destacaba anemia y discreta alteracién de las
enzimas hepaticas. La radiografia de térax mostraba un incremento
importante del derrame pleural izquierdo previo con desplaza-
miento mediastinico, por lo que se le realizé una toracocentesis,
obteniendo un liquido pleural de aspecto turbio compatible con
un exudado de predominio polinuclear con glucosa baja, protei-
nas, LDH y ADA elevados, CEA normal. La citologia fue negativa

para células malignas y en el cultivo no se evidencié crecimiento
de bacterias ni micobacterias.

Ante la escasa mejoria clinica tras la evacuacién de liquido pleu-
ral junto con los datos sugestivos de insuficiencia cardiaca derecha
se realiz6 ecocardiografia transtoracica, objetivando una masa
hipoecogénica en la pared inferolateral del ventriculo izquierdo,
con dilatacion de la auricula izquierda, ligero derrame pericardico,
FEVI conservada y vena cava inferior dilatada sin colapso inspira-
torio. Se realiz6 TC toracoabdominal, apreciandose una masa de
partes blandas en la pared medial y caudal del hemitérax izquierdo,
de 6 x 3cm, con infiltracién pericardica, efecto masa y pequefio
derrame pericardico asociado. Comparativamente con estudios
previos se evidenci6 un importante incremento de la coleccién
pleural conocida, que se encontraba ocupando la préctica totali-
dad del hemitérax, produciendo atelectasia compresiva del pulmén
con desviacion mediastinica contralateral y compresion cardiaca
(fig. 1).

Se biopsié la masa de forma guiada por TC con resultado ana-
tomopatolégico compatible con linfoma no Hodgkin B difuso de
células grandes, con nivel de proliferacion del 70%, sin positividad
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