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Si bien los procedimientos hibridos han sido utilizados desde
hace tiempo en otras especialidades quirtrgicas, como la ciru-
gia vascular o la neurocirugia, su aplicacién en cirugia toracica es
relativamente reciente y se utiliza fundamentalmente para la loca-
lizacién y la reseccién de nédulos pulmonares de forma simultanea
en un dnico acto diagndstico-terapéutico. La realizacién de proce-
dimientos hibridos toracicos ha ido aumentando progresivamente
durante los tGltimos afios. Esto se debe en parte ala cada vez mas fre-
cuente deteccién de nédulos pulmonares de pequefio tamafio y/o
consistencia subsélida o en vidrio deslustrado, los cuales pueden
suponer unreto para su localizacién intraoperatoria, especialmente
cuando realizamos abordajes quirirgicos minimamente invasivos,
ya sea mediante cirugia tordcica videoasistida o cirugia robética.

Actualmente existen una serie de técnicas guiadas por imagen
que nos van a permitir localizar nédulos pulmonares como parte
del proceso hibrido.

Insercion transtoracica de agujas metalicas (arpon,
microcoil)

La localizacién de un nédulo pulmonar mediante la insercion
transtoracica de un arpén es una técnica ya conocida desde los
aflos 90! y que se suele realizar en la sala de radiologia unas horas
antes de la cirugia. El abordaje hibrido ofrece una serie de venta-
jas respecto al abordaje clasico secuencial en 2 tiempos: evita el
malestar y el estrés del paciente durante su traslado al quiréfano,
disminuye la probabilidad de desplazamiento del arpén, evita la
colocacién de drenajes toracicos en caso de neumotoérax y dismi-
nuye el riesgo anestésico al realizarse una tGnica induccién. En el
afio 2015, Gill et al.2 publicaron un ensayo clinico fase 1-11 donde
analizaron la seguridad y los resultados perioperatorios de este
tipo de procedimientos hibridos. Para ello utilizaron una muestra
de 23 pacientes adultos con nédulos pulmonares sélidos, subs6-
lidos o en vidrio deslustrado menores de 30 mm candidatos a una
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segmentectomia atipica mediante cirugia toracica videoasistida. En
el 87% de los pacientes se consigui colocar correctamente el arpén,
permitiendo localizar el nédulo pulmonar. Solo en 3 casos se pro-
dujo un desplazamiento del mismo. A pesar de ello, se consigui6
una reseccion completa en el 100% de los nédulos sin necesidad de
reconversion. Solo 2 pacientes (8,6%) desarrollaron un neumoté-
rax iatrogénico durante el proceso de implantacién del arpén. En
cuanto a la morbimortalidad, 3 pacientes (13%) tuvieron compli-
caciones postoperatorias menores y la mortalidad fue del 0%. Tras
estos resultados, los autores concluyeron que este tipo de abordaje
hibrido transtoracico es un procedimiento factible, seguro y eficaz.

Otra alternativa es la insercién percutanea de microcoils. Estos
dispositivos son espirales radiopacas de titanio que se insertan en
el parénquima pulmonar, cerca del nédulo, dejando uno de sus
extremos en la pleura visceral. Estas caracteristicas nos permiten
visualizar, palpar o incluso localizar el microcoil mediante fluoro-
scopia, comprobando la correcta posicién de la endograpadora. La
tasa de éxito de marcaje y extirpacion es muy elevada, préxima al
100%3. Finley et al.* concluyeron en un estudio prospectivo alea-
torizado que esta técnica disminuye la necesidad de toracotomias
o resecciones pulmonares anatémicas en el tratamiento quirdrgico
de nédulos pulmonares pequefios de localizacién periférica.

Marcaje con tinta mediante broncoscopia guiada
por electronavegaciéon magnética

Esta técnica nos permite el marcaje de nddulos pulmonares
periféricos mediante la instilacién de tinta, normalmente azul de
metileno, una vez que la guia electromagnética alcanza su obje-
tivo durante el proceso de electronavegacion. Una de las ventajas
del quiréfano hibrido es que podemos comprobar mediante una
TC intraoperatoria la correcta posicion de la guia electromagnética,
corregir el error navegacional de la electronavegacién magnética,
especialmente en nddulos subcentimétricos, y, por tanto, aumentar
la precisién del marcaje®.

La mayoria de los estudios publicados sobre esta técnica
son puramente descriptivos, y todos ellos presentan resultados
6ptimos®~12. El porcentaje de éxito del marcaje oscilaentreel 79 y el
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100%, con un tiempo de electronavegacién medio de 185 0 28 min?,
seglin la serie. La principal causa de fallo en el marcaje se debe a la
extravasacion de tinta en la cavidad pleural, impidiendo la correcta
localizacién de la lesién. Solo un estudio analiza las variables que
pueden influir en la eficacia de la técnica®. Los autores concluyen
que cuanto mayor es el tamafio de la lesiéon y menor es su distan-
cia a la pleura visceral, mayor es la probabilidad de éxito, aunque
sus resultados no son estadisticamente significativos. El porcen-
taje de complicaciones postoperatorias es bajo (0-6,8%) y no se ha
reportado ningtin caso de mortalidad postoperatoria a 30 dias®-1°,

Marcaje transtoracico con tinta

Este procedimiento hibrido fue descrito por Yan etal.!> en el afio
2016. Tras realizar una TC intraoperatoria, el software syngo Needle
Guidance (Siemens Healthcare GmbH, Forchheim, Alemania) nos
permite calcular la direccién de la aguja y el punto de entrada en la
piel mediante una proyeccion laser. Una vez insertadala agujay tras
comprobar su correcto posicionamiento mediante una segunda TC,
procedemos a instilar 0,2 mL de tinta dentro de la lesién. Al intro-
ducir la cimara veremos la superficie pleural donde se encuentra el
nédulo tefiida de azul, procediendo a la reseccién pulmonar. Segin
los datos publicados por Yan et al,, en 23 de 25 pacientes (92%)
se consigui6 localizar correctamente la lesién pulmonar. El tiempo
medio de localizacién fue de 46 min y el tiempo medio quirdr-
gico, de 109 min. Dos pacientes (8%) presentaron complicaciones
durante la fase de localizacién (puncién hepatica transdiafragma-
tica, neumotdrax completo). Aunque los resultados son buenos,
se necesitan estudios prospectivos aleatorizados adicionales que
analicen la eficacia y la seguridad de la técnica.

Procedimientos hibridos combinados

Existen un par de casos publicados en la literatura'*!> donde
se describe el abordaje hibrido mediante la combinacién de varias
de las técnicas citadas anteriormente. En la actualidad no dispone-
mos de datos suficientes como para evaluar estos procedimientos
combinados.

En resumen, la reseccién de nédulos pulmonares mediante téc-
nicas hibridas es cada vez mas frecuente debido al aumento de la
deteccion de lesiones subcentimétricas y/o de consistencia subs6-
lida o en vidrio deslustrado. Sin embargo, todavia son pocos los
centros donde se pueden realizar estos procedimientos multidisci-
plinares debido a la escasez de recursos y a la baja disponibilidad
de quiréfanos hibridos en los hospitales. Para impulsar su des-
arrollo, no solo se necesitarian mas estudios que consolidaran la
eficaciay los resultados perioperatorios de estas técnicas, sino tam-
bién un analisis preciso de los aspectos econémicos que respalden

su utilizacién y coste-efectividad. Quizas lo mas apropiado seria
empezar un programa de cirugia tordacica hibrida realizando aque-
llos procedimientos con los que estamos ya familiarizados, como
la implantacién transtoracica de agujas metalicas. Posteriormente
se podrian intentar abordar otras técnicas mas complejas, como
la utilizacién de la electronavegacién magnética en el marcaje de
nédulos pulmonares.
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