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deberían considerarse otras alternativas terapéuticas con posibili-

dades de éxito para controlar, con prontitud, la sintomatología del

paciente.
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Malformaciones congénitas pulmonares
diagnosticadas en  un periodo de  10 años

Congenital Pulmonary Malformations Diagnosed Over a Period
of 10 Years

Estimado Director:

Las malformaciones pulmonares congénitas (MPC) conforman

un grupo de entidades originadas por alteraciones en la  embrio-

génesis del pulmón y de las vías respiratorias. Tanto el lugar (nivel

del árbol traqueobronquial) como el momento (edad gestacio-

nal) del insulto embriológico se  correlacionan con el tipo de lesión

y la histopatología que se manifiesta1.

Se  han establecido criterios clínicos, radiológicos e  histopatoló-

gicos que permiten la  clasificación de la mayor parte de las MPC.

Las entidades que en la actualidad se consideran MPC  son las mal-

formaciones congénitas pulmonares de la vía aérea (congenital

pulmonary airway malformations [CPAM]), secuestro pulmonar,

quiste broncogénico, enfisema lobar congénito y  atresia bronquial.

Stocker2 clasifica la CPAM, anteriormente conocida como malfor-

mación congénita adenomatoidea quística, en  5 subtipos basándose

en el número y tamaño de los quistes, así como en el origen ana-

tómico de los mismos: Tipo 0: pulmón configurado por quistes

pequeños  de unos 0,5 cm,  no compatible con la vida; Tipo 1: quiste

único o múltiples entre 2 a 10 cm,  que se originan a  partir de bron-

quios o bronquiolos; Tipo 2: múltiples quistes de 0,5 a  2 cm,  de

bronquiolos; Tipo 3: lesión sólida, con quistes menores de 0,5 cm,

de bronquiolo y conducto alveolar, y  Tipo 4: quistes hasta 7 cm, de

origen acinar distal.

Se denomina secuestro pulmonar a  un sector del pulmón no

funcionante que recibe irrigación de la circulación sistémica y

se clasifica en intralobar y extralobar, dependiendo de si  posee

pleura visceral común al pulmón o revestimiento pleural propio,

respectivamente1.

Las malformaciones pulmonares congénitas son poco frecuen-

tes, representan entre el 7,5 y 18,7% de todas las malformaciones de

los diferentes órganos, variando ampliamente en  su presentación

clínica y gravedad, sobre todo en función del grado de afectación

pulmonar. Pueden manifestarse a  cualquier edad, fundamental-

mente en niños y lactantes. En la evolución de algunas de ellas,

sobre todo en la  CPAM se  ha descrito riesgo de infecciones respira-

torias recurrentes o malignización3,4.

Por el comienzo clínico pueden diagnosticarse al  nacer, casual-

mente en pruebas radiológicas con o sin clínica. La ecografía

realizada en el periodo prenatal también permite el diagnóstico1,4,5.

El manejo de estas lesiones depende del tipo de malformación

y de la aparición de síntomas, por ello se debe individualizar la

conducta a  seguir en  cada caso y tipo de malformación; aunque

la mayoría de los autores recomiendan la resección de la lesión

no existe en la actualidad un consenso sobre la actitud quirúrgica,

sobre todo en pacientes asintomáticos3,6,7.

El objetivo de esta revisión es describir los hallazgos de diag-

nóstico clínico, radiológicos, anatomopatológicos, así como la

evolución y seguimiento de los 20 niños  diagnosticados de MPC,

evaluados en  el Hospital Universitario Parc Tauli, entre los años

2006-2016.

Se revisaron las historias clínicas de los niños con malforma-

ciones pulmonares congénitas. Doce casos fueron niños (60%) y

8 (40%) niñas. El diagnóstico prenatal se realizó en  12 (60%) de
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Tabla 1

Características de los casos

Paciente Tipo de malformación Edad al

diagnóstico

(meses)

Sexo Diagnóstico

prenatal

Clínica Edad (meses)

cirugía

Lóbulo

afectado

1 SPEL 0 M CPAM II vs. SP Asintomático 17  LSD

2  SPIL 0 F  SP Neumonía 48  LII

3  SPEL 204 M No Hemoptisis 204

Embolización

pulmonar

LID

4  SPEL + CPAM II 0 M No DRN 0  LII

5  SPEL 0 F  CPAM Asintomático 7  LID

6  SPIL 0 M SP Asintomático 17  LID

7  SPEL 0 F  SP Bronquitis 15  LII

8  SPEL 0 M SP Bronquitis 16  LII

9  SPEL 0 F  CPAM vs. SP Asintomático Control clínico

radiológico

LII

10  CPAM I 8 M No Bronquitis 12  LSD

11 CPAM I 0 F  CPAM Asintomático 11  LID

12 CPAM I 0 F  CPAM Asintomático 12  LID

13 CPAM II 0 F  CPAM II Asintomático 6-24 LID

14 QB 17 M No Bronquitis 22  LSD

15 AB 20 M No Neumonía —  LSD

16 AB 9 M No Neumonía —  LII

17 AB 4 M No Neumonía —  LII

18 ELC 0 F  AB-CPAM Asintomático 12  LSI

19 ELC 0 M AB vs.

ELC

Asintomático 24  LSD

20  ELC 0 M No DRN 1  LSI

AB: atresia bronquial; CPAM: malformación pulmonar congénita de la vía aérea; DRN: distrés respiratorio neonatal; ELC: enfisema lobar congénito; LID: lóbulo inferior

derecho; LII: lóbulo inferior izquierdo; LSD: lóbulo superior derecho; LSI:  lóbulo superior izquierdo; QB: quiste broncogénico; SP: secuestro pulmonar; SPEL: secuestro

pulmonar  extralobar; SPIL: secuestro pulmonar intralobar.

los casos. Las malformaciones pulmonares congénitas encontradas

fueron: secuestro pulmonar: 9 casos (45%): 7 extralobar (77,7%),

2 intralobar (22,22%); CPAM: 5 casos (25%): subtipo I: 3 (60%), sub-

tipo II: 2 (40%), uno en asociación con secuestro extralobar; atresia

bronquial: 3 (15%); quiste broncogénico: 1 (5%); enfisema lobar

congénito 3 (15%). La presentación clínica en el periodo posnatal

fue la siguiente: 2 pacientes presentaron distrés respiratorio neo-

natal. En el resto de malformaciones la presentación clínica fue la

siguiente: 9 pacientes (45%) fueron asintomáticos, 3 (15%) presen-

taron infecciones pulmonares recurrentes y  6 (30%) episodios de

bronquitis. En los 3 casos de atresia bronquial se practicó fibro-

broncoscopia diagnóstica y  la localización de la lesión se distribuyó

de la siguiente forma: 5 en LSD, 7 en LII,  6 en LID y 2 en  LSI. Se

trataron con cirugía 16 (80%) con una edad media de 14 meses

(2 días-48 meses) (tabla 1).

En  el grupo de 9 pacientes asintomáticos (45%) 8 casos se tra-

taron con cirugía, de los cuales 2 correspondieron a  enfisema lobar

congénito, 3 a CPAM y  3 a  secuestro pulmonar. Un paciente con

CPAM tipo II requirió 2 intervenciones quirúrgicas (6 y  24 meses de

edad), con posterior seguimiento clínico-radiológico, en  vista de la

persistencia de CPAM. El paciente asintomático que no se trató con

cirugía correspondió a un caso de secuestro pulmonar extralobar

que se manejó de forma conservadora con evolución favorable.

En nuestra serie encontramos que la CPAM y  el secuestro pul-

monar fueron las malformaciones pulmonares más  frecuentes. La

ecografía prenatal proporcionó el diagnóstico en más  de la mitad

de los casos, la radiografía de tórax fue normal en el periodo neo-

natal en la mayoría de los pacientes diagnosticados por ecografía

prenatal, siendo la  TC de tórax la prueba que confirmó el diagnós-

tico en todos ellos. El 80% de los niños fueron tratados con cirugía,

no evidenciándose complicaciones postoperatorias. En el resto de

los pacientes la evolución fue favorable en 10 años de seguimiento.

Similar a lo encontrado en otras revisiones, el uso de la  ecografía

prenatal ha incrementado el diagnóstico de esta enfermedad, con-

siderando la TC de tórax el patrón oro como método diagnóstico.

Hasta el momento, según la literatura, existen todavía controver-

sias en cuanto al manejo de los pacientes asintomáticos y muchos

autores se  inclinan por la cirugía electiva temprana para evitar el

riesgo de complicaciones incluyendo las infecciones y el riesgo de

malignización8,9.  En la presente revisión, alrededor de la mitad de

los pacientes estaban asintomáticos, siendo tratados con resección

quirúrgica la mayoría de ellos.

Se han señalado criterios a  favor de la cirugía en pacientes

con más  riesgo, mientras que pudiera optarse por un manejo con-

servador en los pacientes de menor riesgo3,10. Quienes proponen

el tratamiento no quirúrgico refieren que algunas MPC  pueden

desaparecer en el periodo posnatal siendo la prevalencia de com-

plicaciones desconocida6.

Existe en la actualidad una tendencia a  realizar resecciones pul-

monares mínimamente invasivas a través de videotoracoscopia,

debido a  que presenta baja morbilidad y proporciona buenos resul-

tados postoperatorios11,12.

La participación de un equipo multidisciplinario es de vital

importancia en  el manejo de estos pacientes, debiendo determinar

el tratamiento más  adecuado de acuerdo al  tipo de malformación y

la presencia de síntomas, considerando el riesgo de complicaciones

en cada caso y  el beneficio de la cirugía.
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The Effect of a  Basic Basket on Tuberculosis
Treatment Outcome in the Huambo Province,
Angola

Efecto de una cesta básica alimentaria en el  resultado del
tratamiento de la  tuberculosis en la provincia de Huambo,
Angola

Dear Director:

Tuberculosis (TB) continues to be a  worldwide health problem

and is the greatest infectious cause of death among young people

and adults.1

Although TB treatment is free, patients will often stop treatment

due to the inability of the patient and his/her relatives to provide the

resources necessary to  survive.2 Studies have shown that poverty

and TB are closely linked, since the conditions under which poor

populations live make them prone to the onset of the disease.1,3

The economic impact of TB arises from the fact that the majority

of those affected are part of the labour force.1 Therefore, incentives

have been employed by  national TB control programs as a  means of

encouraging patients to adhere to treatment, helping to minimize

the costs associated with the disease, as well as providing support

to their families during the course of treatment.4

The consequences of the armed conflict that has occurred in

Angola for about three decades has affected mainly the migration

of the rural population to other regions, and the destruction of social

infrastructures and traditional systems of economic activity.5In

addition, the destruction of roads has led to the shortage of basic

and other essential goods, giving rise to  dramatic humanitarian

situations.6 In this sense, the government has focused its attention

on  the affected populations, with the support of international insti-

tutions, mainly the United Nations Organizations (UN), through the

World Food Program (WFP).6 Throughout the 1990s, WFP  provided

Angola with logistical support for  intervention among populations

in critical areas.

Since 2002, after the signing of the peace agreement in  Angola,7

WFP  has developed a humanitarian aid plan for TB  patients hos-

pitalized at the Huambo Sanatorium hospital and those who were

being treated at the Anti-Tuberculosis Dispensary (ATD) outpatient

clinic. This aid  lasted 6 years and consisted in the distribution of a

basic food basket that patients took home once a  month during the

outpatient treatment period. Inpatients received the prepared food

at the hospital.

The program’s implementation had as its purpose increasing the

adherence of TB patients to  the Directly Observed Treatment (DOT)

and improving the success rates of anti-tuberculosis treatment.8

Due to lack of funding, WFP  was  forced to  end humanita-

rian  aid in  Angola by the end of 2006, ahead of schedule. The

government then assumed responsibility for providing the basic

food basket to patients through the Ministry of Planning and the

Ministry of Social Assistance and Reintegration (MINARS) until

2008.9 Since 2009 there has been no further incentive for TB

patients.

The objective of this study was to evaluate the effect of incenti-

ves (basic food basket) on the treatment outcome of patients with

TB in the ATD, Huambo.

A retrospective study is carried out. The study included 19 739

cases of TB  that were treated in the period between 2002 and 2014,

in the ATD, Huambo. The study time was divided into two periods,

the first one referring to the years 2002–2008, the period in  which

the basic baskets were distributed, and the second period referring

to  the years 2009–2014, during which there were no basic baskets.

Data on the total TB cases and treatment outcomes were collected

through the annual ATD reports, Huambo.

Treatment results were defined according to the WHO

guidelines.10

The data available was analyzed through descriptive statistics.

Mann–Whitney U  test was used for group comparison.

The results of the treatment of 19 739 cases of TB were evaluated.

In both periods, the median of therapeutic success (88% versus

60.5%, P=.001), the median of failure (0.3% versus 0.85%, P=.002)

and the median of dropouts (7.1% versus 34.25%, P=.001) were

significantly different. No difference was found in the deceased

(3.1% versus 3.7%, P=.073). The results of the patients’ treatment

are shown in Table 1.

Our study showed that between 2002 and 2008, when basic

food baskets were distributed to TB  patients, the success rate of

treatment was  higher than in the period from 2009 to 2014, when

there were no food baskets. With the removal of such incentives to

patients, there was  a  considerable increase in  treatment withdra-

wal. Similar to our  study, a  study conducted in  Afghanistan found

that the treatment success increased from the moment that the

WFP  introduced food assistance to TB patients.4 In Brazil, the pro-

vision of basic food baskets significantly increased adherence to

TB treatment.11 Other studies have also shown the positive impact

of incentives on patients’ adherence to TB  treatment,12,13 taking

into account the socio-economic difficulties experienced by these

vulnerable groups.3

We assume that the incentive impact assessment in the out-

come of treatment in our study was limited to the analysis of

grouped data and that the sociodemographic and socioeconomic

data of each patient would need to  be assessed for a  more complete

analysis. However, our  analysis strongly suggests the importance
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