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Las guias de practica clinica (GPC) son documentos
desarrollados desde un punto de vista sistematico con el objetivo
primordial de ayudar al clinico y a los pacientes a tomar decisiones
acerca del cuidado de la salud mas apropiado en determinadas
circunstancias'. Otro de los principales objetivos de las GPC es
mejorar la calidad del cuidado de los pacientes animando a utilizar
intervenciones con un beneficio demostrado y evitando aquellas
que puedan ser ineficaces o incluso dafiinas para el paciente. Con la
aplicacion de las recomendaciones contenidas en las GPC también
se persigue disminuir la variabilidad innecesaria en la practica
clinica, asi como las desigualdades, y por otro lado influir en las
politicas ptblicas de salud y empoderar a los pacientes?.

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) y el asma
bronquial son las dos enfermedades respiratorias mas prevalentes
y que mas recursos sanitarios consumen en nuestro pais, ade-
mas de ser las dos enfermedades por las que mas frecuentemente
consultan los pacientes en los centros de atencién primaria y
especializada. Por tanto, el desarrollo de GPC para estas dos enfer-
medades es un aspecto fundamental desde el punto de vista clinico
y de politicas de salud publica.

Enlaactualidad disponemos de varios documentos de referencia
en el ambito de la EPOC y el asma bronquial: para la EPOC tenemos
la Guia Espafiola de la EPOC (GesEPOC)? y la Global Obstructive Lung
Disease (GOLD)*, que no es realmente una GPC, sino un documento
de consenso, auspiciado por la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), que plantea una estrategia internacional para el diagnéstico
y tratamiento de esta enfermedad. En el caso del asma, disponemos
de la Guia Espafiola del Manejo del Asma (GEMA) y la Global Ini-
tiative for Asthma (GINA)® con caracteristicas similares a la GOLD.
Cada una tiene sus peculiaridades y son facilmente accesibles a la
comunidad cientifica.

Sin embargo, a pesar del beneficio potencial que podria apor-
tar el seguimiento de las GPC, estas no suelen ser utilizadas de
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forma rutinaria por el clinico, o al menos no de forma extensiva.
Y este no es un hecho circunscrito solo al &mbito de las enferme-
dades respiratorias, sino que disponemos de ejemplos que abarcan
practicamente a cualquier enfermedad crénica.

En la EPOC, los datos de seguimiento mas recientes provienen
del estudio EPOCONSUL, una iniciativa del area EPOC de SEPAR
destinada a evaluar cudl es la atencién al paciente con EPOC en
consultas externas de neumologia. Del estudio EPOCONSUL hemos
conocido que la adherencia a las recomendaciones de evaluacién y
manejo de la EPOC (tanto GOLD como GesEPOC) son bajas en gene-
ral, alcanzando un grado de adherencia a las GPC de entre el 22 y el
65%, dependiendo del aspecto evaluado’.

En cuanto al seguimiento de las GPC en el campo del asma bron-
quial, el grado de implementacién de la guia GINA es bastante alto
en relacion con el empleo de medicacién antiinflamatoria para el
control del asma, asi como en la valoracién y manejo de la exacer-
bacioén, pero también existen deficiencias en la implementacién de
los planes de autocuidado, evaluacién del control de la enfermedad,
educacion de la terapia inhalada y el manejo de las comorbilidades
del asma bronquial®.

Aunque para la EPOC y el asma bronquial no se ha demos-
trado que un correcto seguimiento de las GPC mejore resultados
de salud relevantes como mortalidad o ingreso hospitalario, si que
disponemos de suficiente evidencia de otras enfermedades créni-
cas o enfermedades respiratorias, como la neumonia adquirida en
la comunidad, en las que se puede apreciar que el seguimiento de
las GPC se asocia a una menor mortalidad, menor tasa de ingre-
sos hospitalarios y una menor incidencia de efectos secundarios®.
Como ejemplo claro de la utilidad del seguimiento de las GPC
tenemos la experiencia MAHLER de varias sociedades cardiol6gi-
cas europeas'?, en la que la adherencia a las recomendaciones de
tratamiento de la insuficiencia cardiaca congestiva se asociaba a
una disminucion de los ingresos hospitalarios cardiovasculares.

El seguimiento de las GPC en el campo del asma bronquial y la
EPOC debe ser promovido y apoyado por las administraciones sani-
tarias, las sociedades cientificas y por las partes implicadas en el
manejo de estos pacientes. Pero también debe tenerse en cuenta la
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opinién de las asociaciones de pacientes y las dificultades observa-
das para su implementacién por parte de los médicos que atienden
en el dia a dia a los pacientes, con el fin de elaborar GPC que sean
sencillas de aplicar sin perder la solidez cientifica basada en la mejor
evidencia. Estos sin duda son los aspectos en los que habra que pro-
fundizar en los préximos afos, desarrollando GPC que impliquen a
numerosos actores.

Por otra parte, serd necesario apelar a la prudencia a la hora de
promover nuevos consensos que impliquen cambios en usos clini-
cos ya establecidos, tratando de que se vean avalados por el mayor
namero posible de sociedades cientificas, y contando con la colabo-
racién de asociaciones de pacientes y administracién sanitaria. Sera
necesario evitar la excesiva profusion de propuestas que no apor-
ten cambios sustanciales, para evitar la confusién que en muchos
casos se crea por este motivo. Probablemente, uno de los aspectos
basicos a tener en cuenta a la hora de proponer nuevas GPC sea el de
insistir en que aportan seguridad para el paciente y para el médico,
constituyendo un marco de referencia tanto desde el punto de vista
cientifico como desde el aspecto legal y juridico.

En resumen, las GPC ayudan a homogeneizar la atencién clinica
a los pacientes, promoviendo un marco de referencia para todos los
actores implicados en la atencién sanitaria. Su seguimiento implica
de forma general ofrecer a los pacientes los mejores resultados en
salud de la manera mas eficiente posible. Por tanto, es necesaria su
difusion e implementacion para que esta atencion sea de la maxima
calidad, independientemente del sitio donde se preste.
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