Arch Bronconeumol. 2017;53(11):622-628

Sociedad Espafiola
de Neumologia

y Cirugia Toracica
SEPAR

==

ARCHIVOS DE

Bronconeumologia

Bronconeumologia -

www.archbronconeumol.org

Articulo especial

Preguntas y respuestas relacionadas con tabaquismo en pacientes con @CmssMaIk
EPOC. Aplicacion de metodologia con formato PICO

Carlos A. Jiménez Ruiz®*, Daniel Buljubasich®, Juan Antonio Riesco Miranda®,

Agustin Acuiia Izcaray‘, José Ignacio de Granda Orive€, José Miguel Chatkinf,

Gustavo Zabert?, Alfredo Guerreros Benavides”, Nelson Paez Espinel’, Valeri Noé/,
Efrain Sanchez-AngaritaX, Ingrid Nafiez-Sanchez'!, Radl H. Sansores™, Alejandro Casas”,
Andrés Palomar Lever® y Inmaculada Alfageme MichavilaP

3 Unidad Especializada en Tabaquismo, PIl Tabaquismo SEPAR, Madrid, Espaiia

b Servicio de Neumologia, Hospital Espafiol, Grupo Tabaquismo ALAT Rosario, Argentina

¢ Servicio de Neumologia, Hospital San Pedro de Alcdntara, Cdceres, Espaiia

d Hospital Universitario de Caracas, Universidad Central de Venezuela. Centro Médico Docente La Trinidad, Caracas, Venezuela

e Servicio de Neumologia, Hospital Universitario 12 de Octubre. Area de Tabaquismo SEPAR, Madrid, Espafia

f Medicina Interna, Faculdade de Medicina, Pontificia Universidade Catélica do Rio Grande do Sul, Porto Alegre, Brasil

& Asociacion Latinoamericana del Torax, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional del Comahue, Neuquén, Argentina

h Facultad de Medicina San Fernando, Universidad Nacional Mayor de San Marcos. Sociedad Peruana de Neumologia, Lima, Perti

1 Fundacién Neumolégica Colombiana. Programa de cesacién de Tabaquismo «Exfumaire». Universidad de La Sabana, Chia, Colombia

I Departamento de Investigacién en Tabaquismo y EPOC, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, Ciudad de México, México

k Servicio de Neumologia, Hospital Universitario de Caracas, Universidad Central de Venezuela, Centro Médico docente La Trinidad, Caracas, Venezuela
I Servicio de Neumologia y Cirugia de Térax, Hospital Universitario de Caracas, Universidad Central de Venezuela, Caracas, Venezuela

™ Departamento de Investigacion en Tabaquismo y EPOC, Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias, Ciudad de México, México

™ Universidad del Rosario, Fundacion Neumoldgica Colombiana, Bogotd, Colombia

° Centro médico ABC de la Ciudad de México, Escuela de Medicina del TEC de Monterrey Campus ABC de la Ciudad México, Ciudad de México, México
P Hospital Universitario Virgen de Valme, Universidad de Sevilla. SEPAR, Sevilla, Espafia

INFORMACION DEL ARTiCULO

Historia del articulo:

Recibido el 6 de diciembre de 2016
Aceptado el 9 de abril de 2017
On-line el 27 de mayo de 2017

Palabras clave:

Tabaquismo

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
Tratamiento

Espirometria

RESUMEN

Los grupos de control y tratamiento del tabaquismo de ALAT y SEPAR han colaborado para la realizacién
de este documento en el que se da respuesta, siguiendo metodologia PICO, a diferentes interrogantes
relacionados con la asistencia sanitaria para ayudar a dejar de fumar a los pacientes con EPOC.

Sus principales recomendaciones son: a)evidencia moderada y recomendacién fuerte para realizar
espirometria en pacientes con diagnostico o en fumadores con alto riesgo de padecer EPOC, como ins-
trumento de motivacion, en particular evidenciando la edad pulmonar, y con fines diagnésticos y de
blisqueda activa de casos; b) evidencia alta y recomendacién fuerte para utilizar asesoramiento conduc-
tual intenso y especifico y tratamiento farmacol6gico para ayudar a dejar de fumar a fumadores con
EPOC; c¢)evidencia alta y recomendacion fuerte para iniciar intervenciones para ayudar a dejar de fumar
afumadores con EPOC mientras se encuentran hospitalizados mejorando al mantener la intervencién tras
el alta, y d) evidencia alta y recomendacién fuerte para la financiacién del tratamiento del tabaquismo en
fumadores con EPOC por su impacto sobre la salud y la economia de la salud.
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Using PICO Methodology to Answer Questions About Smoking in COPD Patients

ABSTRACT

The ALAT and SEPAR Treatment and Control of Smoking Groups have collaborated in the preparation of
this document which attempts to answer, by way of PICO methodology, different questions on health
interventions for helping COPD patients to stop smoking.

The main recommendations are: (i) moderate-quality evidence and strong recommendation for per-
forming spirometry in COPD patients and in smokers with a high risk of developing the disease, as a
motivational tool (particularly for showing evidence of lung age), a diagnostic tool, and for active case-
finding; (ii) high-quality evidence and strong recommendation for using intensive dedicated behavioral
counselling and drug treatment for helping COPD patients to stop smoking; (iii) high-quality evidence and
strong recommendation for initiating interventions for helping COPD patients to stop smoking during hos-
pitalization with improvement when the intervention is prolonged after discharge, and (iv) high-quality
evidence and strong recommendation for funding treatment of smoking in COPD patients, in view of the

impact on health and health economics.

© 2017 SEPAR. Published by Elsevier Espafia, S.L.U. All rights reserved.

Introduccion

Aproximadamente el 85% de los casos de enfermedad pulmo-
nar obstructiva crénica (EPOC) estan causados por el consumo del
tabaco. El abandono del tabaquismo es la Gnica medida que se
ha mostrado eficaz para detener la progresién de la enfermedad’.
Distintos documentos analizan las caracteristicas de la inter-
vencién sanitaria en los fumadores con EPOC para ayudarlos
a dejar de fumar?®. En todos ellos subyacen algunas cuestio-
nes que no han sido respondidas de acuerdo a metodologia
cientifica.

Los grupos de control y tratamiento del tabaquismo de la
Asociacién Latino-Americana del Térax (ALAT) y de la Sociedad
Espafiola de Neumologia y Cirugia Toracica (SEPAR) han colaborado
para la realizacién de este documento en el que se da respuesta,
siguiendo metodologia con preguntas en formato PICO, a diferen-
tes interrogantes relacionados con el tratamiento del tabaquismo a
los pacientes con EPOC. El principal objetivo de este documento es
proporcionar a los profesionales sanitarios informacién cientifica
actualizada sobre este asunto.

Metodologia

Formacién del grupo colaborador de la guia y formulacién de
preguntas clinicas. Se formaron cuatro subgrupos de trabajo con la
participacién de miembros de las dos asociaciones médicas invo-
lucradas: ALAT y SEPAR. Estos subgrupos elaboraron una lista de
preguntas clinicas y seleccionaron por consenso aquellas que esta
guia debia responder. Con la finalidad de concentrar la basqueda
de las evidencias disponibles, todas las preguntas clinicas fueron
transformadas al formato PICO o su variante PECO: Paciente (Pro-
blema o Poblacién), Intervencién o Exposicion, Comparacién, y
Outcome (desenlace relevante)’.

La estrategia de biisqueda bibliografica se realizé simultanea-
mente en dos metabuscadores: Tripdatabase y PubMed mediante
el uso del MeSH (tabla 1).

Criterios de elegibilidad

Para los resultados obtenidos de las preguntas PICO se prio-
riz6 la seleccién al nivel mas alto de evidencia (ensayos clinicos
aleatorizados, metaandlisis y revisiones sistematicas) que mejor
respondiera a la pregunta clinica. Si esto no era posible, se
seleccionaron estudios de nivel moderado (estudios observacio-
nales) o bajo (estudios abiertos, serie de casos o consensos) en la

jerarquizacion de evidencias. Se sigui6 la recomendacién de selec-
ci6n algoritmica, principalmente para las preguntas terapéuticas®.
Se consideraron publicaciones en idiomas espafiol, portugués e
inglés. La fecha de cierre de la dltima bisqueda fue mayo de
2016 (tabla 2).

Andlisis critico y formulacion de recomendaciones

Para el andlisis critico de las referencias seleccionadas se usa-
ron las recomendaciones y plantillas propuestas por la red CASPE
(www.redcaspe.org). Se utiliz6 el ACCP grading system, que clasifica
las recomendaciones en fuerte! o débil? de acuerdo con el balance
entre riesgo, beneficio, carga y, en ocasiones, costo. La calidad de la
evidencia fue clasificada en alta (A), moderada (B) o baja (C) segtin
el disefio del estudio, consistencia de los resultados y claridad de la
evidencia para responder a la pregunta PICO®.

Los autores propusieron dos revisores externos con experiencia
en el campo de EPOC y tabaquismo.

Pregunta PICO

¢Es la espirometria un estudio motivador para la cesacién taba-
quica del paciente fumador con EPOC?

Justificacién

Se han hecho esfuerzos importantes para aumentar la tasa de
cesacion tabaquica utilizando elementos o mediciones motivadoras
como la espirometria, la cooximetria y el calculo de la edad pul-
monar. Es de interés conocer las investigaciones clinicas actuales
dirigidas a responder esta cuestion.

Seleccion de biisqueda

Se recogieron 31 referencias (MeSH: 5; Tripdatabase: 26), selec-
cionando 7 estudios para responder la pregunta (2 revisiones
sistematicas, 4 ECA y un estudio de cohorte).

Resumen de la evidencia

Una revision sistematica encontré beneficios limitados del uso
de la espirometria como método motivador para aumentar la cesa-
ci6én tabaquica'®, y otra'! evalud la eficacia de la utilizacién de
instrumentos biomédicos para incrementar la motivacién en la
cesacion tabaquica. Ambas incluyeron 15 ECA, en 2 de los cuales
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Tabla 1
Estrategia de bisqueda (palabras clave del Tripdatabase y términos MeSH)

Pregunta clinica Pregunta PICO

Estrategia de bisqueda con Términos MeSH

¢Es la espirometria un estudio a)
motivador para la cesacién tabaquica
del paciente fumador con EPOC? I = Smoking Cessation
C=0

O =Lung age

b)

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

I = Smoking Cessation
C=0

O = («Spirometry» [MeSH] OR Spirometries)

¢Es diferente el tratamiento del a)
tabaquismo en los fumadores con
EPOC que en aquellos sin EPOC? I = Smoking Cessation
C=0

0=0

b)

P = Smokers with COPD versus Smokers without COPD

I = Smoking cessation treatment
C=0
0=0
¢Es efectiva la intervencion para dejar  a)
de fumar en fumadores con EPOC
ingresados en el hospital? I = Smoking Cessation
C=0
O = Hospitalization
b)

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

I = Smoking Cessation
C=0
O = Exacerbation
Financiar el tratamiento del
tabaquismo en los fumadores con I = Smoking Cessation
EPOC ;tendra impacto sobre la C=0
economia de la salud?

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

P = COPD or Chronic Obstructive Pulmonary Disease

O = Financing OR price OR pay OR incentives

((((«pulmonary disease, chronic obstructive» [MeSH Terms] OR
COPD OR Chronic Obstructive Pulmonary Disease OR COAD OR
Chronic Obstructive Airway Disease OR Chronic Obstructive
Lung Disease OR Airflow Obstruction, Chronic OR Airflow
Obstructions, Chronic OR Chronic Airflow Obstructions OR
Chronic Airflow Obstruction))) AND «Smoking Cessation»
[MeSH]) AND lung age

((((((«pulmonary disease, chronic obstructive» [MeSH Terms]
OR COPD OR Chronic Obstructive Pulmonary Disease OR COAD
OR Chronic Obstructive Airway Disease OR Chronic
Obstructive Lung Disease OR Airflow Obstruction, Chronic OR
Airflow Obstructions, Chronic OR Chronic Airflow Obstructions
OR Chronic Airflow Obstruction))))) AND ((cessation, smoking
OR cessations, smoking OR smoking cessation) OR «Smoking
Cessation» [MeSH])) AND («Spirometry» [MeSH] OR
Spirometries)

(((((«pulmonary disease, chronic obstructive» [MeSH Terms]
OR COPD OR Chronic Obstructive Pulmonary Disease OR COAD
OR Chronic Obstructive Airway Disease OR Chronic
Obstructive Lung Disease OR Airflow Obstruction, Chronic OR
Airflow Obstructions, Chronic OR Chronic Airflow Obstructions
OR Chronic Airflow Obstruction))))) AND ((cessation, smoking
OR cessations, smoking OR smoking cessation) OR «Smoking
Cessation» [MeSH]) by relevance

(((((((«pulmonary disease, chronic obstructive» [MeSH Terms]
OR COPD OR Chronic Obstructive Pulmonary Disease OR COAD
OR Chronic Obstructive Airway Disease OR Chronic
Obstructive Lung Disease OR Airflow Obstruction, Chronic OR
Airflow Obstructions, Chronic OR Chronic Airflow Obstructions
OR Chronic Airflow Obstruction))))) AND ((cessation, smoking
OR cessations, smoking OR smoking cessation) OR «Smoking
Cessation» [MeSH]))) AND («Hospitalization» [MeSH] OR
hospitalizations OR hospitalized) Sort by: Relevance

((((((«pulmonary disease, chronic obstructive» [MeSH Terms]
OR COPD OR Chronic Obstructive Pulmonary Disease OR COAD
OR Chronic Obstructive Airway Disease OR Chronic
Obstructive Lung Disease OR Airflow Obstruction, Chronic OR
Airflow Obstructions, Chronic OR Chronic Airflow Obstructions
OR Chronic Airflow Obstruction))))) AND ((cessation, smoking
OR cessations, smoking OR smoking cessation) OR «Smoking
Cessation» [MeSH])) AND (financing OR price OR pay OR
incentives)

se utiliz6 la espirometria en atencién primaria como instrumento
motivador. No encontraron beneficios estadisticamente signifi-
cativos en la tasa de cesacidon tabaquica cuando se empled la
espirometria. En el analisis no se evalué el efecto motivador de la
espirometria cuando el resultado era anormal. En este sentido, mas
recientemente, un ECA'2 demostré que la obstruccién bronquial
fue el predictor mas significativo de cesacion tabaquica (OR: 4,215;
IC95%: 2,215-7,865). En la misma direccién, otro estudio'® sobre
4.494 fumadores seleccionados de 100.000 sujetos con espirome-
tria obstructiva, fueron llamados para notificarles sobre la EPOC
y un consejo breve de cesacién tabaquica. Los resultados mostra-
ron una tasa de cesacién de 16,3% en los pacientes con obstruccién
contra el 12% en aquellos con espirometria normal (p=0,0003).
Un ECA', en el que aleatorizaron a pacientes con EPOC contra
fumadores con espirometrias normales y seguimiento de 3 afios e
intervenciones farmacolégicas, encontré mayor tasa de abandono
en los fumadores con diagndstico de la EPOC a los 3 afios de segui-
miento (29% versus 14%; p=0,003).

En relacion al efecto motivador de explicarle al paciente la edad
pulmonar calculada con la espirometria, un ECA'>, mostré una tasa
de cesacion tabaquica a los 12 meses del 13,6%, contra el 6,4% en el
grupo control (p=0,05; NNT=14).

Un ECA'6 no demostré efectividad en confrontar con la espiro-
metria a los fumadores sin diagnéstico previo de la EPOC, a pesar

de que la tasa de abstinencia fue del doble en comparacién al grupo
control (OR: 2,02; IC95%: 0,63-6,46).

Conclusiones y recomendaciones.

Evidencia moderada de la espirometria para incentivar el aban-
dono del tabaco en pacientes con EPOC o en fumadores con riesgo
de padecerla.

Recomendacién fuerte para realizar espirometria en pacientes
con diagnostico o en fumadores sintomaticos, como instrumento
de motivacién y con fines diagnésticos en la bisqueda activa de
casos.

Grado de recomendacién: 1B.

Pregunta PICO

¢Es diferente el tratamiento del tabaquismo en los fumadores
con EPOC que en aquellos sin EPOC?

Justificacion

Las conclusiones de los estudios que analizan el tratamiento del
tabaquismo en los fumadores con EPOC sugieren que el tratamiento
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Tabla 2
Niamero y tipo de trabajos seleccionados para responder las preguntas clinicas
Pregunta clinica Total de Total de Total de Total de Tipo de
referencias referencias referencias referencias estudios
selecciona- recogidas recogidas selecciona- seleccionados
das del Trip del MeSH das para
responder
la pregunta
¢Es la espirometria un 31 26 5 7 2 Revisiones
estudio motivador sistematicas'®!!
para la cesacién 4 ECA1214-16
tabaquica del 1 Estudio de
paciente fumador cohorte!?
con EPOC?
¢Es diferente el 27 22 5 8 3 Revisiones
tratamiento del sistematicas'’-1?
tabaquismo en los 2
fumadores con EPOC Metaanalisis??
que en aquellos sin 4 ECA?123-25
EPOC?
¢Es efectiva la 7° 1 3 6 1 Revisién
intervencion para sistematica®’
dejar de fumar en 3 ECA303233
fumadores con EPOC 1 Evaluacién
ingresados en el econémica’!
hospital? 1 Estudio de
cohorte**
Financiar el 22 5 17 4 1 Estudio de
tratamiento del casosy
tabaquismo en los control®®

fumadores con EPOC
Jtendra impacto
sobre la economia de
la salud?

3 Estudios de
cohorte®6-38

o

Captura manual Snow-balling: 3 referencias.

mas eficaz es aquel que combina el asesoramiento psicolégico y el
tratamiento farmacolégico®!7-19,

En cuanto al asesoramiento psicolégico, parece claro que
cuando la intensidad de este es leve, la eficacia, para este grupo
de fumadores, es muy reducida o inexistente. En los fuma-
dores con EPOC el asesoramiento psicolégico debe ser intenso
tanto en nimero de sesiones como en tiempo dedicado a cada
sesion. Es imprescindible que sea ofertado con empatia, respeto
y comprensién para el paciente. Se debe explicar claramente
al paciente la intima relacién que existe entre el consumo del
tabaco y la EPOC, mostrandole que el Gnico tratamiento que
se ha identificado capaz de controlar la evolucién crénica de
la enfermedad es dejar de fumar. Igualmente, haciendo hinca-
pié en que el abandono del consumo del tabaco en la EPOC
contribuye de manera definitiva a controlar los cuatro sinto-
mas cardinales de la EPOC: tos, expectoracion, disnea y opresiéon
toracica®17-19,

Tres tipos de farmacos han sido utilizados en estudios clinicos:
Terapia sustitutiva con nicotina (TSN), vareniclina y bupropién.
Todos han mostrado que la asociacién entre farmaco activo y
asesoramiento psicolégico es mas eficaz que la asociacién entre
asesoramiento y placebo. TSN y vareniclina han mostrado ser efica-
cesalos 6yalos 12 meses de seguimiento, en tanto que bupropién
solo se mostré eficaz a los 6 meses®!7-19,

Algan estudio ha encontrado que las tasas de eficacia en estos
pacientes son mas altas cuando, ademas del asesoramiento psico-
l6gico, se afnade tratamiento farmacolégico intenso (durante mas
de 3 meses o en combinacién de varios firmacos o utilizando altas
dosis de farmaco)>*.

Es importante determinar cudles son los componentes impres-
cindibles que tiene que tener el asesoramiento psicol6gico en estos
fumadores para que sea mas eficaz. Ademas, también es rele-
vante determinar co6mo conseguir un tratamiento farmacolégico
de mayor eficacia.

Seleccion de biisqueda

Serecogieron 31 referencias (MeSH: 5; Tripdatabase: 22), selec-
cionando 8 estudios para responder la pregunta (3 revisiones
sistematicas, 2 metaanadlisis, 2 ECA y un estudio de corte transver-
sal).

Resumen de la evidencia

Una de las primeras revisiones sobre tratamiento del taba-
quismo en fumadores con EPOC mostré que la combinacién de
asesoramiento conductual y tratamiento farmacol6gico era supe-
rior a la no utilizacién de tratamiento (RR: 4,0; IC95%: 3,25-4,93) o
ala utilizacién de solo asesoramiento conductual (RR: 4,19; IC95%:
3,41-5,15)17,

Otro metaandlisis evalu6 a 7.332 pacientes con EPOC que reci-
bieron diferentes tratamientos para dejar de fumar, encontrando
que la combinacién de asesoramiento conductual mas TSN fue el
tipo de intervencién mas eficaz (OR: 5,08; p<0,0001) frente a solo
asesoramiento conductual (OR: 2,8; p=0,001) y frente a asesora-
miento conductual en combinacién con un antidepresivo (OR: 3,32;
p=0,002). El asesoramiento conductual solo roz6 la eficacia cuando
se comparé con los cuidados usuales (OR: 1,81; p=0,07)%°.

Otro estudio compard la eficacia de un programa de tratamiento
del tabaquismo de alta intensidad en fumadores con EPOC con la de
los cuidados habituales. El programa de alta intensidad consisti6 en
la combinacién de tratamiento farmacolégico mas hospitalizacién
durante 2 semanas recibiendo asesoramiento conductual intenso;
ademas se programaban contactos telefénicos y seguimiento con-
tinuo durante un periodo de 1 a 3 afos. Las cifras de abstinencia
en el grupo que recibi6 el tratamiento intenso fueron del 52 y del
38% al afio y a los 3 afios de seguimiento, en tanto que las cifras en
el grupo que recibi6 los cuidados usuales fueron del 7 y del 10%,
respectivamente?!,
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Probablemente uno de los estudios mas clarificadores ha sido
el de Hoogendoon et al.!3, quienes realizaron una revisién siste-
matica de los diferentes ensayos clinicos en pacientes fumadores
con EPOC. Las diferentes intervenciones fueron agrupadas en
cuatro categorias: cuidados usuales, intervencién minima, aseso-
ramiento conductual intenso y asesoramiento conductual intenso
mas tratamiento farmacolégico. Las cifras de abstinencia al afio de
seguimiento para cada una de las categorias fueron: 1,4, 2,6, 6 y
12,3%, respectivamente. Comparado con el tratamiento usual, el
coste por afio de vida ganado ajustado a calidad paralaintervencién
minima fue de 16.900euros, para el asesoramiento conduc-
tual intenso de 8.200euros y para el asesoramiento conductual
intenso mas el tratamiento farmacolégico de 2.400 euros. Los auto-
res concluyen que la combinacién de asesoramiento conductual
intenso mas tratamiento farmacolégico es la forma de tratamiento
del tabaquismo en la EPOC mas eficaz y con mejor relacién
coste/efectividad

Bartlett et al.?>? evaluaron 17 ensayos aleatorizados para
saber qué tipo de asesoramiento conductual para dejar de
fumar es mas eficaz en fumadores con EPOC. Los datos de
este estudio muestran que hay cinco técnicas de asesoramiento
que se asocian significativamente con los mejores resultados:
1)la planificacion de acciones; 2)el registro de la evolucién
de los sintomas, logros y fracasos; 3)el control del peso;
4)el apoyo social, y 5)explicar claramente la relaciéon entre
EPOC y tabaquismo.

Dos ensayos clinicos han analizado la eficacia y la seguridad de
uso de bupropién. Uno de ellos encontré que bupropién fue mas efi-
caz que placebo en obtener abstinencia continua a los 6 meses de
seguimiento (16 vs 9%; p<0,05)?3. El otro mostré similares resul-
tados, también a los 6 meses de seguimiento (diferencia del 18,9%
[IC95%: 3,6-34,2%]; p=0,02%4,

Un ECA ha analizado la eficacia y la seguridad de uso de vare-
niclina, demostrando que vareniclina fue mas eficaz que placebo
para ayudar a dejar de fumar al tercer, sexto y duodécimo mes de
seguimiento. Al cabo del afio las cifras fueron del 18,6% vs 5,6% (OR:
4,04 [IC95%: 2,13-7,67]; p<0.0001)>.

Recientemente una revision que analiza 16 estudios que inclu-
yeron mas de 13.000 pacientes ha llegado a conclusiones similares
a las aqui comentadas?®®.

Conclusiones y recomendaciones

La evidencia disponible nos indica que la intervencién mas eficaz
para ayudar a dejar de fumar en los sujetos con EPOC es la com-
binacién de asesoramiento conductual intenso mas tratamiento
farmacolégico. Esta intervencién resulta altamente coste-efectiva.

El asesoramiento conductual debe ser intenso y duradero; a
mayor intensidad y a mayor duracién del mismo, se obtiene una
mas alta eficacia.

Como tratamiento farmacolégico se pueden utilizar cualquiera
de estos tres farmacos: TSN, bupropién y vareniclina. Bupropién
mostré eficacia solo a 6 meses de seguimiento. TSN y vareniclina
han mostrado ser eficaces a los 6 y a los 12 meses de seguimiento.

Evidencia alta y recomendacién fuerte para utilizar asesora-
miento conductual intenso y tratamiento farmacolégico (TSN y
vareniclina mejor que bupropién) para ayudar a dejar de fumar
a fumadores con EPOC.

Grado de recomendacion: 1A.

Pregunta PICO

¢Es efectiva la intervencién para dejar de fumar en fumadores
con EPOC ingresados en el hospital?

Justificacion

Alrededor del 25-35% de los pacientes con EPOC que ingresan
en un hospital son fumadores. La hospitalizacién es una situacién
idénea para ayudar a los fumadores a dejar de serlo. Teniendo en
cuenta estas premisas, seria importante que la hospitalizacién de
un sujeto con EPOC fuese utilizada para comprobar su estado con
respecto al consumo del tabaco y para intervenir de forma decisiva
sobre esa situacién?7-28,

Seleccion de biisqueda

Se recogieron 7 referencias (MeSH: 3; Tripdatabase: 1 y
mediante Snow-balling: 3), seleccionando 6 estudios para respon-
der la pregunta (3 ECA, una revision sistematica, una evaluacién
econdémica y un estudio de cohorte).

Resumen de la evidencia

En una revision sistemadtica se encontré que las intervenciones
conductuales intensivas que comienzan en el hospital y contintan
durante, al menos, un mes tras el alta aumentan las tasas de abs-
tinencia (RR: 1,37; IC95%: 1,27-1,48)?°. Un estudio encontrd que
la combinacién de intervencién intensiva mas TSN incrementaba
las tasas de abstinencia en comparacién con intervencién intensiva
sola (RR: 1,54; IC95%: 1,34-1,79). Pero en otros dos estudios no
se pudo comprobar que afiadir vareniclina o bupropién aumentase
las tasas de abstinencia. Los mismos resultados se encontraron en
un subgrupo de fumadores que fueron ingresados por enfermeda-
des cardiovasculares; en este subgrupo una intervencién intensiva
seguida de soporte posterior increment6 las tasas de abstinencia
(RR: 1,42; 1C95%: 1,29-1,56) al compararla con una intervencién
no intensiva.

Un ensayo clinico comparé las tasas de abstinencia en dos
grupos de fumadores®®. Un grupo recibié intervencién intensiva
(tratamiento farmacolégico gratuito durante 90 dias, llamadas tele-
fénicas periddicas y refuerzo conductual) y el grupo control solo
recibi6 recomendaciones sobre el uso de la medicacién en el
momento del alta. La abstinencia puntual a los 6 meses fue signi-
ficativamente mas alta en el grupo intervencién (26% vs. 15%; RR:
1,71; 1C95%: 1,14-2,56; p=0,009; NNT: 9,4; IC95%: 6,4-35,5). Lo
mismo ocurri6 con las tasas de abstinencia continua a los 6 meses
(27% vs. 16%; RR: 1,70; 1C95%: 1,15-2,51).

Un estudio farmaco-econémico analiz6 el coste-efectividad del
modelo Otawa para dejar de fumar en pacientes hospitalizados
(OMSC) por diversas patologias, EPOC entre ellas®!. El modelo
Otawa incluye asesoramiento psicoldgico y tratamiento farmaco-
l6gico. Los autores encontraron que el programa OMSC era muy
coste-efectivo (1 afio de coste por QALY ganado $C 1.386; coste de
vida ganado por QALY $C68). El estudio mostraba que aplicar el
modelo Otawa a 15.326 fumadores ingresados aporta un total de
4,689 abstinentes en un afio y prevendria 116 re-hospitalizaciones,
923 estancias y 119 muertes en el conjunto de estas enfermedades
crénicas.

Un ensayo clinico llevado a cabo por Borglykke et al.>? comparé
las tasas de abstinencia en dos grupos de fumadores con EPOC
que acudian al servicio de urgencias de un hospital. Un grupo
era aleatorizado a recibir intervencién intensa y otro grupo era
el control. Los pacientes fueron seguidos al afio y a los tres afios
después de la intervencién. Los resultados mostraron que al afio
de seguimiento la tasa de abstinencia en el grupo de intervencién
fue significativamente mas alta que en el control (30% vs. 13%; OR:
2,83; 1C95%: 1,40-5,74). Ademas, no se encontraron diferencias
significativas en cuanto a la cantidad de flemas ni en la superviven-
cia (50,4% vs. 43,1%; HR: 0,80; IC95%: 0,55-1,16). No obstante, a los
3 afios de seguimiento se encontré que el grupo de intervencién
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estuvo de forma significativa un menor nimero dias ingresado por
EPOC o por otras causas.

Un ensayo clinico®? aleatorizé a 172 pacientes a dos grupos.
El grupo de intervencién consistié en asesoramiento médico para
dejar de fumar, cribado de reflujo gastroesofagico, depresion y/o
ansiedad, ademas de educaciéon de manejo de inhaladores. En
comparacién con el grupo control, los resultados no mostraron dife-
rencias en cuanto a reingresos o consultas a 30 dias tras el alta, ni
en la tasa de reingresos a 90 dias.

Otro estudio de una cohorte de pacientes con EPOC ingresa-
dos por exacerbacién®* examind la eficacia de la utilizacién de
consejo breve antitabaco mientras los pacientes se encontraban
ingresados, y el uso de medicacién para ayudar a dejar de fumar
una vez que eran dados de alta. Se incluyeron un total de 1.334
pacientes: el 19,8% declararon haber dejado de fumar a los 6 y
12 meses de seguimiento, el 17,5% no declararon su estatus, y el
63,7% continuaron fumando. Es de destacar que solo el 33,7% de
los pacientes utilizaron medicacién para dejar de fumar. Los resul-
tados no encontraron mayores tasas de abstinencia entre los que
recibieron medicacién para dejar de fumar. Tampoco se encontré
asociacion entre el consejo para dejar de fumar al alta y la absti-
nencia, ni entre los que recibieron medicacién en las 48 h tras el
alta o en los que habian sido tratados en el afio anterior. Los que
recibieron vareniclina presentaron de forma significativa mayores
tasas de abstinencia (OR: 2,44; IC95%: 1,48-4,05), y en cambio los
que recibieron TSN en monoterapia presentaron los peores resul-
tados (OR: 0,66; IC95%: 0,51-0,85). Los que recibieron bupropién
o combinaciones no tuvieron mayores probabilidades de reportar
abstinencia.

Conclusiones y recomendaciones

La evidencia disponible nos indica que una intervencién inten-
siva para ayudar a dejar de fumar iniciada mientras el paciente esta
ingresado y que incluya, al menos, un mes de seguimiento tras el
alta hospitalaria consigue mayores tasas de abstinencia al compa-
rarlo con fumadores a los que se les realiz6 el tratamiento habitual.
La eficacia se incrementa significativamente cuando al asesora-
miento psicolégico se afiade tratamiento con TSN o vareniclina. Esta
intervencién resulta altamente coste-efectiva.

Evidencia alta y recomendacién fuerte para realizar interven-
ciones para ayudar a dejar de fumar a pacientes con EPOC iniciadas
mientras se encuentran hospitalizados.

Grado de recomendacién: 1A.

Pregunta PICO

Financiar el tratamiento del tabaquismo en los fumadores con
EPOC ;tendra impacto sobre la economia de la salud?

Justificacion

La EPOC es responsable de un elevado gasto sanitario para los
sistemas publicos de salud. En Espafia supone un coste de 3.000
millones de euros anuales. También se conoce que el coste sanita-
rio en el que incurre un fumador con EPOC es aproximadamente
3.700 euros/afio, y en el que incurre un sujeto con EPOC que ha
dejado de fumar es 2.000 euros/afio. Luego se puede calcular que
cuando un paciente con EPOC que fuma deja de hacerlo, ello oca-
siona un ahorro para el Sistema Nacional de Salud de alrededor
1.300 euros/afio®.

Seleccion de biisqueda

Se recogieron 22 referencias (MeSH: 17; Tripdatabase: 5), selec-
cionando 4 estudios para responder la pregunta (3 estudios de
cohorte y uno de casos y control).

Resumen de la evidencia

En un estudio de casos y controles realizado en Espaiia, en
el que se estudi6 comparativamente el gasto ocasionado por el
paciente EPOC fumador frente al EPOC ex fumador en un periodo
de 12 meses, se comprob6 que los fumadores EPOC tuvieron un
mayor consumo de recursos sanitarios frente a los exfumadores e
independientemente del estadio de severidad de su EPOC3°.

Tres estudios de cohortes simulados en el Reino Unido, Espafia
y Francia han analizado el escenario de la financiacién del tra-
tamiento del tabaquismo en pacientes con EPOC utilizando un
modelo de Markov: 1)En el caso de los pacientes con EPOC en
el Reino Unido3%, el ICER (razén de coste incremental) corres-
pondiente fue de 22.686 £ por AVAC con datos de rentabilidad a
10afios en cualquier paciente, independientemente de la severidad
de su EPOC y porcentaje de éxito de la intervencién aplicada. 2) En
Espafia®’ y para un horizonte temporal de 5 afios y utilizando los
tres farmacos de primera linea aprobados (vareniclina, bupropién
y TSN) el modelo estima que 17.756 pacientes con EPOC podrian
dejar de fumar si se dispusiera de financiacion del tratamiento, en
comparacién con 1.303 pacientes, sin reembolso>®. En el escena-
rio de reembolso, el ahorro acumulado seria de 4,3 millones de
euros. 3) En Francia, utilizando un estudio de coste-efectividad en
pacientes con EPOC, cancer y enfermedad cardiovascular, los auto-
res concluyen que para un horizonte de 5 afios habria un ahorro de
costes que podria variar de 15 a 215 millones de euros con un ICER
de 11.187 € por AVAC.

Conclusiones y recomendaciones

Los estudios que analizan el impacto de la financiacién del
tratamiento del tabaquismo en pacientes con EPOC indican las
siguientes conclusiones: a)los pacientes EPOC que contintian
fumando utilizan mds recursos sanitarios y tienen un mayor coste
social y econémico, y b)la financiacién del tratamiento del taba-
quismo en fumadores con EPOC es una medida altamente eficaz y
coste-efectiva.

Evidencia moderada y recomendacién fuerte para la financia-
cién del tratamiento del tabaquismo en fumadores con EPOC por
su impacto sobre la salud y economia de la salud.

Grado de recomendacioén: 1B.
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