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Caso clinico de ronquera de dos aiios de
duracién: ;comenzé en el pulmén?

@ CrossMark

Hoarseness for Two Years: Did it Start in the Lung? A Case Report
Sr. Director:

La tuberculosis (TB) laringea es la manifestacién mas comin
de la TB otorrinolaringolégica', y la enfermedad granulomatosa
laringea mas frecuente?. No obstante, esta localizacién de la TB es
infrecuente y solo representa alrededor del 1% de todos los casos
de TB extrapulmonar?>.

A principios del siglo pasado, aproximadamente la mitad de los
pacientes con TB pulmonar avanzada presentaban TB laringea con-
comitante, que se producia por diseminacién directa de la infeccién
desde el pulmén®.

En la actualidad, gracias al tratamiento precoz y mas adecuado
de la TB pulmonar, la incidencia de TB en los paises desarrollados
ha disminuido. Sin embargo, en los paises en vias de desarrollo
todavia sigue creciendo, y este crecimiento estad asociado, entre
otros factores, con la epidemia de sindrome de inmunodeficien-
cia adquirida (SIDA), la mala situacién socioeconémica y la falta de
tuberculostaticos adecuados”~’.

Informamos del caso de un varén de 57 afios, fumador, con un
indice de consumo de 30 cigarrillos, que presentaba ronquera de
2 afios de evolucién y pérdida de 20 kg de peso sin anorexia, y no
referia disfagia, odinofagia, tos, fiebre, ni sudoracién nocturna. El
paciente era carpintero. Entre los antecedentes destacaba consumo
importante de alcohol hasta 10 afios antes, otitis recurrente, por lo
que se habia sometido a cirugia é6tica bilateral hacia 10 afios, y para-
lisis facial de origen desconocido desde los 13 afios de edad. No tenia
antecedentes personales de TB ni de contacto con pacientes tu-
berculosos. Aparte de la paralisis hemifacial izquierda, la explora-
cion fisica no revelé anormalidades.

Un otorrinolaringélogo evalué al paciente y le practicé una
laringoscopia (fig. 1), que revel6 engrosamiento de la mucosa, irre-

gularidades y lesiones leucoplasicas en el lado izquierdo de la
epiglotis y del pliegue vestibular. Las cuerdas vocales eran norma-
les. En la tomografia axial computarizada laringea no se observaron
adenopatias ni alteraciones de otro tipo.

A continuacién, se le practic6 una microlaringoscopia por
suspensiéon con biopsia de la lesién epigldtica para su examen
histolégico y tincion directa y cultivo micobacteriano. El
examen anatomopatolégico no mostré signos de malignidad ni
de granulomas. El cultivo micobacteriano fue positivo para bacte-
rias del complejo Mycobacterium tuberculosis y sensible a todos los
tuberculostaticos de primera linea.

El paciente fue derivado a la consulta externa de TB. Los servicios
de salud laboral se activaron de inmediato para iniciar la deteccién
sistematica en los profesionales sanitarios expuestos. Se descart6
la presencia de infeccién por VIH y se realizé una radiografia de
térax, que mostré una lesion cavitada en el apice y un infiltrado en
el 16bulo inferior del pulmén izquierdo. Se recogieron muestras de
esputo y el paciente inici6 tratamiento antituberculoso con isonia-
zida, rifampicina, pirazinamida y etambutol. El examen directo de

Figura 1. Videolaringoscopia previa al tratamiento de la TB.
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micobacterias en esputo fue negativo y el cultivo de bacterias del
complejo Mycobacterium tuberculosis fue positivo.

La sintomatologia del paciente mejoré y en la videolaringoscopia
practicada tras 6 meses de tratamiento se observé la resolucién de
las lesiones epigléticas.

En las 3 dltimas décadas, se ha observado un cambio en la
fisiopatologia de laTB laringea. Aunque la afectacién pulmonar con-
comitante es frecuente se ha descrito un mayor nidmero de casos
de TB laringea primaria, sin afectacién pulmonar®8-11,

La presentacién clinica también ha variado. Ling et al.® compa-
raron un grupo de pacientes con diagnéstico de TB laringea anterior
a 1990 con otro grupo en el que el diagnéstico era posterior a 1998,
y observaron que el sintoma mas frecuente en el primer grupo era
la odinofagia y en el segundo era la ronquera. Ademas, observaron
que los pacientes del grupo de diagnéstico anterior a 1990 referian
sintomas inespecificos con mayor frecuencia.

Creemos que, en nuestro caso, la TB epiglética se origind por
diseminacién de una infeccién pulmonar, demostrada posterior-
mente por la presencia de enfermedad pulmonar cavitada y la
positividad del cultivo micobacteriano del esputo. Pese a ello, el
paciente no presentaba sintomas pulmonares compatibles con TB,
por lo que no se sospechd infeccién pulmonar. El presente caso ilus-
tra que, a pesar de la afectacién pulmonar avanzada, los sintomas
toracicos pueden no ser prominentes®'2. No obstante, la disemina-
cién directa de bacilos desde el pulmén sigue siendo el mecanismo
mas comin de la TB laringea, en particular en los paises en los
que la TB continda siendo importante. En Portugal hace muy poco
tiempo que se ha alcanzado el punto de corte de incidencia baja,
con 20 casos nuevos de TB por cada 100.000 habitantes en 2015, y
la tasa de incidencia de TB contintia siendo intermedia en algunos
distritos portugueses!3.

Porotrolado, laronqueray la pérdida de peso también son carac-
teristicas del carcinoma laringeo. La TB laringea cursa con sintomas
inespecificos y es dificil de diferenciar del cancer, ya que ambos
diagnoésticos incluso pueden coexistir'°.

También se ha observado un desplazamiento hacia edades mas
avanzadas y predominancia del sexo masculino. En las series
mas antiguas, los pacientes tenian entre 20-40 afios de edad,
pero los estudios mds recientes incluyen pacientes de 17 a 71
afios, mayoritariamente varones®3. Nuestro caso se ajustaba a
esta tendencia y presentaba los factores de riesgo mas habitua-
les de la TB laringea: exposicién al humo del tabaco y consumo de
alcohol®12.

También se han descrito algunos cambios en el aspecto macros-
copico de la TB laringea. Hasta hace poco tiempo, las lesiones TB
eran principalmente lesiones ulceradas que se localizaban en la
parte posterior de la laringe. En la actualidad, la mayor parte de
los casos no muestran ulceraciones y no se observa predileccién
por ninguna parte de la laringe.® En el caso descrito, la enfermedad
se manifestd con engrosamiento de la mucosa e irregularidades en
la epiglotis y el pliegue vestibular izquierdos. En este momento,
los hallazgos mas comunes son las lesiones hipertréficas o exofi-
ticas, lo que dificulta mas atin el diagnéstico diferencial con una
neoplasia?68,

Un diagnéstico erréneo de TB laringea comporta un grave riesgo
parala comunidad, ya que es muy contagiosa. Esta es la razén por la
que los otorrinolaringélogos, neumdlogos y la comunidad médica
en general deben ser conscientes de sus sintomas y acordarse de
analizar la posibilidad de TB. Una consideracién importante es la
deteccion sistematica, no solamente en los contactos de los pacien-
tes, sino también en los profesionales sanitarios, puesto que algunos
procedimientos invasivos de las vias aéreas conllevan un impor-
tante riesgo de infeccion.

Al considerar la posibilidad de TB laringea, es preceptivo rea-
lizar una radiografia de térax. Si se observan lesiones pulmonares
compatibles con TB, es muy probable que la etiologia de las lesiones
laringeas sea la misma, si bien sera necesario efectuar una biopsia
para establecer el diagnéstico.
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