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El pasado mes de noviembre se publicé la versién 2017 de la
estrategia Global initiative for chronic Obstructive Lung Disease
(GOLD)'. Esta versi6én es un paso mas de un proceso que se inici6 en
2001 con el primer documento, que contribuyé de forma decisiva
a situar a la enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC) en el
mapa de las enfermedades relevantes para la salud publica a nivel
mundial y también a estandarizar aspectos como su definicion,
criterios diagnoésticos y pautas generales de tratamiento. Hasta la
version 2011 la funcién pulmonar constituia la base de la estratifi-
cacién de gravedad o riesgo y era el parametro utilizado para dirigir
el tratamiento farmacolégico. No obstante, la nueva versién del
documento GOLD cambif la estrategia de evaluacion del paciente y
se reconoci6 que otros factores eran iguales o mas importantes a la
hora de elegir el tratamiento, como los sintomas y el nivel de riesgo
medido por la frecuencia de agudizaciones, ademas del flujo espi-
ratorio forzado durante el primer segundo (FEV;). Estos factores
se organizaron en una cuadricula que definia 4 categorias identi-
ficadas por las letras A-D segtn nivel de sintomas y riesgo?. Esto
suponia, sin duda, un gran paso adelante en la personalizacién del
tratamiento, pero pronto surgieron los problemas. Basicamente,
los principales eran que habia mas de un determinante para cada
eje de la cuadricula y un paciente clasificado C o D por mala funcién
pulmonar era muy distinto a otro paciente C o D por agudizaciones
frecuentes y por tanto no debian recibir el mismo tratamiento.
Por otra parte, diversos estudios indicaron que usando la escala
modificada de disnea de la Medical Research Council (mMRC) o
el cuestionario COPD Assesment Test (CAT) el mismo paciente
podria clasificarse en letras distintas® y ademas los pacientes B (de
bajo riesgo) tenian una mortalidad mas elevada que los pacientes
C (de alto riesgo)®. Estas incongruencias llevaron a una revisién
que se ha visto plasmada en la nueva versién 2017. Los avances
mas relevantes, pero no los Gnicos, de esta nueva version son la
exclusion del FEV; de la cuadricula de tratamiento y la propuesta
de escalado y desescalado de tratamiento para cada categoria A-D'.
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Desde la perspectiva de la guia oficial de practica clinica sobre
tratamiento de la EPOC en Espafia (GesEPOC)®> cabe recordar
primero que GOLD no es una normativa o guia de practica clinica,
sino un documento estratégico que cada pais puede adaptar a su
realidad. GesEPOC, desde su primera edicién, adoptdé una serie
de postulados de GOLD, pero en funcién de la evaluacién de la
evidencia y a su caracter multidisciplinar elaboré unas recomen-
daciones de tratamiento distintas basadas en fenotipos clinicos>.
Precisamente se definian los fenotipos segtin la descripcién publi-
cada previamente por algunos de los mismos autores de GOLDS,
A pesar de la descripcién inicial de los fenotipos como «el futuro
de la EPOC» y de los numerosos estudios surgidos en los afios
siguientes, GOLD 2017 sigue sin introducir la palabra fenotipo en
su documento. Mas importante que la palabra es el significado real
de la propuesta y, en este sentido, la cuadricula actual de GOLD es
ahora muy similar a la de GesEPOC. En realidad, ambas comparten
el eje de las «y» que divide a los pacientes en agudizadores y
no agudizadores; sin embargo, es atn diferente el eje de las «x».
GOLD 2017 clasifica de nuevo a los pacientes segin mMRC o
CAT, mientras que GesEPOC utiliza los fenotipos clasicos de enfi-
sema, bronquitis crénica o fenotipo mixto EPOC-asma (del inglés
Asthma-COPD Overlap Syndrome [ACOS]). De esta manera para
el tratamiento de pacientes del grupo D, GOLD incluye farmacos
como roflumilast, pero lo hace utilizando explicaciones en el texto
que indican que se pueden introducir cuando el paciente es tosedor
y expectorador (fenotipo bronquitis crénica) o incluso habla de
la preferencia por el uso de combinaciones con corticosteroides
inhalados (CI) en pacientes con ACOS o eosinofilia. A propésito del
ACOS, sorprende que no se incluya en el esquema de tratamiento
después que en el GOLD 2014 junto con Global Initiative for
Asthma (GINA) publicaron un extenso documento sobre ACOS
que incluso contenia recomendaciones de tratamiento’. A pesar
de que hasta un 20% de pacientes con EPOC puede tener un
ACOS, su presencia ha quedado reducida a unas lineas en todo el
documento.

La nueva cuadricula de GOLD debe entenderse como un intento
bienvenido de simplificacién; sin embargo, no aborda la comple-
jidad real de la enfermedad. Los ejemplos de los CI, roflumilast,
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azitromicina y mucoliticos indican las debilidades de la nueva
clasificacién GOLD, ya que estos farmacos no se pueden indicar
segiin las puntuaciones del mMRC o el CAT, sino que deben iden-
tificarse fenotipos de pacientes respondedores a estas terapias®,
que es lo que intenta describir GesEPOC. Tampoco estos farmacos
deben quedar relegados al grupo D, ya que pacientes C pueden
requerirlos y cumplen con su indicacién de tratamiento igual que
los pacientes D.

En contraste con GesEPOC, resulta llamativa la escasa atencion y
la poca trascendencia terapéutica de la valoracién del riesgo futuro,
reducida a la frecuencia de exacerbaciones previas y sin partici-
pacion del FEV; o de escalas multidimensionales como el BODE o
similares.

Ademas de la simplificacién de la cuadricula, existen también
otros puntos de acercamiento entre GOLD y GesEPOC como la apa-
ricién en GOLD 2017 del tratamiento con macrélidos, la mencién a
la retirada de CJ, al tratamiento antibiético inhalado en bronquiec-
tasias asociadas a la EPOC o al tratamiento paliativo o de final de
vida, puntos que ya se recogian en la primera versiéon de GesEPOC
de 2012°.

En conclusién, la clasificacién de los pacientes en agudizado-
res y no agudizadores es un acercamiento decisivo a GesEPOC,
aunque en los pacientes agudizadores (C o D) la utilizacién del
mMRC o el CAT no nos parece til para identificar el mejor tra-
tamiento preventivo®. En cualquier caso, las diferencias iniciales
entre ambas propuestas se van reduciendo paulatinamente'. Qui-
zas algln dia estas diferencias solo sean cuestién de palabras y no
de conceptos.
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