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Seudomembrana traqueal fibrinosa obstructiva @

. . Py . P CrossMark
tras la insercion de una endoprotesis de silicona
Obstructive fibrinous tracheal pseudomembrane following
silicone stent insertion

Sr. Director:

La seudomembrana traqueal fibrinosa obstructiva (PTFO) se
consideraba una complicacién de la intubacién traqueal. Describi-
mos un caso singular de PTFO tras la insercién de una endoprétesis
de silicona. En este caso se insert6 una endoprétesis en forma de
reloj de arena a un paciente al que se habia diagnosticado estenosis
traqueal posintubacién. Las endoproétesis de silicona son disposi-
tivos seguros que se emplean para atenuar obstrucciones de la
via aérea, pero presentan muchas complicaciones. No conocemos
ningan otro caso de formacién de una seudomembrana tras lainser-
cién de una endoprétesis de silicona.

Un varén de 48 afios fue hospitalizado en nuestro centro por
presentar disnea progresiva, estridor y tos de 3 meses de evolu-
cién. Era un paciente exfumador (indice de consumo de cigarrillos
de aproximadamente un paquete al dia durante 30 afios), con ante-
cedentes de intubacién y ventilacién mecanica por intoxicacién
por drogas hacia 6 meses y sin antecedentes familiares relevantes.
En la exploracién fisica se constat6é taquipnea y cianosis central.
La gasometria arterial revel6 hipoxia (pH=7,42; PaO, =57 mmHg;
PaCO, =31 mmHg; HCO3 = 20mmol/l, con aire ambiental), y el
hemograma completo indicé leucocitosis de 10,75 x 10%/I (inter-
valo normal: 4,0-10,0 x 10°/1). En primer lugar se consideré un
diagnéstico de estenosis traqueal posintubacién, por lo que se
practicé una tomografia computarizada toracica con oxigenotera-
pia simultanea, que mostré una estenosis traqueal circunferencial
considerable, sin signos de presencia de masa extrinseca. A con-
tinuacién, para evaluar el grado de estenosis de la via aérea se
practicé una fibrobroncoscopia en la que se observé una esteno-
sis traqueal subglética (fig. 1.1). Para aliviar la disnea se insert6

una endoprétesis de silicona en forma de reloj de arena (endopré-
tesis Dumon” Silicone) por medio de un broncoscopio rigido, tras
lo cual se observé una notable apertura de la via aérea (fig. 1.2) y,
evidentemente, atenuacion de la disnea.

Dos dias mas tarde, la disnea reaparecié, lo que motivé la
realizacién de una segunda fibrobroncoscopia, que mostré una
membrana gruesa de tipo valvular por encima de la endoprétesis
(figs. 1.3 y 1.4). La membrana se retiré bajo control broncoscépico
y con la ayuda de una pinza dentada, observandose una resolucién
completa de la disnea. El examen anatomopatolégico de la mem-
brana mostré la presencia de fibrina, células epiteliales necréticas
y un exudado, y ausencia de bacterias, hongos o micobacterias.

Las obstrucciones de la via aérea superior, que se pueden cla-
sificar en malignas y benignas, constituyen un problema clinico
complicado. Las obstrucciones malignas son debidas a un cancer de
pulmén primario o secundario, mientras que las benignas a menudo
son consecuencia de una intubacién traqueal, una traqueotomia o
de un tratamiento médico de otro tipo. El objetivo del tratamiento
es el alivio de los sintomas con el objetivo de prolongar la vida del
paciente y mejorar su calidad. Las primeras aplicaciones de endo-
prétesis de silicona para el tratamiento de la estenosis de la via
aérea se llevaron a cabo en los afios 90! y se acompaifiaron de algu-
nas complicaciones, como empeoramiento de la tos, obstruccién
con secrecion o migracién de la endoproétesis, o formacion de tejido
de granulacion?.

La PTFO es infrecuente después de la insercién de una endo-
proétesis de silicona, y la mayoria de los casos publicados se han
observado tras una intubacién traqueal. Los pacientes con PTFO
suelen referir disnea, ronquera y estridor, que pueden aparecer
inmediatamente después de la extubacién o unas horas mas tarde
y, en los casos graves se puede observar insuficiencia respiratoria.
La base del diagnéstico y del tratamiento de la PTFO es el fibrobron-
coscopio o broncoscopio rigido.

La etiopatogenia de la PTFO todavia no se ha aclarado y se han
propuesto diferentes hipétesis. Sehgal et al. efectuaron un analisis
retrospectivo de una serie de 54 casos, y observaron que la mayor

Figura 1. 1: Estenosis traqueal subglética; 2: Triquea permeable tras la insercién de una endoprétesis de silicona; 3: Seudomembrana de tipo valvular; 4: Membrana y

endoprétesis de silicona.
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parte de las sesudomembranas estaban situadas en la regiéon subglé-
tica, que al ser la parte mas estrecha, es la mas susceptible de sufrir
dafios en la mucosa durante la intubacién. No obstante, no todos los
casos se localizan por debajo de la glotis>. Deslee et al. apuntaron
a un dafio isquémico provocado por los manguitos como posible
causa, pero esta teoria no explica los casos en los que se utilizan
tubos de baja presiény alto volumen?. En 2013, Alvarez-Maldonado
et al. publicaron un caso de formacién de una seudomembrana
tras una traqueotomia percutdnea por dilatacién (TPD)°. En nues-
tro caso, la PTFO apareci6 tras la inserciéon de una endoprétesis de
silicona. Ambos casos demuestran la posible relacién conla PTFO de
diversos factores, tales como estimulos mecdnicos o la inflamacién
asépticalocal. En resumen, la PTFO es una complicacién infrecuente
de la insercion de una endoprétesis de silicona y, si no se diagnos-
tica a tiempo, puede ser mortal. La broncoscopia es fundamental e
indispensable para el tratamiento de la PTFO.
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¢Es til el concepto de control de la EPOC?:
evaluacion del éxito terapéutico a partir de la
valoracion del estado de salud en relacién con la
EPOC

@ CrossMark

Is COPD control a useful concept? Assessing treatment success by
evaluating COPD-related health status

Sr. Director:

En la mayor parte de las enfermedades crénicas, las decisio-
nes terapéuticas se suelen tomar basandose en la consecucién del
control de la enfermedad en cada caso. Este concepto podria tener
cierta utilidad clinica en la enfermedad pulmonar obstructiva cré-
nica (EPOC), sin embargo, no existe una definicién de lo que es la
EPOC bien controlada, ni criterios objetivos para definir su control
o instrumentos objetivos para determinarlo’. En efecto, todavia no
estd claro como debemos evaluar la respuesta al tratamiento de la
EPOC?.

En el asma, el concepto de control es importante porque la
gravedad se evalta de forma retrospectiva, a partir del nivel de
tratamiento requerido para controlar la enfermedad?. Pese a ello,
el concepto de control del asma se confunde facilmente con el de
gravedad de la enfermedad, ya que estas dimensiones se solapan®.
En la EPOC, esto no sucede, y la GOLD 2016, a diferencia de las ver-
siones anteriores, recomienda utilizar, ademas de CAT y/o mMRC,
el Cuestionario Clinico de la EPOC>6 como instrumento para la eva-
luacién de los sintomas y el estado de salud del paciente, no como
medida directa del control de la enfermedad’.

Los motivos principales por los que los pacientes con EPOC bus-
can atenciéon médica son la disnea de esfuerzo y la limitacién de
la actividad fisica. La disnea es el sintoma que mas limita la capa-
cidad de ejercicio, y la intolerancia al esfuerzo o la disminucién
del grado de actividad fisica estan presentes desde el comienzo
de la enfermedad?. El grado de actividad fisica es el factor que
mejor predice la mortalidad por todas las causas?®, y la EPOC podria
entenderse como una enfermedad de intolerancia al esfuerzo que
puede afectar a las actividades cotidianas. Desde el punto de vista
del paciente, dada la variabilidad que existe en la percepcion de la

disnea, en la actividad fisica y en el bienestar general se deberian
considerar varios éxitos terapéuticos.

La EPOC se caracteriza por una limitacién persistente de la via
aérea, que suele ser progresiva y no es completamente reversible.
El término EPOC engloba distintas entidades con caracteristicas cli-
nicas y fisiopatolégicas diversas, y los objetivos terapéuticos de
esta enfermedad incluyen la mejoria sintomatica y la prevencién
de las exacerbaciones y la progresiéon de la enfermedad. La ele-
vada mortalidad de los pacientes con EPOC se debe, sobre todo,
a exacerbaciones que requieren hospitalizacién. Las exacerbacio-
nes agudas también contribuyen a empeorar la funcién pulmonar,
modifican la trayectoria de la enfermedad y deterioran la calidad de
vida relacionada con la salud. De hecho, el concepto de control de
la EPOC siempre sera dificil de definir. Sin embargo, partiendo de la
definicién de la enfermedad y de los objetivos terapéuticos, proba-
blemente, el control de la EPOC comprende 2 areas fundamentales:
el area funcional, centrada en el FEV, y el area clinica, centrada en
las exacerbaciones.

No obstante, el éxito terapéutico no se debe definir basandose
Gnicamente en una medida del control como concepto biomédico,
sino que debe ser un concepto multidimensional, basado en el
estado de salud general del paciente en relacién con la EPOC, que
incorpore la perspectiva del paciente y tenga en cuenta la dimen-
sién de «calidad de vida».

Como el control sintomdtico no es suficiente para controlar la
enfermedad y evitar su progresion, en la toma de decisiones cli-
nicas, el paciente solo podra definir el éxito terapéutico en una
medida relativamente pequeila, por consiguiente, el control es un
concepto biomédico limitante. Asi, al definir el éxito terapéutico,
también es necesario tener en cuenta la idea de bienestar del
paciente.

La EPOC es una enfermedad crénica e incurable, y es improbable
que la mayoria de los pacientes permanezcan asintomaticos, pero
estd demostrado que, con el uso continuado de un broncodilata-
dor, los pacientes mejoran. La mayor mejoria de los sintomas y de
la funcién pulmonar que es posible alcanzar, junto con la ausencia
de exacerbaciones, es lo que mas se aproxima a la nocién enferme-
dad controlada, pero en realidad forma parte del éxito terapéutico.
La idea de éxito terapéutico es Util porque esta relacionada con el
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